


TANULNI
TANULOK

Tanulasmodszertan 10 - 12 éves tanulok szamara

frta:
Rabi Ferencné Perényi Szilvia

Budapest
2008






A Csanadi Arpad Altalanos Iskola és Gimnazium kozoktatasi tipusu sportiskolai
kerettantervének taneszkoz-segédlete
Csak iskolai belsd hasznélatra!
Minden szerzdi jog fenntartva!

[rta, 6sszeallitotta és szerkesztette:
Rabi Ferencné Perényi Szilvia

Kiadja a Csanadi Arpad Altalanos Iskola és Gimnazium
Felelds kiad6: Vargané Hajda Maria igazgatd
Késziilt az iskola fénymasolojaval 50 példanyban A/4 formatumban
A kiadas helye: 1143 Budapest, Ornagy u. 5-7.



TARTALOMJEGYZEK

BEVEZETES
AZ ISKOLA
A TANULAS
TANULASI SZOKASOK
1. A tanulas belsé feltételi
2. A tanulas kiilsé feltételei
TANULASI MOTIVACIOK
1. A tanulas €s a motivacid kapcsolata
2. Tanulési motivacio — 1. sz. kérd6iv
AZ ONALLO TANULAS TERVEZESE
1. Az otthoni tanulas tervezésének szintjei
2. Javaslatok az otthoni tanulashoz
3. A tanulas, mint a tudashoz vezeto altalanos ut
4. Tanulési stilus — 2.sz. kérddiv
BESZEDMUVELES
1. Légzéstechnika
. Hangképzés
. Kiejtés
. Beszédtechnikai és artikulacids gyakorlatok
. Az alaplevegé gyakorlasa
. Artikulacios gyakorlatok
. Periférias latas fejlesztése
. Betlipotlas
. Helyesejtesi gyakorlatok
TANULASI STRATEGIAK
1. Tanuldsi médszerek
2. Tanulési képességek
3. Képesseégfejlesztd feladatok
FELADATGYUJTEMENY
1. Szoékincsfejlesztés
2. Koncentracids gyakorlatok
3. Emlékezetprobak
4. Az én hangulatvaltozasaim
5. EGYEB FELADATOK
IRODALOM

O 0 1N bW

10
13
14
16
16
17-
19
19
21
22
22
27
27
28
28
29
31
32
37
38
39
43
43
47
52
60
61
73
77
84
87
95



BEVEZETES

» Tanulassal s gondolkodassal
gyarapszik az emberi ész”
(Sallustius)

Kedves Olvasom!

Szeretettel koszontelek a TANULNI TANULOK cimii tanulést segitd jegyzet
olvasdjaként.

- Készen van a lecked?

- Megtanultal mindent holnapra?
- Kiszoétaraztad az 0 szavakat?

- Erted a matematikat?

- Tudod a torténelmet?

Ugye ismerdsek ezek a mondatok? Ilyen, és ezekhez hasonld kérdéseket szinte
naponta lehet hallani minden olyan csalddban, ahol iskolés gyerekek vannak.
A valaszok pedig jobbik esetben vagy:

- Készen van.

- Megtanultam.
- Kiszotaroztam.
- Ertem.

- Tudom.

Vagy rosszabb esetben:

- Még nincs készen.

- Még nem tanultam meg.
- Még nem szétaraztam Kki.
- Nem értem az egészet.

- Nem tudom megtanulni.

El6éfordulhat, hogy gyakran az utobbi valaszok vannak talsulyban, hiszen az
altalanos iskola kezdd szakaszanak befejezését kovetd tagozati valtas, azaz az
alsé tagozatbol a fels@ tagozatba 1épés tobb tekintetben nehézséget jelenthet.
Nem arrdl van sz0, hogy nem tanultdl meg gy tanulni, ahogy eddig kellett.



Dehogyis! De a fels6 tagozat sok tekintetben mas. Tobb tanar tanit, mint
korabban. Uj tantargyakat is tanulsz, nagyobb elvarasoknak kell megfelelned.
Az also tagozatos évekhez képest onalldbban kell a mindennapjaidat felépitened.
A megnovekedett kovetelmény természetes, hiszen te mar abban a korban vagy,
amikor képes az ember az 0j kihivasoknak magas szinten eleget tenni.

Ezzel a jegyzettel abban szeretnék segiteni neked, hogy ismerd meg minél
jobban sajat magad, képességeid fejlesztésével tanulj meg 1j, hatékony és
eredményes tanulési stratégidk, modszerek alkalmazasat. Tokéletesitsd tanuldsi
technikaidat, 1égy képes az 6nallo €s tanuldtarsaiddal egyiittmiikodé tanulési
forméak megvaldsitasara oly modon, hogy az életed végéig tartd tanulas jelenlegi
szakasza szerezzen sok oromot €s sikert! A szabalyokat, meghatarozasokat nem
kell megtanulnod, csak olvasd el, hogy értsd, tudd, mi miért van.

Ne felejtsd el! A tudas az egyetlen megszerzett hatalom, amit senki nem vehet el
tled. Ha megszerezted, oOrokké a tiéd marad. Frdemes érte tehat
MEGTANULNI TANULNI.

Ehhez kivan sok sikert:

A szerzo



AZ ISKOLA

Az iskola arra vald, hogy az ember megtanuljon tanulni, hogy felébredjen
tudasvagya, megismerje a jol végzett munka oromét, megizlelje az alkotas
izgalmat, megtanulja szeretni, amit csinal, és megtalalja azt a munkat, amit
szeretni fog.

(Szent-Gyorgyi Antal)

Milyen a Te iskolad? Mi a j6 az iskolddban? Mi a rossz? Szeretsz-e odajarni?
Miért azt valasztottad? Milyen a jo iskola? Mi szerez 6romdt az iskoldban?

Szoktal-e ott szomora lenni? Ugye, gyakran vagy vidam? Jol érzed magad az
iskoladban?

Rengeteg ilyen, és ezekhez hasonld kérdes fogalmazodik meg az emberben az
iskolaval kapcsolatban.

© — Irj levelet az iskoladrol egy képzeletbeli kiilfoldi diaktarsadnak! Vélassz az
alabbi cimek koziil!
* Szeretem az iskolamat
* Az ¢éniskolam




© — Hallgassatok meg egymas fogalmazasat, és beszéljétek meg a hallottakat!
Milyennek latjatok iskolatokat? Mi a kozos benne? Miben kiillonbozik?

Csinaljunk egy kis idéutazast!

Illyés Gyula, a huszadik szazad egyik legnagyobb magyar ir6ja, koltéje 1902-
ben sziiletett, 1983-ban halt meg. Teljesen mas volt a vilag az § gyerekkoraban,
mas volt az iskola is. Olvasd el a Pusztdk népe cimii m{ib6l az aldbbi részletet,
majd beszéljétek meg €s irjatok le, hogy milyen volt az akkori iskola.

Az iskolaban

Az iskola ajtajat reggel fél nyolckor nyitotta ki Handk bacsi gazdasszonya. Az
iskolara szivesen emlékszem-mit szedtem ott magamba, hogy hasonléan a napok
mulva hat6 14zidéz6 orvosszerekhez, most, esztendok mulva iit ki rajtam és derit
kedvre? A fél nyolcra megjelend torekvObb tanulok kiilonb6zé f6- és
alosztalyokba kiilontiltek. Legkellemesebb a vizhorddk egyiittese volt, ebbe a
gazdasszony, Papai néni, hat fiat és négy lanyt osztott be. Mi, fiuk parosaval
kozrefogtunk egy-egy kannat vagy sajtart, s viddm eszméket cserélve
elcsuszkaltunk a pusztakutig.

Négy-ot forduloval megtoltottiik a konyhaban allo nagy szapulokadat s a kertben
a harom hordét, amelybdl aztan a vizet a lanyok a méhek vékony valytcskaiba
¢s a paradicsomagyak Otletes csatornacskaiba tovabbitottdk. Handk bacsi
ugyanis kitlind mintakertész volt, s megyeszerte hires méhész. A gyermekek
masik csoportja ezenkdzben répaszeletet vagott a teheneknek, megetette a
sertéseket és a baromfiakat. A kovetkezd kis kiilonitmény kukoricat morzsolt. A
favagitd koriil is foglalatoskodtak néhanyan, kelletleniil, mert ezt senki sem
szerette. De az egyik csoportbol a masikba csak engedéllyel lehetett atlépni,
rend volt. A koézmondasokba keriilt allapot, hogy az iskola egyik fele
biintetésbdl, a masik fele meg kitiintetésbdl kapal a tanitd kertjében, csak ritkdn,
a kellemes majusi es6k utan valosult meg. Mindez pontosan egy oOra hosszat
tartott. Reggeli tevékenységiink befejezése utdn Handk bacsi megjelent a
teremben, addigra mind a hat osztdly egybegytlt. Kitoré orommel fogadtuk.
Egyik sor padban iiltek a lanyok, masikban a fitk, koedukacios rendszer volt.
Megindult a tanitds. Aki akart, rengeteget tanulhatott, s azt, ami tetszett neki,
gazdag valasztek allt rendelkezésre. Hanak bacsi el0szor az elsé osztadlyosoknak
magyarazott, azutan a masodikosoknak, majd a harmadikosoknak ¢és igy tovabb.
Mig az egyik osztillyal foglalatoskodott, a tobbi leckéjét készitette, esetleg
azalatt is vizet hordott, ha példaul épp nagymosas volt a haznal.



A feleltetés a szabad verseny elve szerint folyt, a felsdbb osztalyosokhoz intézett
kérdésekre az alsobb osztalyosok is jelentkezhettek, s feleletiiket Hanak bacsi az
elérehaladas megitélésénél tekintetbe vette. gy torténhetett, hogy elsds
koromban mar kiterjedt ismereteim voltak alkotmdnytanbol, mert azt is
tanultunk. Az egyszeregy s a szamtani alapmiiveletek végleges elsajatitasat
viszont utoljara az érettségi eldtt hatdroztam el, félve, hogy a biztos nem érti
meg majd ,,pillanatnyi zavaromat”, amelynek kovetkeztében kozepesnél jobb
matematikus létemre a nyolc esztendd alatt oly sokszor megesett velem, hogy
egy egyszerli szorzast nem tudtam elvégezni. Handk bécsi alatt féleg a gyonasi
imadsagot gyakoroltuk, hihetetlen gyors iitemben. Handk bacsi oraval a kezében
ellendrizte az iramot, s palcaval vezényelte, hogy még szaporabban! A feleltetés
ebbdl verseny volt. Igazi bajnokok akadtak kozottiink.

.....1skolaba szerettem jarni. Kisdedovo nem volt a pusztdn, anyam mar joval
tankoteles korom el6tt elmenesztett idosebb testvéreimmel az iskolaba. Konyvet
persze nem kaptam, de hogy mégis jarjak valamivel, anyam egy gépalkatrész-
arjegyz€éket nyomott a kezembe. Ezt tartottam elSttem, mig a tobbiek
fennhangon silabizaltak a betliket. Sok minden ram ragadt, csak igy a fiilon at.
Olvasni még nem tudtam, de ha az arjegyzéket elém tették, egész oldalakat
elmondtam az osztalyban hallott versekbdl és olvasmanyokbol.

A pedagdgusok szerint nincs olyan rossz mddszer, amellyel a gyerek eldbb-
utobb ne tanulnd meg a betlivetést. Hanak bdacsi alatt is megtanultunk olvasni.
S6t elég hamar irni is, hamarosan hires ir6 lettem.

© — Szeretnél ilyen iskoldba jarni? Mi a véleményed a fenti iskolar6l? Mi az,
ami tetszik benne, €s mi az, ami nem? Mennyiben mds az iskola, ahol te
tanulsz? Indokold meg a valaszodat!




A TANULAS

A tanulas értelmezése

Koznapi értelemben: Mindenféle elsajatitas, az a tevékenység, amelynek révén
olyan ismeret, tudas, képesség birtokaba jutunk, amelyet elétte nem tudtunk.

Pedagogiai értelemben: A nevelés-oktatds soran elsajatitott ismeretek,
jartassagok ¢és készségek kialakitasa, képességek fejlesztése.

Pszichologiai értelemben: Minden olyan valtozas a pszichikus jellemzdkben
(teljesitményben, tudasban, viselkedésben), amely kiils6 hatasra, tapasztalas,

gyakorlas révén jon létre.

A tanulas fajtai, formai

Attol fiiggben, hogy milyen tevékenységben, milyen teriileten eredményez
valtozast a tanulas, lehet:

Mozgasos (motoros) tanulas: Mozdulatok, cselekvések elsajatitasa,
megtanuldsa. Ilyen pl. a maszés, jards, Uszas, kerékparozas, késsel-villaval
torténd evés megtanulasa.

Erzékelési-észlelési (szenzoros vagy perceptualis) tanulds. Az érzékelés,
¢szlelés miikodésében bekovetkezd valtozas tapasztalatok, gyakorlas hatasara.
Ilyen pl. a formdk, szinek megkiilonboztetésének, felismerésének megtanulasa.

Verbalis tanulas: Szoébeli anyag megtanulasa. Pl. szorzotdbla, szabaly
memorizaldsa. Ez torténhet mechanikusan, (megértés nélkiili rogzités,

hétkdznapi nyelven: magolés) illetve értelmesen, gondolkodva.

A tanulast végzo szandéka szerint lehet:

Szandékos tanulds: akarati erdfeszitéssel tanulunk meg valamit (mozgést,
verset, viselkedést, stb.)

Nem szandékos, spontan tanulas: kiilonosebb erdfeszités nélkiil sajatitunk el
valamit. (anyanyelv)



A tanulast kivalto kiilso hatas lehet:

Tarsas, szocialis kornyezet — szocialis tanulas. Mindaz a tanulds, ami tarsas
kornyezetben, emberi hatdsra, emberi minta nyoman, mas személyekkel valo
interakciokbol ered.

Targyi, fizikai kornyezet — nem szocialis tanulas. Erzékelés, érzékszervek
altal torténd tanulas. pl. izek, hangok, szinek stb. ,,megtanulasa.”

A tanulast megalapoz6 megismerési folyamatok

© — Ertelmezd osztalytarsaiddal csoportmunkaban az alabbi fogalmakat!

e Erzékelés

o Eszlelés

* Figyelem

e Emlékezet

» Képzelet

« Gondolkodas
* Megértés

TANULASI SZOKASOK
Hogyan tanulsz?

Az als6 tagozatos éveid alatt egészen biztosan sok tapasztalatot szereztél a
tanuldsrol, kialakitottad a sajat tanulasi rendszered. Milyen tanulasi szokasaid
vannak? Mennyire figyelsz az iskoldban? Mikor ¢és hogyan szoktal otthon
tanulni? Van-e valamilyen sajatos modszere a tanulasodnak? Léatsz-e
kiilonbséget a kiilonbozd tantargyak tanuldsa kozott?

©— Irj egy fogalmazist HOGYAN TANULOK? cimmel! Olvassatok fel
egymasnak, majd beszeljétek meg, hogy milyen azonossagokat €s milyen
kiilonbozdségeket gylijtottetek!
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Most tarts egy kis dnvizsgalatot!

© —Tanulmanyozd alaposan az alabbi tanulasra, tanulasi szokdsokra vonatkozo
megallapitasokat, és ird be azt a megfeleld szamjegyet, amely rad nézve
leginkabb igaz.

Soha nem igaz: 1
Ritkan igaz: 2
Gyakran igaz: 3
Rendszerint igaz: 4
Mindig igaz: 5

1. | Erdekel a tanulas

2. | Az 6rék érdekesek

3. | Unatkozom a tanit4si 6rdkon

4. | Figyelem a tanar magyarazatat

5. | Ha valamit nem értek, megkérdezem

6. | A tanulnival6 nagy részét megtanulom az 6ran
7. | Feleléskor izgulok

8. | Az 6rdkon sokat jelentkezem

9. | Tudom a kérdésekre vonatkozé valaszokat

11




lo. | Szeretek iskolaba jarni

11. | J6l érzem magam az iskolaban

12. | Ha nem értek valamit, megkérdezem a tarsaimtol

13. | Télem is kérnek segitséget az osztalytarsaim

14. | Tanulas kozben sokszor vannak kudarcaim

15. | J6l érzem magam a tanitdsi 6rakon

16. | A tanaraim szeretnek

17. | A tankdnyveim érdekesek

18. | Ertem a tankdnyvek szovegét

19. | Csak azért tanulok, mert muszj

20. | A jovém érdekében tanulok

21. | Azért tanulok, hogy 6romet szerezzek a sziileimnek

22. | Hazatérés utan rogton tanulok

23. | Otthon is van kitd] segitséget kérnem, ha nem értek valamit

24. | Egyediil tanulok

25. | Tanulas kozben szoktam sziinetet tartani

26. | Tanulas elott rendet rakok az iréasztalomon

27. | Csondben tudok tanulni

28. | Nem zavar a zaj

29. | A kovetkezd napra tanulok

30. | Mindent megtanulok, amit aznap feladtak

31. | Az irasbeli feladatokkal kezdem a tanulast

32. | A legnehezebb tantarggyal kezdem a tanulast

33. | Tanulas utan felmondom a leckét

34. | Csak azt tanulom meg, amit értek

35. | A verseket tobb napon keresztiil tanulom

36. | Vannak tanulasi segédeszkozeim (lexikon, szétarak, stb.)

37. | Tanulés el6tt atgondolom a feladataimat

38. | Este pakolok be a taskdmba

39. | Szeretem az iskolamat

© — Alkoss tarsaiddal kisebb csoportot, €s beszéljétek meg azokat a kérdéseket,
amelyekrél még lenne mondanivalotok! Rogzitsd a beszélgetés kulcsszavait!
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1. A tanulas belso feltételi

A tanuldsnak szamtalan olyan Osszetevdje van, amelynek 1éte, miikddése segiti a
tanuldsi folyamat hatékonysagat, hidnya pedig gatolja, neheziti annak
eredményességét. Melyek azok a belsd tényezdk, amelyek fontos szerepet
jatszanak tanulasunkban.

a/ Tehetség, képességek - orokletes tulajdonsagok — szdmolni kell veliik, akar
elegendonek itéljiikk meg, akar nem.

b/ Kornyezeti hatasok — az ember ndovekedése soran sokat merit abbdl a
mikrokornyezetbdl, (csalad) ahol nevelkedik. A latott, tapasztalt minta bizonyos
szintig beépiil az egyénbe.

¢/ Onismeret, 6nbizalom — Ismerd meg 6nmagad! Merj hinni abban, hogy amit
nagyon akarsz, azt végre is tudod hajtani! Ha valami elsére nem sikeriil, nem
szabad feladni! Arra gondolj, hogy képes vagy megcsinalni, csak tenni kell érte!
Olvasd el, prébald meg, ird at, gondold végig, ha kell egy tucatszor is, €s
meglatod, a végén sikeriilni fog.

© —Hiszel oOnmagadban? Képesnek tartod magad arra, hogy terveid,
elképzeléseid sikerrel hajtod végre? Milyennel itéled sajat magad? Karikazd be
azt a szamot, amellyel leginkdbb ki tudod fejezni sajat egészséges onbizalmad!
Az egyes szam nagyon kevés, a tizes szdm nagyon erds dnbizalmat jelent.
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ONBIZALOM SKALA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

d/ Motivacio (mozgatéorugo) — Olyan hajtéerd, amely az ember bensdjébdl
fakad egy cél eléréséért.

e/ Kivancsisag, érdeklédés, tudasvagy - Veliink sziiletett tulajdonsagok.
Kisiskolas korban ezek még onkéntelen tulajdonsagok, a ndvekedés soran valik
egyre inkdbb tudatosabba.

f/ Akarater6 — Akaraton azt a képességet értjiik, amelynek segitségevel egy
bizonyos cél elérése érdekében mind kiils6 mind belsd akadalyba iitk6z6
cselekvést visziink végbe. Bizonyara ismered a reggeli €bresztdora visito
hangjainal érzett €rzést. Valdszinilileg a sarokba hajitandd, mégsem teszed,
hanem kiugrasz az 4gybol, mert nem akarsz elkésni.

2. A tanulas Kiilso feltételei

A megfeleld fizikai allapot természetes feltétele a tanulasnak. De csak az egyik
feltétele. Szamos mas fontos szempontot is figyelembe kell venned az otthoni
tanuldsndl. Vegyiikk sorra, hogy milyen feltételeket kell megteremtened a
kiegyensulyozott, nyugodt tanulashoz.

1. Tanulas eldtt a szobadat szelloztesd ki! A tanuldshoz friss, oxigén- dus
levegdre van sziikseg.

2. Az irdasztalodon rakj rendet! Pakolj el minden olyan targyat, ami folosleges,
¢s csak elvonnd a figyelmed!

3. Ugyelj a kelld fényforrasra! Lehetdleg természetes fénynél tanulj, ha
szlikséges, akkor az asztali lampa a baloldalon legyen! (Jobb kezeseknél)

4. Nézd at az orarendet, és csak azok a taneszkézok legyenek szépen
elOkészitve, amelyekre sziikséged lesz!

5. Az ir6- és egyéb segédeszkozoket (pl. szotar) is készitsd ki!

6. Ne legyen tllsdgosan puha a széked, a tanulashoz ajanlatos inkabb
keményebb széket valasztani.

7. A tanulas komoly munka. Csond sziikséges hozza. A kiillonb6zd zajok
elvonjak a figyelmed. Zenét inkdbb tanulas utan hallgass!

8. Ha szilikségesnek érzed, néha mozgasd meg a testrészeid!

14



Javasolt iroasztal rend

~ O
irdasztalliampa T
\ iroeszkozok
D segédletek
- szotar
- atlasz
tankonyv vagy flizet N~

szék

© — Te hogyan teszed? Vedd figyelembe a fenti javaslatokat! Vannak-e mas
javaslataid?
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TANULASI MOTIVACIOK

1. A tanulas és a motivaciéo kapcsolata

Ne 1jedj meg ettdl a bonyolultnak €s érthetetlennek t{ind kifejezéstdl! A jelentése
nagyon egyszerli. A tanuldsi motivacid olyan tanuldsra késztetd erd, amely
aktivizalja, iranyitja, integralja a tanuldsi tevékenységed. Ismerked] meg ennek
négy szintjével!

a/ Beépiilt (internalizalt), belsé tanulasi motivaciorol akkor beszéliink,
amikor a lelkiismereted, kotelességtudasod alapjan teszel eleget az iskolai
kovetelményeknek. Fejlodésed soran elsajatitottdl egy értékrendet, ez az
értékrend jelenti szamodra a hajtoerot.

A belsové valt értékrend hajtoerdkeént miikodik benned. (Nem szeretek iskolaba
jarni, de az a kotelességem, hogy ezt tegyem.) A tanulas dnmagaddal szembeni
erkolcsi kotelesség. Az elért eredmények, a teljesitmény megerdsitdleg hat,
pozitiv érzéssel tolt el.

b/ Belso (intrinzik) tanulasi motivaciorol akkor van sz, ha a tanulasra hangolt
allapot személyiségedbdl fakad, (érdekl6dom a tananyag irant, kivancsi vagyok
a tanulnivalora), vagy a tanulasi helyzet sajatossaga révén jon létre.(szivesen
teszem)

¢/ Kiilso (extrinzik) tanulasi motivacio fennallasa esetén tulajdonképpen ugy
érzed, hogy a tanulas csak eszkoz valamilyen kiils6dleges cél elérése érdekében.
(pl. valamilyen jutalom, ajandék stb.). De eléfordul olyan eset is, hogy negativ
kiils6 hatas ,,motivalja” a tanulast. (pl. sziil6i ,,dorgedelem™)

d/ A presztizs motivaciéo valahol a belsé és a kiils6 motivacio kozott
helyezkedik el. Ilyenkor az énérvényesités €s a kiilsé versenyhelyzet inspiral a

tanulasra.

Mirdl ismered fel azt, hogy motivalt vagy?
Ime néhany lehetdség:

© — Karikazd be azokat a szdmokat, amelyek allitasai rad jellemzdek!

1. Ha k6z0Ini szeretnél valamit a vilaggal,
2. Ha szerepelni vagysz,
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3. Ha van kedved versengeni,(akar 6nmagaddal is)

4. Ha keépes vagy egyiittmiikodni méasokkal,

Ha sikerre vagysz,

Ha megéled a felfedezés 6romét,

Ha humorral, jokedvvel iilsz le a tanulnivalonkhoz,
Ha érdeklddsz a vilag dolgai irdnt,

9. Ha szeretnél banni tudni valamivel, érteni valamihez,
10.Ha szeretnéd dnmagad kifejezni,

11.Ha szereted, ha dicsérnek.

P

© — Tudsz még ezeken kiviil felsorolni néhany rad jellemzé tényez6t?

2. Tanulasi motivacio

1. sz. KERDOIV

© — Toltsd ki az alabbi tablazatot! Jelold x betlivel ami rad jellemzd!

S.sz. Allitasok Jellemzo Nem
jellemzo

1. | Ha tanulok, az lebeg a szemem el6tt, hogy jo lesz
a bizonyitvanyom.

2. | Ha elkezdek egy tantdrgyat tanulni, semmi sem
zokkent ki beldle.

3. | Csak azt szoktam megtanulni, ami érdekel.
4. | Célom a tovabbtanulas, ezért jol tanulok.
5. | Ha rossz eredményt érek el, szégyenkezem a

csaladom és a tarsaim elott.

6. | Ha nem lenne koételezd, nem tanulnék.

7. | Magamt6l is utananézek a dolgoknak, hogy a
kérdéseimre valaszt kapjak.

8. |FErdemes j6l tanulni, mert j6 érzés, ha
megdicsérnek.

9. |Néha ugy elmerilok a tanuldsban, hogy
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elfelejtkezem minden masrol.

10. | Ha érdekel a tananyag, még hozza is olvasok.

11. | Nem ¢érdekel, hogy hanyadik vagyok az
osztalyban a tanuldsban.

12. | Fontos, hogy a legjobbak kozétt legyek.

13. | Tobb 1d6t forditok a tanuldsra, ha ugy érzem,
hogy tarsaim tobbet tudnak.

14. | Szeretem, ha megdicsérnek azért, mert tanulok.

15. | Ha arra gondolok, hogy tobb tanulassal jobb
lehetdségeket érek el, szorgalmasabban tanulok.

16. | Az unalmasabb anyagokat is megtanulom, mert
nem mindegy, milyen eredményem lesz.

17. |Ha j6 eredményt érek el, sokan elismerden
beszélnek rdla — ezt szeretem.

18. | Attol félek, hogy nem tudok a csaladom
elvarasainak megfelelni.

19. | Annyira tudom a figyelmem Osszpontositani a
tanulasra, hogy semmi sem tud megzavarni.

20. | Szeretek a dolgok mélyére asni.

21. | Bant, hogy mit gondolnak rolam a tarsaim, ha
rosszul teljesitek.

22. | Ha tobbet tudok, jobban érvényesiilhetek.

23. | Ha nem kapnék elismerést az eredményeimért,
nem lenne olyan izgalmas szdmomra a tanulés.

24. | Elvezem, ha egy bonyolult feladatot &nalldan
meg tudok oldani.

25. | Ha egy problémat akarok megoldani, semmi sem
tud eltériteni.

26. | Csaldodnak bennem otthon, ha rossz eredményt
érek el

27. | Az noveli a tanulasi kedvemet, ha tandraim,
osztalytarsaim elismernek.

28. | A nagyobb tudas biztositja, hogy késébb még
komolyabb tudas birtokaba juthassak.

29. | A j6 eredményt otthon nagy elismeréssel
fogadjak.

30. | Az eredményes tanulas a legfontosabb a
szamomra.

31. | Nagyon kitartéan szoktam tanulni.
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Ertékelés
© — Kedves Olvasdém! Most 0sszegezd a valaszaidat!

- Vilaszd ki azoknak az allitdsoknak a sorszamat, amelyek jellemzdek rad!

« A sorszamokat keresd meg ¢és karikazd be!

« Amelyik cimszonal (jellemzonél) a legtobb bekarikazast tetted, az adja
neked a legtobb indittatast a tanulashoz. (Természetesen az is jellemzi a
tanulasi motivaciodat, amelyiknél még sok igen jelolést tettél.)

Ertékeld lista

Tovabbtanulas: 1, 4, 14, 21, 27.

Erdeklddés: 3, 7, 10, 19, 23.

Kitartas: 2, 9, 18, 24, 30. 31.

Eredmények (magas pontszam): 6, 11, 15, 22, 29.
Tarsas pozicio: 5, 12, 13, 20, 26.

Jutalom a csaladban, kornyezetben: 8, 16, 17, 25, 28.

AZ ONALLO TANULAS TERVEZESE

Tanulas, de hol!?

A tanulok jelentds része tanuldson az otthoni tanulést érti. Valljuk be, ez elég
helytelen elgondolas! A tanulds az iskoldban kezdddik, s az ott megszerzett
ismereteket kell otthon gyakorolni, elsajatitani, feldolgozni, leirni, megtanulni
stb. Ebbdl az kovetkezik, ha figyelsz az iskolaban, 1ényegesen megkonnyited az
otthoni tanulési tevékenységed, és jelentds idOmennyiséget takaritasz meg.

1. Az otthoni tanulas tervezésének szintjei

- Napirend - (4 napi feladatokat tartalmazza idérendben)

- Heti terv - (4 hétkoznapok feladatainak konkrét megtervezése)

- Hét végi terv - (Pihendnapokra vonatkozo, altalanos tevékenységek tervezése)
- Evkozi sziinetek terve - (Rovidebb idStartamii iskolai sziinetek feladatainak
megtervezése)

- Nyari sziineti terv - (Hosszu sziinetre vonatkozo feladatterv)

- Jovéterv - (Jovokép-azaz, hogy mi szeretnél lenni)
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© — Készits napirendet! Probalj ligyelni a kiilonbozd tevékenysegekre szant
idomennyiség betartasara! Ha ez ugyanis nem sikeriil, egymasba csisznak a
tennivalok. Feltétleniil hagyj szabad iddsavot is!

Példa
Idé6/ora Tevékenység
6.30 Ebreszt§
6.30-7.00 Tisztalkodas, reggelizés
7.20-8.30 Reggeli edzés
8.45-14.00 Tanulas az i1skolaban, ebéd

14.30-16.00 Délutdni edzés

16.30-17.00 Otthoni pihenés, jaték, bardti beszélgetés
17.00-18.30 Tanulés, bepakolds

18.30-19.00 Hézi munka

19.00 Vacsora

19.30 Olvasas, tévézés
21.00 Tisztalkodas
21.30 Villanyoltas

Az én napirendem

Id6/6ra Tevékenység
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2. Javaslatok az otthoni tanulashoz

1. Az otthoni tanulast célszerli az iskolaban elkezdeni.

2. 1dézd fel magadban az aznapi eseményeket, emlékezz vissza az Ordkon
tanultakra!

3. El6szor a szobeli hazi feladatokat készitsd el, hiszen az irasbeli feladatok azok
megértését kivanjak, azok gyakoroltatasat szolgaljak!

4. Kezdd a tanulast a szamodra legnehezebb tantarggyal!

5. Kis pithend utan az idegen nyelvet tanuld meg!

6. Hasonlo6 természetili targyakat (pl. torténelem, f6ldrajz) ne tanulj egymas utén,
mert az nagyon egyhangu, elveszitheted az érdeklddésedet!

7. A tanulds nehéz szellemi munka, ezért a tantdrgyak kozott par perces
mozgasos pithendt nyugodtan iktass be!

8. Ha elakadsz, keérj segitséget, vagy tedd addig f€lre, amig nem sikeriil
megértened a feladatot!

9. Ha van 1ddd, ismételj! Nagyon fontos a megtanultak megtartasdhoz!

10. Hozzé4olvashatsz a tananyaghoz, vagy eldre is tanulhatsz, ha marad 1ddd.

Te hogyan teszed?
© — Beszéld meg osztalytarsaiddal, hasonlitsatok 6ssze a napirendeteket? Ird le
az azonossagokat és a kiilonbségeket! Jut mindenre elég 1d6? Az ardnyokra

vigyazz! Figyeld a napirended betarthatdsagat, ha sziikséges, korrigald!

Azonossagok:

Kiilonbségek:
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3. A tanulas, mint a tudashoz vezeto altalanos ut

Hogyan lehet eljutni a tudashoz? Hogyan tanulunk? Van egy jol bevalt ut.
Lépései a kovetkezok:

1. Megfigyelem, elolvasom, megnézem, amit el kell sajatitanom — ez
torténik akkor, amikor elolvasod a megtanulandé szoveget, megfigyeled a
kisérletet, megnézed a filmet stb.

2. Megértem a dolgokat. Azt gondolom: ,,Aha, én ezt mar értem...” Ezt
teszed akkor, amikor lerajzolod, elképzeled, kiprobalod, értelmezed a
dolgokat, értelmezd kérdéseket teszel fel veliik kapcsolatban.

3. Megjegyzem azt, amit megismertem, megértettem. Ez akkor torténik,
amikor hangosan elmondod a szoveget, ha nem sikeriil, akkor megnézed,
megjegyzel egy-egy kulcsszot, amirél eszedbe jut a tobbi. Logikai
szervezOket (dbrékat) rajzolsz, hogy segitsenek felidézni a tanultakat,
kialakitod a ,,megjegyzés mankoit”.

4. Alkalmazni tudom, amit megtanultam. Ezt akkor mondhatod, amikor a
felidézéshez mar nem kell visszalapoznod a konyvben, nem kell jra
belenézned a vazlatba. A felidézett ismereteket kapcsolatba tudod hozni
mas ismeretekkel, Osszefliggéseket fedezel fel kozottik, elemezni,
Osszehasonlitani tudod.

4. Tanulasi stilus

2. sz. KERDOIV

© — Olvasd el figyelmesen az alabbi mondatokat! Dontsd el, hogy az 6t valasz
koziil melyik jellemz6 rad, és azt a szamot karikazd be!

1 = azt jelenti, hogy nem jellemz6 rad

2 = azt jelenti, hogy inkdbb nem jellemzd rad, mint igen
3 =nem tudod eldonteni, talan igen is, nem is

4 = inkabb jellemz0 rad, mint nem

5 =igen, jellemz6 rad

A harmas valaszt lehetdleg ritkan hasznald, csak akkor, ha semmiképpen sem
tudsz donteni! J6 munkat kivanok!
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1. Ha latom is és hallom is a megtanulandd szoveget, nagyon konnyen
megjegyzem.

1 2 3 4 5
2. Hangosan szoktam elolvasni a tananyag szovegét, amikor felkésziilok.
1 2 3 4 5

3. Szivesebben tanulok az osztalytarsammal vagy a baratommal, baratnGmmel,
mint egyediil.

1 2 3 4 5

4. Nagyon hasznos szamomra, amikor a tanar dbrakat mutat be a tablan vagy az
irasvetiton, amikor magyaraz.

1 2 3 4 5
5. Ha rajzot készitek, jobban megértem a leckét, mintha csak olvasom.
1 2 3 4 5
6. J6l tudok gy tanulni, ha csupan néman olvasva atveszem a leckét.
1 2 3 4 5
7. Szivesebben toltom az idOmet rajzolassal, festéssel, mint sportoldssal vagy
testmozgast 1génylo jatékkal.

1 2 3 4 5

8. Gyakran el6fordul, hogy szdéban elismétlem, ,,felmondom” magamnak a
leckét.

1 2 3 4 5

9. Ha leirom magamnak azt a szoveget, amit meg kell tanulnom, akkor
konnyebben megjegyzem, mintha csak latom vagy hallom.
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10. Nem szeretem azokat a feladatokat, amelyeken sokdig kell tornom kell a
fejem.

1 2 3 4 5
11. Nyugtalanit, ha tanulds kdzben csend van koriilottem.
1 2 3 4 5

12. Jobban kedvelem azokat a feladatokat, ahol kézzelfoghaté dolgokkal,
targyakkal kell foglalkozni, mint ahol csak rajzok, abrak vagy szovegek vannak.

1 2 3 4 5

13. Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen mozdulatot kell
megtanulnom, mint ahol szovegeket kell megérteni.

1 2 3 4 5

14. Jobb, ha a tandr magyardzatit meghallgatom, mintha a konyvbdl kell
megtanulni az anyagot.

1 2 3 4 5
15. A szabalyokat sz6rdl szora ,,bevagom”.
1 2 3 4 5

16. Amikor a tandr felszolit és kérdez télem valamit, gyakran elébb valaszolok,
minthogy 4t tudndm gondolni, mit is mondok.

1 2 3 4 5
17. Tanulds kozben nem zavar a zaj.

1 2 3 4 5
18. Szeretem, ha kikérdezik t6lem, amit megtanultam.

1 2 3 4 5
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19. Ha vannak képek, abrak a konyvben, konnyebb a tanulas.
1 2 3 4 5
20. Ha megbeszélem valakivel a tananyagot, akkor hamarabb megtanulom.

1 2 3 4 5
21. Teljes csendben tudok csak tanulni.

1 2 3 4 5

22. Amikor 1j dolgokat tanulok, jobban szeretem, ha megmutatjak, mit kell
csinalnom, mintha széban elmondjak, mit kell tennem.

1 2 3 4 5

23. Ha valaki szoban elmondja nekem a leckét, sokkal konnyebben megértem,
mintha egyszerlien csak elolvasom.

1 2 3 4 5
24. Egyediil szeretek tanulni.
1 2 3 4 5
25. Tanulés kozben nagyon zavar, ha beszélgetnek koriilottem.
1 2 3 4 5
26. Akkor tanulok kénnyen, ha kézben szol a radi6é vagy a magno.
1 2 3 4 5
27. Akkor vagyok biztos magamban, ha szoro6l szora megtanulom a leckét.
1 2 3 4 5

28. Gyakran el6fordul, hogy megtaldlom a matekpélda megoldasat, de nem
tudom elmagyarazni €s bebizonyitani, hogyan jutottam el a megoldashoz.
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29. Szivesebben bemutatom, hogyan kell valamit csindlni, minthogy
elmagyardazzam.

1 2 3 4 5
30. Gyakran el6fordul, hogy olyan dolgokat is megtanulok, amiket nem nagyon
értek.

1 2 3 4 5
31. Amikor egy matekpéldat megoldok, szinte minden 1épést meg tudok
indokolni, hogy miért tettem.

1 2 3 4 5

32. A tanari magyaréazat nem sokat jelent nekem, a konyvbdl mindent meg tudok
tanulni.

1 2 3 4 5

33. Tobb olyan dolgot tudok csindlni, amit nehéz lenne szavakkal elmagyarazni.
(P1.: jatékok és szerkezetek javitasa, makramé stb.).

1 2 3 4 5

34. Mozdulatokat konnyebben megjegyzek, mint képeket vagy abrakat.

1 2 3 4 5

© — Készits dsszegzést! Hogyan vélekedsz sajat tanulasi stilusodrol? Mely
allitasok jellemzéek rad? Melyek nem fontosak szadmodra? Sziikség van-e
valtoztatasra?
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BESZEDMUVELES

A nyelvi megnyilatkozas egyik formdaja - a beszéd, az ¢l8sz6, ember voltunk
szerves tartozéka, életliink nélkiilozhetetlen ténye. A beszédkultira egyéni és
tarsadalmi fontossaga tehat nem szorul bizonyitasra. Ahhoz, hogy gondolataidat
szépen, tisztan, ¢érthetden, élvezhetéen add eld, helyes beszédtechnikai
ismeretekre van sziikséged.

A beszédtechnikanak alapfokon harom {6 teriilete van:

o légzéstechnika
* hangképzés
* kiejtés

1. Légzéstechnika

Szépen, tisztan, helyesen beszélni nem lehet helyes 1égzés nélkiil. Eszre sem
vesszik, oda sem figyeliink ra: a mindennapi é¢letben a 1€égzést Osztondsen
végezziik. A beszédlégzésnél mas a helyzet. Fontos, hogy ne legyen hallhat6 és
feltlind. A beszédlégzés alapvetd kovetelménye, hogy a levegd mennyisége
mindig elegendd legyen. Ezzel altalaban nincs is baj. Més a helyzet akkor, ha
spontan beszéliink, felolvasunk valamit, verset mondunk, folyamatosan
beszéliink. Ilyenkor deriil az ki, ha a 1égzéstechnika hibas, kevés a levegd, a
szOvegegység ive megtorik, a beszéd akadozova valik. A helyzetet ronthatja
még az esetleges fesziiltség is, amely megneheziti a hangképzést. Leggyakoribb
probléma az, ha beszéd megkezdése elbtt a beszeld elfelejt levegdt venni.

Ha nem szivunk be elegendd levegdmennyiséget, nem elég intenziv a levegd
aramlasa, a kiadott hang préseld hangzast lesz, azaz mintha kipréselnénk
magunkbol.

A beszéd inditasahoz tehat mindig nagy alaplevegot kell venniink. Nagy, mély
levegdvétellel a mellkas alsé részének €s a rekeszizom tdgulasaval kb. 3 liter
levegdt vagyunk képesek beszivni. Ennyi levegdvel egészen hosszu gondolatok
kimondéasakor is jol lehet gazdalkodni. A helyes beszédlégzés tehat a
rekeszlégzEs, vagy mas nevén hasi 1égzés, és nem a mellkasi, ill. a vallovi
1égzés.
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2. Hangképzés

A tiidébdl belégzéskor megtelik levegdvel. Kilégzéskor a 1égcsdovon keresztiil
aramlik ki a tiidobol a levegd. A beszéldszerveket a kidramld levegd hozza
miukodésbe. A beszédhangok képzése tehat kilégzéskor torténik.

Kovessiik tovabb a levegd utjat! A 1égesd felsé vége a gégefdbe torkollik. A
gégefoben két kis rugalmas izomnyaldb helyezkedik el egymassal szemben,
ezek a hangszalagok. A két hangszalag a beszéd legfontosabb része. A
hangszalagok altal 1étrehozott hang csupan forrds, amelyet a rezonald hatassal
biré mell-, arc-, és koponyaiireg tesz hallhatova.

Mire tigyelj a hangképzés soran?

Legyen elegendé mennyiseégii levegdd!

Nyisd a szad, ne 6sszeszoritott ajkakkal beszélj!

3. Kiejtés

A tiid6bdl kidramld levegd a gégében lesz hanggd. A maganhangzok ugy
keletkeznek, hogy a tiid6bdl kidramld levegd akadaly nélkiill tavozik a
szajliregen keresztiil, tehat a szajliregben nem keletkezik hang. A maganhangzé
ezek szerint a hangszalagok rezgésébdl keletkezd tiszta zongehang, amelyet a
szajlireg - alakjanak ¢és terjedelmének megfelelden - kiilonféleképpen szinezhet,
modosithat.

Az u, U hangokat Osszecsiicsoritett szajjal képezziik, az €, 1 hangokat sz€lesre
huzott ajkakkal.

Ha a nyelviink el6re tolddik, akkor csokken a szdjiiregiink terjedelme. Ilyenkor
képezziik az ugynevezett magas maganhangzokat:
e é1i.1,0,0, i,

Ha a nyelviink hatra huzodik, a szajilireglink terjedelme nagyobb lesz. Ilyenkor a
mély maganhangzokat képezziik.
a,a,0,0,u, U

A massalhangzok a szajiregben lévd valamilyen akadaly, rés, vagy pergés
kovetkeztében keletkeznek.

Zarhangok: b, p, d

t,g k
Orrhangok: m, n ny
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Réshangok: v, f, z, sz, zs

s, j, 1y, 1, h
Zar- és réeshangok: dz, ¢, dzs, cs, gy, ty
Pergo hang: r

A magan- és massalhangzok kiejtésének hibai azt jelentik, hogy a beszéld nem a
magyar kiejtés szabdlyai szerint képezi a hangzokat. A tiszta kiejtés alapja a
hangkapcsolatok helyes ejtésmaddja. (mar-mar)

4. Beszédtechnikai és artikulacids gyakorlatok

A kovetkezd gyakorlatok nagyon egyszeriinek tlinnek, pontos kivitelezésiikre
mégis fordits nagy gondot! Ezek az alapgyakorlatok megadhatjak beszéded
tisztasagat, érthetdségét €s - a jol nyilo szdjiireg erds rezonanciahatisaval -
egészséges, erds hangadast hoznak Iétre. Amikor ugy érzed, beszéded romlik,
mindig ezeket a gyakorlatokat vedd eld, mint 1€gzési, artikulacids és hangadasi.

Rekeszlegzés, alaplevego, potlevego

© — Allj egyenesen, egyenes testtartassal, kis terpesszel. Egyik kezed helyezd a
mellkasod felsé részére, a masikat pedig a rekeszizmod té4jékara. Ezzel
ellendrizheted a levegOvételed helyességét. Rekeszlégzeéskor a mellkasod nem
mozdulhat, csak a hasad domborodhat ki elére. A belégzést orron keresztiil
végezd! A belégzést, a levegd benntartasat, és a kilégzést a kovetkezd tablazat
szerint végezd! A szamok a masodperceket jelentik.

belégzés benntartés kilégzés
2 1 2
3
4
4
10
20
30
40

NN [ W|W[K [~ ]|W
et | et | e | e | [N [ NI

A kilégzést sz hang ejtésével végezd!
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© — Ha az alaplevegd vételt mar jol begyakoroltad, akkor kovetkezhet a
potlevegd vétel. Potlevegdre akkor, van sziikséged, ha az alaplevegdéd mar
elfogyott, és még tart a mondanivaldd. Ne felejtsd el, hogy a potlevegd vételnek,
gyorsnak, hangtalannak és észrevétlennek kell lennie.

belégzés benntartds kilégzés
1 1 1
1 0 1
0.5 0 1
0.5 0 0.5

A kilégzést sz hang ejtésével végezd!

©— Mindig kezdd az alaplevegd vétellel! Vegyél alaplevegét! Egy
masodpercnyi visszatartas utan adj asitasszerti kozéperds hangot:
a—a,a—a,a—a

levegdvétel:

a—a,a—a,a—a

Nyolcszor-tizszer vegyél levegdt, és ugyanannyiszor hangoztasd ezt a két
hangot, kozéperdstdl az erds hangig. Ellendrizd: valoban annyira nyitottad-e a
szdjiireged, amennyire lehetséges, vagy ,.elhitted”, hogy ennél tovabb mar nem
megy. Nem csoda, ha igy vélekedsz: belsd, tudat alatti ellenallast kell
lekiizdened, kiilondsen, ha altaldban zart szajjal beszélsz. Ez a gyakorlat azért
olyan fontos, mert szinte ennek helyes kivitelezésén mulik, hogy a késdbbi
artikulacids gyakorlatok sordn képes leszel-e kelld szdjnyitassal tiszta beszédet
létrehozni.

Fejlessziik tovabb a gyakorlatot:
ma — ma, ma — ma stb.

A ma szbdtag hosszu, a ma rovid, - igy is gyakorold! A md szotagot nagy kerek
nyilassal képezd, mint egy kort, a ma szbdtagot fliggdleges, hosszu nyiladssal, az
ajkaidat elérenyujtva, cslicsoritve. Ha ezeket a gyakorlatokat tobbszor - helyesen
- elvégzed, akkor mar konnytlinek kell érezned minden szdveggyakorlatot:
fololdodik a zartszajusag. Fejlessziik tovabb ismét az el6zd gyakorlatokat;
figyeljik meg, hogy a massalhangzok kozott is ugyanakkorat tudunk-e nyitni,
mint a legelsé @ — a gyakorlatoknal:
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mdr ma, var ma, mdr ma stb.

© — A most kovetkezd gyakorlatot haromféle modon hajtsd végre!

Elészor: a hangképzést részesitsd elényben; mélylégzéssel, nagy szdjnyitdssal
erds hangon, szotagolva ejtsd ki a szavakat és a kifejezéseket.

Masodszor: sajat hangmagassagodnal valamivel magasabban, és még erdsebb
hangon folytasd a hangoztatast, tobbszor egymas utan. Erezned kell, hogy az
egészséges légzéstechnikad, erdteljes szdjnyitds, hatdrozott artikulaciod tiszta
szovegkiejtést eredményez.

Harmadszor: egységes mondatokként gyakorold 6sszevonva is, kiilon is.
Példaul:

hatha hozzuk mar ma, jo utat varunk mar ma. Figyeld az ajkak miikodését, a
konnyed és mély allejtést.

mar-ma jo ut, hatha hozzuk, mar ma j6 ut;

ma-ma-mé-mu, mar-ma jé-ut, a-a-6-u;

a-a-0-u, hatha hozzuk, mar-ma voltunk

5. Az alaplevego gvakorlasa

Ebredés

* reggel hat 6rakor

» reggel hat orakor csorog az ébresztdora

* reggel hat 6rakor csorog az ébresztéora, felkelek az 4gybol

* reggel hat orakor csordg az ébresztOora, felkelek az 4gybol és elindulok a
fiirdészobaba

» reggel hat orakor csordg az ébresztdora, felkelek az 4gybol és elindulok a
fiirddszobaba, fogat mosok, lezuhanyozok

» reggel hat orakor csordg az ébresztOora, felkelek az 4gybol és elindulok a
fiirddszobaba, fogat mosok, lezuhanyozok, felveszem a flirdOkopenyt

» reggel hat orakor csorog az €bresztéora, felkelek az agybol és elindulok a
fiirdészobaba, fogat mosok, lezuhanyozok, felveszem a fiirdékopenyt €s
kimegyek a konyhaba

« reggel hat orakor csordg az ébresztOora, felkelek az 4gybol és elindulok a
fiirddszobaba, fogat mosok, lezuhanyozok, felveszem a flirdOkopenyt €s
kimegyek a konyhaba, tejet toltok a poharamba
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reggel hat drakor csorog az €bresztdora, felkelek az 4gybol és elindulok a
fiirdészobaba, fogat mosok, lezuhanyozok, felveszem a fiirdékopenyt €s
kimegyek a konyhdba, tejet toltok a poharamba, és vajas kenyeret
készitek

reggel hat drakor csorog az ébresztoora, felkelek az 4gybol és elindulok a
fiirdészobaba, fogat mosok, lezuhanyozok, felveszem a flirdokopenyt €s
kimegyek a konyhdba, tejet toltok a poharamba, €s vajas kenyeret
készitek, megreggelizek

reggel hat 6rakor csorog az ébresztdora, felkelek az 4gybol és elindulok a
fiirdészobaba, fogat mosok, lezuhanyozok, felveszem a flirdokopenyt €s
kimegyek a konyhdba, tejet toltok a poharamba, €s vajas kenyeret
készitek, megreggelizek és elindulok a szobaba

reggel hat 6rakor csordg az ébresztdora, felkelek az 4gybol és elindulok a
fiirdészobaba, fogat mosok, lezuhanyozok, felveszem a flirdokdpenyt és
kimegyek a konyhdaba, tejet toltok a poharamba, és vajas kenyeret
készitek, megreggelizek és elindulok a szobéba, fel61tozom, 6sszepakolok
reggel hat orakor csorog az ébresztoora, felkelek az 4gybol és elindulok a
fiirdészobaba, fogat mosok, lezuhanyozok, felveszem a flirdokdpenyt és
kimegyek a konyhdba, tejet toltok a poharamba, és vajas kenyeret
készitek, megreggelizek ¢és elindulok a szobaba, feldltozom,
osszepakolok, elkdszondk sziileimtol

reggel hat drakor csordg az ébresztoora, felkelek az 4gybol és elindulok a
fiirddszobaba, fogat mosok, lezuhanyozok, felveszem a flirdOkopenyt ¢€s
kimegyek a konyhaba, tejet toltok a poharamba, €s vajas kenyeret
készitek, megreggelizek ¢és elindulok a szobaba, fel6ltozom,
osszepakolok, elkdszondk sziileimtdl és elindulok az iskolaba

Az Ebredés c. feladatot jol artikulalva megfeleld levegévétellel - ha

sziikséges potlevegd vétellel - mondd el, és kézben memorizald a folyamatosan
bdvitett mondatokat!
Jol jegyezd meg, hogy a lampalazat csak helyes légzéstechnikaval lehet

korrigélni!

6. Artikulacids gyakorlatok

batar barka lapos lapjan takar talcan
bakam balna lakat lazan vacak vallan
barnan batran majom maszvan  vacog vajkal
csalan Csapos makog malnan zavar zarol
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csapos csakos nagyot nalunk zamat zapor

darazs dakos nagyol natha zsarol zsakol

darus darda nyafog nyavog zsalu zsalya

falus fazos nyalja nyapic

fapad fabol pakol paran

garazs gatol pancsol pavan

gardrob gagog ragyog raman

halom halam rakott rajan

halat hantol sajog sdman

javat jatszik sajtja saros

javul jatek szalma szalan

karom karan szakad szajan

kapar katrany tavaly tatvan

Az a-a hangok egyiittes gyakorlasa

babam barka baratnak  batrakndl l4thatatlansag

bazar balna fatala faradnal ~ hatartalan kar

csatar csarda hazéja hétralat maradhatnal mar

fahaz fazna magara matkapar  madarak baratja

madar marna vallasa vallalas lakatlan hazak

Az 0-u-0-u hangok gyakorlasa

hossz butor bosszubdl butoruk butorozott szoba
boruk buvo pontyunkbdl puttonyunk koldusbotra
jutott

mokus mulo szorultok szuszogunk bokorugré szoknya
szorul szurtos holdunkhoz huzodunk tolluktol fosztott
tompul tuloz koldustol kullogunk tulontul gyorsulo
Az e-é-i-1 hangok gyakorlasa

betét bélyeg bevisz billen bekit bibét
bevés bérel felir filmen felti fillér
gyengén  gyéren kerti kivesz 1épni lidérc
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kerék készen repit rideg rémit rimjét
vendég végez zengi zizeg végig videk
Az 6-1i-6-1i hangok gyakorlasa

dordiil dilé boviild bdviiliink koriinkbdl nétt {6l
f6zziik fliggobny  foldiinkdn  fliz6jiik tobbszOrds bilinds
sOriink stldé koriinkon  kiizdottliink konyorteleniil kovetel
szOrnyli szird toviikon  tiindokliink szornyen csiicsiiliink
zordiil kiillo szOgiikon  sziirdjik foldiinkén gyiimolcs
A sziszego és susogo hangok gyakorldsa

szazas szabasz zéalog zOnat capa cafrang

szelld szOkken  zordul zuzott cammog  combja

szépul sziirkés zengd z0rog centl ciripel

szOrnyl sz{rd zokszo zorren célpont cinkét

szabunk szusszan  zorgiink  zimmog  cipd célzas

saska sajat zsékol zsoltar csarda csalas

savos sOsav zsarol zsuppal csacsog csonak

sorsunk susog zsebrol zsollye cserjés csépel

sejtés sértve zsiraf zsufol csipOs csddit

sirkd sOpri zsongunk  zsibong csordiil cslingott

Az r hang gyakorlasa

rab rak reng rém rim  rosszrdl rog ré6f  rat  rigy
ara ara ere érte irka ora 6re ura Ures
arra  arra erre érre  orra dorren  durran irre
vajar referdl  reformal  rendér részarany varrva rettenet
abrak 4dmbra agresszio  riad apro babral ruhéadra

A t-d hangok gyakorldsa

dadog dobat deriilt diihvel

tartott tollat tettliink tiizet

danul dudal disztol donti

tagul tudas tisztiink tlinik

derék délben dordiil diihos

34



totem tarul tavat tarol
dadus dudor dagad darud

A kovetkez6 Weores Sandor versek olvasasanal iigyelj kiilondsen
massalhangzdk hangoztatasara!

A Paprikajancsi szerenadja

Gyonge fuvallat a toba zilal,
Fények gyongysora lebben.
Sohajom, arva madar-pihe, szall
s elpihen édes 6ledben.

b

Tart kebelemben reszket a koc,
érted szenved a Jancsi bohoc.

Sz€p szemeidtdl vérzik az ég,
sok sebe csillagos Osvény.
Egy hajfiirtdd nékem elég,
sok sebemet bekotozném.

Hull a fiirészpor, sorvad a koc,
meghal érted a Jancsi bohoc.

Talad a rozsa, tiikrod a hold,
ajkadon alkonyok €gnek.
Vig kedvem slirii buba hajolt,
téged kérlel az ének.
Hogyha kigyul a szivem, a koc,
nem lesz tobbet a Jancsi bohoc.

Az aramlas szobra

nyugmozgas siethez indul sietben ablakik
16 puszta paripa sivatag
puldszta sipavaritagpa
forrd arany zivatar
hideg fekete
kodhenger
kofiirt granitbora
parolog
szemcses fekete sziklafiiggony
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g0z0log

¢j kert hold pad
tires szivdobogas
dobéjdob dobkertdob
dobholddob dobpaddob
f6ld homok kavics
ldmpés madarak ablaksora
folyton tavozik

Kuli

Kuli bot vag,
Kuli megy
megy
csak guri-guri
Riksa
Auto
Sarkanyszekeér
Kuli htz riksa,
Kuli haz auto.
Kuli hiz sarkanyszekér.
csak guri-guri
Kuli gyalog megy,
Kuli szakall fehér.
Kuli almos.
Kuli €hes.
Kuli 6reg.

Kuli babszem mékszem kis gyerek
Ver kis Kuli nagy rossz emberek
csak guri-guri
Riksa
Auto
Sarkanyszekeér
Ki huz riksa?

Ki hiz aut6?

Ki hiuz sarkanyszekér?
Ha Kuli meghal.
Kuli meghal.

Kuli neeem tud meghal!
Kuli 6rok
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csak guri-guri

Tapéta és arnyék

sz016 venyige kacs flirt sz016 venyige kacs fiirt sz616 venyige kacs fiirt sz616 ven
yige kacs flrt sz016 venyige kacs flirt sz616 venyige kacs fiirt sz616 venyige kacs
fiirt sz616 venyige kacs fiirt sz616 venyige kacs fiirt sz616 venyige kacs fiirt sz616

qip qip qip qip qip qip
qip qip qip qip qip qip
qip qip qip
szliretre var szliretre var szliretre var

kordén megy a hegyre kordén megy a hegyre kordén megy a hegyre kordén meg

a sajtar a sajtar a sajtar

qip qip qip

qip qip qip-qip qip-qip

qip qip qip qip qip qip

sz016 venyige kacs fiirt sz016 venyige kacs fiirt sz616 venyige kacs fiirt sz616 ven
yige kacs fiirt sz616 venyige kacs fiirt sz616 ven EGYSZERRE KET ESTE VAN
kacs fiirt sz616 venyige kacs fiirt sz616 ve MINDKETTO CSAK FESTVE VAN

qip qip qip HARMADIK AZ IGAZI qip
qip-qip qip KOLDUSKENT ALL ODAKI
qip qip qip
szliretre var sziiretre var sziiretre var

7. Periférias latas fejlesztése

©— Papirlappal takard le mindkét feladat, legfelsé sorat. Fokuszald
tekintetedet kozépre és gyors kézmozdulattal ,,villantsd” fel a kovetkezd sort,
takard le ismét ¢és a ,latott” betlik alapjan reprodukdld a szavakat,
szoosszetételeket, valamint a mondatokat!

st

sakk

karate
birk6zas
kosarlabda
sportlovészet
olimpiai bizottsag
tollaslabda-szovetség
nemzetkozi bajnoksagok
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kézilabdabajnok a Veszprém
a legjobb labdarigok a brazilok

athéni sikersportunk a kajak-kenu
vivoink minden olimpian érmet nyertek
a XX. szdzad mérkdzése a londoni 6:3 volt
szeptemberben rendezik a birk6zo vilagbajnoksagot

golf sakk teke
tenisz uszas oOttusa
kézilabda vizilabda roplabda
jégkorong gyorskorcsolya kettds bob
atlétika kalapacsvetes sulylokes
okolvivas karate birk6zas
gybzelem dontetlen vereség

8. Betiipotlas

© — Az alabbi szoveg a diszlekxiardl az olvasasi képességek sulyos zavararol
sz0l. Potold a hianyz6 betliket!

D SZI, XIA—az o va asik p ss gsti yo z va a. A ¢ép ssé 5-10s az 1é-a4
¢rn 0 ro lém je le zet s ¢ e an r al va y a as intelligencia e le ér
ne een Isjattot 1 asa ,ill.afly mto és¢ tdol a & k ala u 4sa ak
Im ra as . Az o va as el esi mé y ¢s g ak an a el es ras is me sz
el ara a gy rm k ¢ et ora, i let e a fe n tt ké ze ts€ 1 s itje | p an
e va ha 6t 1. A isz ex a va to at s fo m inak m g ele éséért e s6 or an
a n k a 1820 te iil tbdl 4l 6 agyi halozatnak az 4-la tél e tér m k dése
fe el s,a elyabeszélt ésazi ottny Iv sszek pcsol sdbans ere etjd szik. A
di_z exiae yik egha dro 0 al sop rtjat a nyelvi rendszer za arai el emzik.
A ves ¢lye tete tség e yik le gya orib ko ai me nyil dnuld a a sza ak
ha gala jana  fe dol 0zd 1 za ara, a nye vi tu atos &g ki lakulds nak
el aradd a. Az el Osor an a ny lvi za ar al jel eme hetd di zle idsok egyik
al sopor ja a be Uik és a be zéd angok 1 bont sdban és 0 szekap soldsd an,
ma i1k cso ort a in abb az o vasa aut mati aldsa an mu at si yo
el arada t. A d szl xias k egy ré zét a latasi észlelés ol an za ara jel em ik,
a elyek a for a, a ko traszt fe _dol ozasd an ¢s a sze moz &s sza alyoz sa an
nyil &nul atnak meg.
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© — Az elsd feladat megoldasa utdn eldszor néma, majd blattold (felkésziilés
nélkiili, rogtonzd) olvasassal olvasd fel a betlipotlast!

9. Helyesejtési gyakorlatok

© — Probalkozz meg a kovetkezd feladatokkal! Egy 1élegzetvétellel mondd el!
1. feladat

13 ora az egy oOra,
14 6ra az két ora,
15 o6ra az harom ora,
16 ora az négy oOra,
17 ora az o6t Ora,
18 ora az hat ora,
19 ora az hét ora,
20 6ra az nyolc ora,
21 ora az kilenc ora,
22 oOra az tiz ora,
23 ora az tizenegy Ora,
24 ora az ¢&jfél.

2. feladat

Hétfo a hét elso napja,
Kedd a hét méasodik napja,
Szerda a hét harmadik napja,
Csiitortok a hét negyedik napja,
Péntek a hét 6todik napja,
Szombat a hét hatodik napja,
Vasarnap a hét hetedik napja.

3. feladat

Januérban jovok, februadrban megyek,
marciusban jovok, aprilisban megyek,
majusban jovok, juniusban megyek,
juliusban jovok, augusztusban megyek,
szeptemberben jovok, oktoberben megyek,
novemberben jovok, decemberben megyek.
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4. feladat

Kettd tobb mint egy,
Harom tobb mint ketto,
Négy tobb mint harom,

Ot tobb mint négy,
Hat tobb mint ot,
Hét tobb mint hat,

Nyolc tobb mint hét,
Kilenc tobb mint nyolc,

Tiz tobb mint kilenc.

5. feladat

Zsuzsi lany, Tamas fiu,
Flora lany, Zsombor fiu,
Szilvia lany, Zsolt fiq,

Eva lany, Szabolcs fiu,
Marcsi lany, Adam fiu,
I1diko6 lany, Berci fiu,
Kinga lany, Dorian fiq,
Ilona lany, Karcsi fig,

Sari lany, Zalan fi0.
Ugyanannyi lany, ugyanannyi fiq.

©— A kovetkezd versek artikuldcios - €s helyesejtési gyakorlatok egyiittes
végzésére alkalmasak. Figyelj a feladat pontos végrehajtasaral!

Weores Sandor: Kinai templom

Szent fonn Négy majd
kert, lenn fém mély
bd tag cseng: csond
lomb: ¢ Szép, leng,
tart ]0, Jo, mint
z0ld kék Hir, hiilt
szarny, arny, Rang, hang.
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Vidor Miklos: Nyelvgyotrok

Roppant bottal
koppantottam,
szOcském csacskan
szokkent,
papnadragban
kappant fogtam,
macskam fecskét hokkent.
Derengett,
borongott,
merengett,
szorongott,
kerengett,
dorong ott,
de nem vett
korongot.

Korbe
porge
gorbe
korte,
hat godorbe,
vak tiikorbe,
fiirge tlirge siirg e zlirbe
Ot gyotord, te roét okorke.
Szakallas sakal,
ha valaszt, csak all,
s e nota dacara,
spendt a szakalla.

Szegény legény e vén cserény alatt,
elél evén szerény lepényhalat,
szeszély fején e szép keménykalap,
de félek én mesém henyén halad
s felém e rémlegény belém harap.

Zabra zebra

zsebre zabra,
habra rebbents,
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hebrents babra,
ugra-bugra, zsupsz a sutra,
pulyka hizta, pudva, dudva,
lyukba rigva fult a kutba.

A tiindér

Bobita, Bobita tancol,
Korben az angyalok tilnek,
Béka-hadak fuvolaznak,
Saska-hadak hegediilnek.

Bobita, Bobita jatszik,
Szarnyat 1igéz a malacra,
Raiil, igér neki csokot,
Ropteti és kikacagja.

Bobita, Bobita épit,
Hajnali kod-fal a vara,
Termeiben sok a vendég
Torpe-kiraly fia-lanya.

Bobita, Bobita almos
Elpihen 6szi levélen,
Két csiga Orzi az 4lmat,
Szunnyad az ag slriijeben.

Kocsi és vonat

Jon a kocsi, fut a kocsi:
Patk6-dobogas.

Jon a vonat, fut a vonat:
Z0g6 robogas.
Vajon hova fut a vonat?
Volgyon hegyen at!

Zim-zim, megy a gép, megy a gép,
Fut a sinen a kerék,
Forog a kerék.
Zum, zum, nagy az ut, nagy az ut,
Fekete az alagt,
A masina fut.
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TANULASI STRATEGIAK

A stratégia gorog-latin eredetli sz6. Tobbféle jelentése van. A mi esetiinkben a
sz0 azt jelenti: jelentdsebb, nagyobb ardnyu tevékenység tervezésének &s
iranyitasanak tudomdnya. A tanulas mindenképpen jelentds tevékenység, tehat
sziikséges a megtervezése is, €s irdnyitdsa is. Ha ezt nem tennénk, gyakran
elvesznénk az elsajatitandd ismeretek stiriijében. Erdemes kiprobalnod az alébbi
modszereket az eredmeényes €s hatékony tanuldshoz.

1. Tanulasi modszerek

Elozetes atnézés

Miel6tt hozzakezdesz a tanulashoz, tekintsd at a szoveg bevezetdjét, cimét, ha
van alcimét, bekezdéseit. Ez azért hasznos, mert a fejezetcimeket olvasva,
azokon elgondolkodva megismerheted a tananyag szokincsét €s tartalmat, igy
kapsz egy eldzetes attekintési lehetdséget. Tovabba azért is jo, mert koriilbeliil
tudod, hogy milyen mennyiségii tananyagot szeretnél megtanulni.

Elolvasas

Olvasd figyelmesen végig legalabb kétszer a megtanulandd szoveget,
tananyagot, vagy szoveg-, tananyagrészt! Lényeges szavakat, kifejezéseket, akar
mondatokat, aldhtizassal ki is emelhetsz. Ismeretlen jelentésli szavaknak,
kifejezéseknek feltétleniil nézz utana lexikonokban, interneten. A szoveget lehet
néman ¢és hangosan olvasni. Azt a modszert valaszd, amelyik jobban illeszkedik
az egyéni tanuldsi stilusodhoz. Ha kétszer-hdromszor elolvastad a szoveget,
prébald elmondani magadnak! Sziikség esetén belenézhetsz a konyvedbe.
Elészor ugy mondd el, hogy megtartod az irott szOveg mondatszerkezeteit. Ez
lehet, hogy nehezebben fog menni.

Ezt kovetéen mondd el gy is, hogy fogalmazd at az eredeti szoveget: a sajat
szavaidra, sajat stilusodra.

Kerdesek szerkesztese
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Tanulds kézben ez a modszer ugy miikddik, hogy amikor egy-egy tanulédsra
kijelolt szakaszt (rovidet, kozepeset, kicsit hosszabbat) elézetesen attekintettél,
majd azt elolvastad, akkor alakitsd at kérdésekké. A kérdéseket le is irhatod.

Tehat tégy fel kérdéseket magadnak az olvasottakkal kapcsolatban.
Kiegészitendd kérdéseket szerkessz, €és kisebb egységeket fogjon 6ssze minden
kérdés. A kérdések szerkesztése tobb szempontbdl hasznos modszer.

Az olvasédsi folyamatban passziv befogaddja vagy a szovegnek. Amikor
kérdéseket talalsz ki, ¢loveé teszed magad szamara az olvasottakat. Valosziniileg
a tanitasi orakon, a dolgozatoknal is hasonl6 kérdésekkel fogsz talalkozni.

Atgondolds

Gondold végig magadban, mirdl olvastal az imént. Ha sziikségesnek érzed, meég
mindig nyugodtan nézz bele a tankdonyvedbe. Ha kisebb szakaszokra bontottad a
szOveget, most szdnj 1d6t arra is, hogy az egymast kovetd egységeket
Osszeflizod.

Felidezes

Mondd el, mit olvastdl. Ennél a szakasznal mar tlizd ki célul magadnak a
korabbiakban megszerkesztett kérdésekre torténd hangos valaszadast. A
valaszmondatok megfogalmazasaval mar el is készitetted a tananyag vazlatat,
kozben gyakoroltad az 0j kifejezéseket, érthetdvé valt a szoveg logikai lancolata.

Visszaadas

Csukd be a konyvet. Hangosan ¢és érthetéen mondd el magadnak a megtanult
szoveget. Nem elég csak magadban végiggondolni, ki is kell mondanod.

Ellenorzes

Ha gy érzed, hogy mar megtanultad az adott tananyagot, ellendrizd! Nagyon o6
moddszer az, ha a megtanult szoveget magnetofonra (magnora) mondod, és utana
ellendrzod sajat magad. Nemcsak ellendrzésnél, hanem tanulas kozben is
alkalmazhatod ezt a mddszert. Olvasd fel magnora a megtanulandd szoveget,
majd hallgasd vissza! Az olvasas és visszahallgatas kettés megerdsitést jelent.
Addig tedd ezt, amig a felmondand6 szoveget nem tudod hibétlanul! Ha mar
végeztél a tanuldssal, a magnora felvett tananyagot addig is hallgathatod, amig
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rendet teszel az irdasztalodon, bepakolsz a taskadba, stb. Igy sokkal
hasznosabban to1tod ki azt az id6t, amit masképpen tigysem tudnal hasznositani.
Az ellendrzés masik hatékony forméja, ha a megtanult leckét valaki masnak
mondod fel, aki figyelemmel kiséri a szOveghiliséget, €és ha sziikséges tud
segiteni, esetleg korrigélni.

Az a fontos, hogy csak akkor fejezd be az ellendrzést, ha hibatlan a feleleted. Az
iskolaban besz¢lgess tarsaiddal az elsajatitott tananyagrol, el is mondhatjatok
egymasnak, a nehezebb részeket akar tobbszor is elismételhetitek. Minden egyes
tanulasndl sziikség van ismétlésre. Minél nehezebb a tananyag, annal tobbszor -
hasznald a tanult triikkkoket! Az elsé ismétlés legyen a tanulést kdvetd napon!
Ezutan 1s kell ismételni, kicsit hosszabb sziineteket tartva az ismétlések kozott.
Minél nagyobb az ismétlések szama, annal konnyebben megy - akar késobb,
hosszu évek tdvolabol is - a felidézés.

Idegen nyelv tanulasa

Mindig az 0j szavak tanuldsaval kezdd! Olvasd hangosan magyarul a szét, majd
az adott nyelven is. Mondd el legalabb 6tszor oda-vissza! Amikor ez mar megy,
akkor térj at a kovetkezd szora. Mindig ismételj! Tehat térj vissza az el6zlleg
mat begyakorolt széra! Amikor valamennyi 0j sz6, kifejezés mar a birtokodban
van, irasban is ellenérizd a tudasodat. Ird le a szavakat magyarul, majd
emlékezetbdl ird melléjiik az idegen nyelvi megfeleldt! Ne csak szotari sorrend
alapjan ellenorizd magad, hanem keverd meg a szavak sorrendjét! A szavak
megtanulasa utan kovetkezhet a feldolgozandd szoveg gyakorlasa. Idegen
nyelvet mindig hangosan tanulj! Fontos, hogy ne magadban ,,mormold” a
szavakat, kifejezéseket, mert akkor nem hallod a kiejtésed, igy nem tudod
javitani és rosszul rogziil. Szakaszonként olvasd az olvasmanyt, mindig forditsd
le magyar nyelvre! Ha hosszabb szdveget kell megtanulnod, akkor kisebb
egységekre bontva tanuld meg ugy, ahogy azt a magyar nyelvii szovegek
esetében teszed. A megtanult egységekhez mindig csatolj vissza, kapcsold 0ssze
Oket, mondd el egyben is! Alkoss te magad kérdéseket, vagy keresd meg a
tankonyv kérdéseit €s valaszolj rajuk! Hasznos, ha a hibatlanul felmondott
szoveget leirod, majd ellendrzod. Végiil johet az irasbeli feladat megoldasa,
hiszen mar mindent megtettél annak érdekében, hogy a megtanult elméletet
irasban 1s gyakorold. Nagyon hasznos moddszer felolvasni magnora a
megtanulando6 szavakat, vagy szoveget, €s mas tevékenység kdzben - pl. utazas -
hallgatni, illetve tanulni. Hiszen igy is lehet tanulni. Nem direkt a tanulési
cselekvés, hanem indirekt, hiszen mikozben valami mast teszel, kozben tanulsz
is. Az idegen nyelv tanulasdnal kiilonosen fontos az alland6 ismétlés. Sajnos e
nélkil konnyen elfelejtjiik a mar megtanultnak hitteket. Ha van idéd reggel,
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iskolaba indulds elétt mégegyszer tekintsd at az el6z6 nap megtanultakat,
ellendrizd, hogy nem felejtettél e valamit el. Keress olyan lehetdségeket, olyan
alkalmakat, amikor iskolan kiviil is beszélhetsz az altalad tanult nyelven, mert a
legjobb gyakorlds az idegen nyelven torténd tarsalgds. Ha tudsz, vegyél fel
kapcsolatot olyan kiilfoldi diakkal, akivel levelezés utjan gyakorolhatsz.

A tankonyv haszndlata

Manapsag a legtobb tankonyv munkatankonyv. Ez azt jelenti, hogy lehet, s6t
bele kell irni. Ha nem munkatankdnyvbdl tanulsz, akkor ceruzaval beleirhatsz a
tankonyvbe, jelzéseket tehetsz. Azzal, hogy alahuzod a fontosabbnak tartott
részeket, segitesz a tananyag rogzitésében ¢és a felidézésben. Hasznos lesz ez az
ismétléskor is.

Parafrazealas

Ez ismét egy goOrog-latin eredetli sz6. Valamilyen mii tartalmanak sajat
szavakkal torténd elmondésa, atfogalmazasa a jelentése. Ezt a modszert
alkalmazhatod a szabalyok megtanuldsanal, a lecke megértésénél.

Azt jelenti, hogy a tananyag egyes mondatait, szovegrészeit szamodra érthetéen
atfogalmazod, ugyanazon a valos szinten. Lehet Ugy is, hogy mas szavakkal,
szokapcsolatokkal fejezed ki ugyanazt a mondanivaldt, vagy hosszabb
gondolatokat rovidebb mondatokké alakithatsz 4t. Esetleg, ha a logikai szélat
nem bogozod 0ssze, a mondatok sorrendjén is valtoztathatsz.

Hivoszavak gyiijtése

Mindegyik tantargy tanuldsdnal hasznalhato segitség. A tananyag bizonyos
szinti megtanuldsa utan olyan hivészavakat gyflijthetsz irdsban, amelyek
elolvasasa segit a szoveg felidézésében. Ezt a moddszert alkalmazhatod egy
tananyagrész, vagy teljes tananyag tanuldsa esetén is.

Jelek alkalmazasa

A tanulasi folyamat soran kiilonbozd jeleket, alahuzasokat, bekarikézéasokat,
szineket, szamokat is alkalmazhatsz. Lehet pl. a szabalyokat mindig egységes
szinnel megjelolni. De ugyanezt megteheted minden esetben ugyanazzal a
szammal torténd jeloléssel is, pl. a szabalyok elé mindig teszel egy kettes
szamot.
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2. Tanulasi képességek

A tanulashoz soran mindannyiunk szamtalan képességre van sziiksége.
Tanulas szempontjabol a legfontosabbak a kovetkezd képességek:

1¥ figyelem,

Tt emlékezet, emlékezés,

¥ memoria

IX kreativitas (alkotd, Ujat 1étrehozo, teremtd képesség)
1t gondolkodas.

Ezek mindegyike fejleszthetd kiilonboz6 gyakorlatokkal, feladatokkal.
X A figyelem

A figyelem egy bizonyos tananyagra, témara torténd koncentralds, iranyulas.
Minden megismerd folyamat alapja, tehat a tanulasban nagyon fontos szerepe
van. A figyelemkoncentracid6 meghatdrozza a tanulasi teljesitményt, ezért
valamennyi sajatossaga - iranya, tartossaga, terjedelme, megosztasa, intenzitasa
stb. - fejleszteést igényel.

X Az emlékezet és az emlékezés, mint a tanuldst segité mdsik képességiink

Az emlékezés multbeli tapasztalataiknak, élményeinknek, targyaknak,
jelenségeknek tudatunkban vald visszatiikr6z6dése, tehat az a folyamat,
amelynek soran Ujra megjelennek amit mar megtanultunk, tudatunkban
elraktaroztunk.

Multbeli tapasztalataink, élményeink valamiféle nyomot (engramm) hagynak
maguk utan, amelynek révén régebbi benyomasaink felidézOdnek. Az emlékezés
soran a kiilsd vilag felismerésére sziikséges engrammok tehat lehetdve teszik,
hogy eddigi ismereteinkhez az tUjat hozzakapcsoljuk, régi tapasztalatainkat
elraktarozzuk, s megfelelé id6ben felelevenitsiik.

Az emlékezés alapfolyamatai
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Az eml¢kezesnek a tanulasi folyamatban harom fontos feladata van:
* amegtanuland6 tananyag bevésése
« amegtanultak megoOrzése
* amegtanultak reprodukalas (felidézése)

A beveseés

A kiilonb6z6 informaciok tudatunkban torténd leképzdédése. Lehet: dnkéntelen
vagy szandékos. Onkéntelen bevésésnél nem is vessziik észre, nem is gondolunk
rd, hogy a kiilvildg eseményei, jelenségei, hatdsai rogziilnek benniink
(kozlekedés). A szadndékos bevésés esetében akarati cselekvést végziink;
tudatosan rogzitiink (megtanulunk) valamit. A bevésés eredményességét
befolydsolja az érzelmi rahangolasunk, akarati szandékunk, egészségi
helyzetiink, idegrendszeri allapotunk.

A megorzés

A megtanult ismeretek megdrzése annal sikeresebb, minél alaposabb volt a
bevésés. Ez a folyamat is fligg az idegrendszered allapotatol. Faradt allapotba
bevésett ismeretek hamarabb elmosodnak, s a késObbiekben nehezebben
idézhetdk fel. Fligg az érzelmi allapotodtdl is. Jelentds mértékben fligg a
beallitddasodtol, az érdeklddésedtdl. Fligg attol, hogy amit megtanultal, azt
mennyire értetted. Természetesen fligg attol is milyen gyakran, milyen szinten,
mennyit ismételsz.

A reprodukalas (felidézés)

Az emlékezet harmadik feladata. A bevésett €s megdrzott (megtanult tananyag,
vers, szoveg) tudatunkbdl torténd eldhivasa, lehivasa. Ezt tessziik feleléskor,
dolgozatiraskor, de barmilyen mas alkoto tevékenység végzése soran is.

Jol hasznosithato kérdések a felidézéshez:

- Mi a helyzet?- ekkor a feladat atgondolasaval megéllapithatjuk, hogy hol tartunk,
merre kellene tovabb Iépni.

- Mi a feladat? - megfogalmazzuk, hogy mit kell tenni a sikerek érdekében.

- Mi a probléma? - meghatarozzuk, hogy miért kell foglalkozni a téméaval.

- Mi az, amit tudunk? - felelevenitjiik el6z06, a témahoz kapcsolddo ismereteinket.

- Mi az, amit tudnunk kell? - meghatarozzuk az ismeretszerz€s utjat, lehetdségeit és
segédeszkdozeit.
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- Ki vagy mi tartozik a targyhoz? - a problémat behelyezziik a valos ¢életbe.

It A memoria

A memoria fejlesztése azért nélkiilozhetetlen, mert akarmilyen cselekvést
végzel, sziikséged van jo emlékezdképességre. Azt azonban tudnod kell, hogy a
kivalo teljesitmények elérésére nemcsak kivalé memoriaval rendelkezé emberek
képesek. Az ember valamennyi képessége, részkepessege fejlesztheto.

A rovid tava memoria

A rovid tava memoria 1€p miikddésbe, ha csak masodpercekig kell valamit az
emlékezetiinkben tartani. Példdul a tudakozo altal elmondott telefonszamot csak
a tarcsazasig tartjuk az emlékezetiinkben — felesleges hosszu tavra tarolni.

A rovid tava memorianak korlatozott kapacitdsa van — 6t €s kilenc kozotti
egységet (betlt, szot, szamot) tudunk atfogni vele. Ez a munkamemoriank,
ennek segitségével kovetjiik a barati beszélgetést is. Hiszen ott altalaban nem
kell tartdsan megjegyezniink semmit, csak a helyszinen reagalni a tobbiek
mondataira.

A memdria fejlesztéséért mindenkinek aldozatot kell hoznia, mert csakis a
rendszeres tanulas javitia az emlékezeti teljesitményt.

Fejleszto feladat a rovid tavau memoria fejlesztésére:

A jatékot tobben is jatszhatjak. Egy adott témakorbdl (pl. allatok, novények,
foldrajzi nevek stb.) mondjanak szavakat egymas utdn gy, hogy az utolsé
betlivel kell mindig 0 sz6t alkotni.

Példa: Lili: kacsa
Zsofi: kacsa, aligator,
Csaba: kacsa, aligator, rak,
Kati: kacsa, aligator, rak, krokodil.....stb.

Folytassdk a jatékot egészen addig, amig az egyik jatékos a masodik
nekirugaszkodasra sem tudja a szavakat hibatlanul felsorolni.

A jaték utan beszéljétek meg, hogy mennyi volt a legtobb szo, amit
megjegyeztetek?
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Ha gyakrabban jatsszatok, javul a teljesitményetek (Természetesen javul — ezért
¢rdemes jatszani tobbféle helyszinen — akar palacsintasiités kozben is.)
Természetesen lehetnek a jatékban szamok, képek, varosok, targyak, idegen
szavak.

A hosszu tavii memoria

A rovid tavi memoriabol altalaban kiesnek az informaciok, de a hossza tava
memoria segitségével megmaradnak. A hosszi tavi memoria feladata a
maradand¢ tarolas.

A hosszu tavu memoridaban jelentésiik alapjan kodoljuk az informaciokat. Ezért
van az, hogy az dltalunk nem értett, sajat szavainkra le nem forditott tananyagot
nem tudjuk felidézni.

Mit tehetiink ilyenkor? Alakitsuk at az ,erthetetlen” szoveget a konnyebb
felidézhetdség kedvéeért. Ezt tessziik a parafrazeasnal is.

Fejleszto feladat a hosszu tavit memoria fejlesztésére:

Pérban is, egyénileg is dolgozhatsz.

Példaul:

A megtanulando szoveg a kovetkezo:

,»A gdmb azon pontok mértani helye a térben, amelyek a tér egy adott pontjatol,
a gomb kozéppontjatol azonos tavolsagra vannak.”

It A kreativitds

Jelentése: alkotdkészség, problémamegoldas

Kit neveziink kreativ embernek? Aki taldlékony, leleményes, teremtd €s ujat
alkoto, otletes vagy éppen csavaros eszli, hamar feltalalja magat, gyors attekintd
képességgel rendelkezik, ¢élelmes, eredeti megkozelitésit vagy praktikus
megoldasokat alkalmazd. A kreativitds megléte életiink minden teriiletén
jelentéséggel bir. A kreativ ember koOnnyebben taldl megolddsokat a
problémadkra, nyitott a vilagra és a koriilotte zajlé eseményekre, képes az Uj
befogadasara, 6 maga is kitalal, 1étrehoz 1j mddszereket, lehetéségeket, mindez
a tanulasban — mint alkotasi folyamatban — nagyban segiti.

X A gondolkodds

A gondolkodas az ember megismerdtevékenységének legmagasabb foka.
Gyakran keriiliink olyan feladatok el¢, amelyeket kordbbi ismereteinkre,
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tapasztalatainkra tdmaszkodva, ezek atalakitasaval, feldolgozasaval, tehat csak
kozvetett Uton, kiilonféle gondolkodéasi miiveletek felhasznalasaval tudunk
megoldani. Nézziink egy nagyon egyszer(i peldat:

Ha egy €g0 gyertyat livegburaval letakarunk, a gyertya rovid id6n beliil elalszik.
Ebbdl arra kovetkeztetlink, hogy az égéshez sziikséges oxigén elfogyott.

Azt észleljiik, hogy a gyertya elalszik, van egy olyan jelenség viszont, amit nem
¢észleliink; elfogyott az oxigén. Kordbbi tapasztalataink alapjan, eddigi
ismereteinkboOl, és az aktualis észlelésbol kozvetett uton kovetkeztetiink a
jelenségre. A gondolkodés tehat meglevd tapasztalatok alapjan, kozvetett Gton,
Uj ¢és altalanosithatd ismeretek megszerzését teszi lehetdvé. A gondolkodas
mindig feltételezi az aktiv értelmi tevékenységen alapuld megértést, feladat- és
problémamegoldast. Az utobbi gondolat azért nagyon fontos, mert pl. az
lirhajozasrol ugy is lehet bemagolni ismereteket anélkiil, hogy értenéd, tehat
gondolkodnal. Ennek azonban semmi értelme nincs. A gondolkodas segiti a
kiilonb6zé problémak megoldasat. Ekozben kiilonb6zd  gondolkodési
miveleteket végziink. Megkiilonboztetést tesziink, azonositunk,
osszehasonlitunk. Csoportokat alkotunk, valogatunk, parositunk, osztalyozunk.
Ko6zben konkretizalunk, altalanositunk, absztrakcidkat hajtunk végre. Képesek
lesziink Osszetartozasokat felfedezni, altalanositani. Analizalas kozben elemekre
bontunk, rendezd elveket fogalmazunk meg. Szintetizaldskor kombindciokat
alkotunk, terveket készitiink, absztrakt kapcsolatokat 1étesitiink.

A gondolkodas szintjei, a kérdések és a feladat meghatdarozdasok

Ezzel elérkeztiink a gondolkodas szintjeinek feltarasahoz. Az alabbi tablazat
segit abban, hogy a gondolkodas szintjeihez (alapmiiveletek €¢s magasabb szintii
miveletek) hogyan tudunk kérdéseket feltenni és feladatokat meghatdrozni,
amely feladatok akar kovetelményekként is megfogalmazhatok.

A gondolkodas szintjei | Felteheto kérdések | Feladat meghatarozasok
Alapmiiveletek
Ismeret: Képes tényeket, | Ki, mi, mikor, hol, Nevezd meg!
fogalmakat, hogyan, mennyi, milyen, | Sorold fel!
modszereket, melyik? Hatéarozd meg!
szabalyokat felismerni Valaszd ki!
vagy felidézni. Jelold meg!
Megertés: Megérti, amit | Mi az alapétleted? Képzeld el!
kozoltek vele, fel tudja | Milyennek képzeled? Mond;j példat!
hasznalni a kozlés Mit gondolsz? Kiilonboztesd meg!
tartalmat, anélkiil hogy | Hogyan foglalnad Magyarazd el!
masfajta tartalommal Ossze? Egészitsd ki!
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hozné kapcsolatba. Miért? Rajzold le!
Alkalmazas (ismeret): Hogyan példazza a? Hasznald fel!
Képes az elméleti Hogyan 4ll Viltoztasd meg!
ismereteket, szabalyokat, | kapcsolatban? Szamits ki!
elveket, modszereket Modositsd!
konkrét €s sajatos Talald meg!

esetekben hasznalni.

Magasabb szintii miiveletek

Elemzés (analizis): Mik a részei vagy Oszd fel!
Képes az adott tartalmat | tulajdonsagai? Vazold fel!
Osszetevl elemeire, Hogyan lehet [lusztrald!
részeire bontani. csoportositani? Bontsd elemeire!
Miben hasonlit, miben Vizsgald meg!
kiilonbozik? Hasonlitsd 0ssze!
Mik az okai, inditékai? Kovetkeztesd ki!
Mivel tudnad
bizonyitani?
Egybefoglalas Mire kdvetkeztetsz? Csoportositsd!
(szintezis): Amikor Milyen gondolatokat Kapcsold 6ssze!
képes az elemekkel, fliznél? Tervezd meg!

részekkel dolgozni és
osszerakni ezeket egy
egessze, képes egy Uj
modellt vagy strukturat
1étrehozni.

Hogyan terveznéd,
készitenél egy 0j?

Mi torténne, ha ....- vel
kombinalnad?

Mi lenne, ha?

Milyen megoldast
javasolnal, ha?

Alkosd meg!
Javasolj megoldast!

Ertékelés: Képes
mennyiségi és mindségi
itéleteket alkotni arrol,
hogy az anyagok ¢s a
modszerek mennyiben
tesznek eleget a
kritériumoknak - kritikai
gondolkodas.

Egyetértesz-e?

Mit gondolsz?

Mi a legfontosabb?
Hogyan rangsorolnad?
Hogyan dontenél?
Milyen feltételeket
szabnal?

Dontsd el!
[téld meg!
Ertékeld!
Becsiild fel!
Bizonyitsd be!
Rangsorold!

3. Képességfejleszto feladatok

© — Olvasd el a verset és szamold meg, hanyszor szerepel a majom sz0!

Weores Sandor: Majomorszag

52




Hej de mesze Majomorszag,
Ott terem majomkenyér,
majomablak majomracsan
majomnotat raz a szél.

Majomtéren, majomréten
majomhdsok kiizdenek,
majomszanatoriumban
sirnak majombetegek.

Majomtanartdl majomlany
majomabécét tanul,

gaz majom a majombortont
rugja irgalmatlanul.

Megépiil a majommalom,
lesz sok majommajonéz,
gybzve gy6z a gydzhetetlen
gy6zedelmes majomész.

Majompdznan majomkiraly
majomnyelven szonokol,
egyiké majommenyorszag,
masiké majompokol.

Makako, gorilla, csimpanz,
pavian, orangutan,
mind majomujsagot olvas
majomvacsora utan.

Majomvacsoraemléktol
zig a majomreterat
majombakak menetelnek,
jobbra at és balra at.

Rémiiletes majomarcot
vagnak majomkatonak,
majomkézben majomfegyver,
a majmoké a vilag.
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A majom sz6 szerepel.

© — Keress olyan Pet6fi Sandor verseket a konyvtarban, amelyekben szerepel a
haza kifejezés valamilyen formaban!

© — Rajzold le emlékezetbdl Magyarorszag térképét. Jelold benne a Balatont,
Miskolcot, Budapestet, Sopront!

© — Mondd el kedvenc versed. Minden masodik szotagnal dobbants!
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© — Mutasd be emlékezetbdl az iskolad folyosdjat, milyen targyakat lehet 1atni!

© — Olvasd fel hangosan az aldbbi szavakat, majd az egyik oldalt letakarva

probald elmondani a nem lathat6 szavakat!

Tenyér Ujj
Asztal Fiok
Iskola Osztaly
Naplé Otés
Virag Level
Elefant Agyar
Epiilet Ablak
Ruha Gomb
Konyha Tiizhely
Ovoda Jatek

© — Készits ilyen feladatot te is!

© — Szamold meg, hany e betli szerepel Jozsef Attila De szeretnék gazdag

lenni cimu versében!

Az e betli szerepel.

© — Ertelemszeriien kovesd a szabalyt!
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© — Ird a tablazatba a szamjegyekhez tartozo betiiket!
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© — Olvasd el figyelmesen az alabbi torténetet, majd véalaszolj a kérdésekre!
A soromponal

Nézd! Mar leengedték a sorompot! Mondtam, hogy siessiink egy kicsit.

Ne izgulj, hiszen csak 5 percet kell varnunk. Fél nyolckor jon a gyorsvonat - mondta
Tomi a baratjanak.

Géza a biciklijét a soromponak tamasztotta, Tamaszd ide te is a tiedet, elfér az
enyém mellett - hivta Tomit.

A nem kell, hiszen mindjart megyiink tovabb. Két labbal letette a foldre, igy tartotta
a kerékparjat.

Ekkor érkezett oda Laci. - Sziasztok! Figyeljetek, mit tudok! Elészor korbe-
korbekarikéazott, majd hirtelen felemelte a levegdbe a kerékpar elsd kerekét. Mar
csak egy keréken gurult tovabb.

Mutasd meg még egyszer! - kérte Tomi. De Laci ezt mar nem hallotta, mert a vonat
nagy zajjal elrobogott mellettiik.

Gyeriink, sracok! Nehogy elkéssiink az iskolabol - siettette Géza osztalytarsait.
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Am a fitk nem mozdultak. Csodalkozva nézték, ahogy a kerékpar a levegdbe
emelkedik a sorompoval egyiitt.

Na ¢én ma mar biztosan elkésem az iskolabol, hisz a sorompdt csak 2 dra mulva
engedik le Gjra - szolt Géza szomoruan.

© — Huzd al4 az olvasmanyban a szerepldk nevét!

© — Vdlaszolj a kérdésekre!

Hova mentek a fiuk?

Ki kerékparozott nagyon ligyesen?

Miért tamasztotta Géza a biciklit a soromponak?

Hogyan koszont Laci?

© — Igaz-hamis

Harom fia szerepelt a torténetben

Az egyik fit nem tud biciklizni

A vonatra tiz percet kellett varni

Mind a harman pontosan megérkeztek az iskolaba
Géza biciklije leesett a foldre, és eltort

© — Kosd 6ssze a hasonl6 jelentéseket! Rajzold le azt, amelyik hidnyzik!

elrobog par perc mulva
sracok kerékpar

mindjart fink

bicikli gyorsan elmegy, elhalad
sorompo varatlanul

hirtelen

© — Huzd alé a j6 befejezést!
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Géza szomoru volt, mert elment a vonat.
a biciklije felakadt a sorompora.
a biciklije elgurult.

A fitk azért varakoztak, mert  leengedték a kerékpart.
leengedték a vonatot.
leengedték a sorompot.
© — Mi emelkedett fel a levegdbe? Huzd ala!
repiild, kerékpar, sorompd, lufi, labda, a kerékpar elso kereke, vonat, iskola

© — Szamozd meg a szavakat az eseményeknek megfeleld sorrendben!

elrobogott leengedték érkezett felemelte nem mozdultak
gurult tamasztotta

© — Négy képben rajzold le a fenti torténetet!
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FELADATGYUJTEMENY
Varro Daniel: Lecsoppené Kecsop Ben6

Johet pogacsa, bableves
veszedelem csak arra les,
ki melegszendvicset kajol —
figyel;j te jol
ream:

Ha kérdik, kérsz - e szendvicset,
¢s azt mondod, hogy rendicsek,
soha ne kérj ra kecsopot,
mert lecsopog,
le 4&m!
Lecsoppend Kecsop Bend,

a szendvicsen 0 a bokkeno.
Lecsoppen ott, lecsoppen itt,
csupa kecsop a bérdzsekid.
Majszolhatsz barmi egyebet,
vesz€ly csak akkor fenyeget,
ha a fogad hotdogra f3j,
hat készen allj,
komam!

Ha kérdik, kérsz - e hotdogot,
jobb, hogyha ezt megfontolod,
sose tetess ra kecsopot,
mert lecsopog,
le &m!
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Lecsoppend Kecsop Bend,

a hotdogon 6 a bokkeno.
Lecsoppen itt, lecsoppen ott,
csupa kecsop a farmerod.
Mert 6 a gocs, a bokkend,
az 0j ruhadra csoppend,
talajt csopogve megkend
(holott a hdség rekkend),
nincs mas veszEly, csak 0, csak 6:
Lecsoppenod Kecsop Bend.

© — Olvasd el el6szor vidam, majd szomort hangulatban a verset!

1. Szokincsfejlesztés

A szokincsfejlesztés célja, hogy a gyakorlatok elvégzésével és példak irdsaval
fogalmazasod, koznapi beszéded fejlédjon, igy szinesebbé teheted
kommunikaciodat.

A szokincsfejleszté gyakorlatokbol mintapéldakat olvashatsz, oldd meg a
feladatokat és irj példakat osztalytarsaidnak, testvéreidnek, sziileidnek!

Alliteracio: A sz6 elején elhelyezkedd rim, azonos szokezdd hangzok
0sszecsengese

Példa: Sos stanglit siit sietve Sara

Szinonima:
Példa: Tanult: iskolazott, okos, eszes, értelmes, tehetséges, bolcs stb.

Kicsi:
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Szép:

Szoosszetétel:
Példa: rajz — — — konyv — — — tar (rajzkonyv, konyvtar)

— — — iskola —» — —

- > > toll - — —

—_ — — —_ — —

— — — — — —

Szogyiijtés:
Példa: Iskola: iskolataska, kozépiskola, iskolatej, faiskola stb.

Konyv:

Tanulo:
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Szoképzés:
Példa: Alket: alkoto, alkotés, alkotmany stb.

Ember:

Zene:

Szomagyarazat:
Példa: Oboa: kettds nadnyelvii, magas hangfekvésii fafivos hangszer

Stangli:

Puja:
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Szolasmagyarazat:
Példa: Legény a talpan: Megallja a helyét, allja a sarat

Megalszik szajaban a tej:

A jég hatan is megél:

Betiipotlas
Ko c¢s y Fe _enc:

Hmuz
rsly

Is en,4 dd me amag art,
Jo ke vvel, bd égg 1,
Nyu ts fel je vé 0 kart,
Hakii del ens ggel;
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Bal so sa itré en tép,
H zzrdv_geszten 0Ot,
Meg (inh dtem ren p
A mu _tat s joven O6t!

O einke felho ad
K4 pats entb rcére,
Alt lad nyert sz p hazat
Bend guznak v_re.

S me re zag ak ha jai
Tisz_nak, Du_énak,
Arp_d hds magz_tjai
Felvird_ozéanak.

Er iink Kun &g me ein
E tkala zt lenget él,
To aj sz6l vesszein
Nektart cse egtettél.
Z4sz16nk g akran plan alad
Vad t6_ 0k san_dra,
Sn_Ogte M4 yasb sha at
Béc nek bii zke v _ra.

Ha h, de bli_eink m_att
Gyult ha ag kebl dben,
S el jtad vi_lamidat
Dorg6 felleg dben,
Most ra_16 mo_gol nyilat
Zuga tad fe ettiink,
Ma dtor6é tol ra igat
Val_ainkra ve_tiink.

© — Az aldbbi feladatban Osszekevertiik a szavak betliit. Mindegyik egy-egy
allatot jeldl, ha jo sorrendbe rakod. Melyek ezek az allatok?

Példa: necegi = cinege
bérev =

gori =
tiypn =
lohol =
mosoly =
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rafsak =
ordilkok =

© — Melyik foglalkozas neve nem illik a tobbi koze és miért?

Példa: acs, molnar, asztalos, bognar
A molnar, mert nem faval dolgozik.

pek, hentes, mészaros, molnar, suszter

lakatos, hegesztd, festd, badogos, esztergalyos

© — Melyik sz6 nem illik a tobbi koze és miért?

Példa: ponty, harcsa, csuka, balin, kiilld, keszeg
A kiill6 nem, mert az madar, a tobbi pedig hal.

Merktr, Nap, Fold, Vénusz, Jupiter

tulipan, jacint, arvacska, liliom, narcisz, krokusz

© — Fejezd be a szo6lasokat, kozmondasokat, €s értelmezd azokat!

Példa: Sok lud disznot gyoz

Jobb ma egy veréb, mint holnap egy
Ha rovid a kardod,

A veréb is

Eb ura

A kutya nem eszi meg
Madarat tollarél, embert

© — Mely szavakbol szarmaznak az alabbi toldalékos formak? Ird le!

sOprd, korme, vodrot, titkos, atkoz, leplez, szerzd, oltalmaz, ezret, dlmaban,
cukros, karmol, epret, szedret, tiikre
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© — Magyarazd meg, a kovetkezd szoparok jelentését! Irj egy-egy mondatot
mindegyik szdval!

fed - fedd, kezd - kezdd, 4ald-4aldd, feled - feledd, old - oldd

© — Melyik versben szerepel a rendiiletleniil sz6? Ki irta? Ird le emlékezetbél,
ahany versszakot tudsz beldle!

A vers cime:

©— Olvasd el soronként az alabbi szavakat! frd le azokat a szavakat,
(soronként) amelyeket els6 olvasasra meg tudtal jegyezni!
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aggaly, akadaly, apaly,aszaly, bagoly, bivaly, borbély, bogoly,csekély,csermely,
hiively, dagaly, engedely, erkély, estély, esely, fekély, fogoly, fortély, gerely,
harkaly, helyes, helytelen, homaly, karvaly, kastély, kehely, kétely, kiraly,
kristaly, lapaly, mosoly, muskotaly, osztaly, paholy, pehely, persely, pikkely,
pisztoly, rejtély, segély, selymes, seregély, sikoly, sirdly, szabdly, szegély,
sz€kely, személy, szentély, szenvedély, szesz€ly, tarsoly, tartaly, téboly, tégely,
tekintély, tengely, uszaly, linnepély, veszély, viszaly, vofély, zsamoly, zsindely

© —Az aldbbi szavak milyen népnévvel alkotnak értelmes szavakat?

Példa: acél és asztal = svédacel, svedasztal

kert és birs

tliz és tigris

bunda és szOnyeg

fal és natha

kulcs és krémes

sapka €s ora

szoknya és whisky

© — Egészitsd ki a kovetkezd tulajdonneveket!

Vezetéknév Keresztnév
Batthyany
Zrinyi
Kossuth
Kodily
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Mora
Petofi
Arany
Bartok
Széchenyi
Mikszath
Strobl

Ybl

Erkel
Kolcsey
Vorosmarty
Weores
Munkacsy
Egressy

© — Részletek olvashatsz kiilonbdzd versekbdl! ird a vonalra a koltd nevét és a
vers cimét!

,,Raiil, igér neki csokot”

A koOlto neve:

A vers cime:

,.Oseinket felhozad Kéarpat szent bércére,”

A kolto neve:

A vers cime:

,,Nyikorgd kosarral 6lében ment a padlasra, ment serényen,”

A kolto neve:

A vers cime:

,,Tan csodallak, amde nem szeretlek,”

A kolto neve:

A vers cime:
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,Z0ugva, bogve torte at a gatat,”

A kolto neve:

A vers cime:

,Majszolhatsz barmi egyebet, vesz€ly csak akkor fenyeget,”

A kolto neve:

A vers cime:

© — Kik voltak 6k? Kérj segitséget osztalytarsaidtol, sziileidtol!

I1. Rakoczi Ferenc

Teleki Blanka

Petrovics Istvan

Jozsef Attila

Karoly Mihaly

Fekete Istvan

Kodaly Zoltan

Szendrey Julia

Radno6ti Miklos

© — Vilassz ki legalabb négy allitast €s fogalmazd meg, mit sz6lnal akkor, ha

1. Legjobb baratod bejelenti, hogy tobbet nem besz¢l veled.

2. A sziileid bejelentik, hogy holnaptdl masik iskolaba kell jarnod.
3. Ezenttl nem kaphatsz zsebpénzt.

4. Nyaron nem lesz kozos csaladi nyaralés.
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5. Csak a sziileid altal kivalasztott miisorokat nézheted meg a televizioban.

6. Tanarként meg kell buktatnod egy gyereket.

7. Eszreveszed, hogy a boltban egy idds néni kiflit tesz a zsebébe.

8. Véletleniil nem az iskolaba mész, hanem moziba, ¢és a sziileid érdeklddnek az
iskolai eseményekrol.

9. Téblafelelds vagy, de a tobbiek allandoan 6sszefirkaljak.

l.

© — Rajzold le a kdvetkezd torténetet gy, ahogyan gondolod, Orkény Istvan
Leltar cimii egyperces novellaja alapjan!

Dombos t4j (zivatar utan)

3 gomolyfelhd

1 halasto

1 gatérhaz

1 férfi (az ablakon kihajolva)
1 kialtas

1 jegenyesor

1 séros ut
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Kerékparnyom (a sarban)

1 né1 kerekpar

1 kidltas (az elébbinél hangosabb)
1 par szandal

1 szoknya (szélben lobogva, a csomagtartot csapkodva)

1 milflérmintés bliz

1 darab amalgamtomés (fogban)
1 asszony (fiatal)

1 kialtas (még hangosabb)

1j kerékparnyomok

1 becsukhat6 ablak

Csond

© — Melyik sz6 hianyzik az alabbi szavak kozepébdl?

Példa: vadaszsolyom

veld so

ha gatas
hat S

hét fas
alk kodas
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tol nyelv
© — Milyen igék tartoznak a szokapcsolatokhoz?

Példa: tizzel-vassal - irtani
kezét-1abat -

koromszakadtaig -
foghegyrdl -
tejben-vajban -
ajtostul -
tiicskot-bogarat -
agyba-fobe -

© — Melyik keresztnév beirasaval kapunk értelmes szavakat?

Példa: kancso - Miska
kosztim
pecsenye
bogar
fillér
csutka

© — Az alabbi feladatban 6sszekevertiik a szavak betliit. Mindegyik egy-egy
sportagat jelol, ha jo sorrendbe rakod. Melyek ezek a sportagak?

Példa: éliatka = atlétika
sokalabard =

tarsvivo =

vadliba-iz =

veszotél =

satorozom =

kilovosav =

2. Koncentracios gyakorlatok

Jelparok
© — Az dbran 1-t6] 8-1g minden szamnak egy jel felel meg. Ellendrizd az A - E

sorokban, hogy a megfeleld szamhoz a megfelel6 jel tartozik-e ! Az elsd hiba
jelolve van. (A sor, 7 oszlop) Rogzitsd a hibak helyeit és a megoldasi 1d6t!
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A

3 1 6 14|21 713|815 1 31618 1 7
4|V 1T P | A2 4] |V | 4|1 ]>2]|V ]|
B

6 | 413 1 8 |41 2 |1 51]13 1|7 1 4 13158

V(P 4P| 2| AT Al V]V ] |-
C

3 1 8 141713186 1 2 | 715141318

4|V | o442 [TV AL ][DPIP|~-
D

7151318121413 2 |5 1 7141811317

cle | d]|> | AP Al V]I >4 A
E

31413 2 | 8131718 1 4 | 713181217

4d|-> | d] A |- [4]|P |2 |V |l 4P| A
Hibak szdma: Megoldasi 1d6: perc

© — Készits hasonl6 feladatot!

1 2 3 4 5 6 | 718
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Hibak szdma: Megoldasi 1d6: perc

© — Szamold meg, hogy hanyszor fordul eld a szam- €s betiithalmazban a virag
sz0 €s a 949 szam!

Knjhjkgjdgviragzugjhgjkjpiowunoqiuteu21568949738961ip6i217t1 2hlqwkviradg

édigpoipnoqowue83218z38u2zurzhuwqtnowzeuihviraggeuthugewuu2eqpfic246
ufowdpetinolewélféajjfuehoidjporwjgnoorgwiqopjriorwu2496u28767526237963
2610p6f2fviragoiifopfelfpofeiiii3doi432u389uwléckweqlkviragqfwpofiop3 fui9vi
ragufipofqwpoqwefiefopefuitez7eviraguzeiuez949eueeieopljerklejopidewqjhwh

uiwen949ohoviragiweopjwrgihgrwuihgrqnot7virdg6t26769495367346469virago
A virag sz6 eléfordulésa: A 949 eldfordulésa:

Megoldasi 1d6: perc

© — Szamold meg, hanyszor fordul el a floorball, és a vivas sz0!

75




birkozas fallabda vivas teke Uszas ijaszat karate kerékpar triatlon-duatlon
tajfutas torna sportlovészet floorball labdartigas roplabda jégkorong torna Gttusa
golf floorball motorsport fallabda teke vizilabda cselgancs torna golf vitorlazas
birk6zas lovassport sakk Uszas kosarlabda sakk asztalitenisz vizilabda floorball
vivas rogbi sakk ijaszat buvarkodas teke vivas floorball cselgancs kézilabda
kerékpar ijaszat jégkorong torna golf sportrepiilés tenisz Ottusa sulyemelés
motorsport floorball atlétika birkdzas rogbi atlétika vivas evezés karate kerékpar
fallabda teke vivas vitorlazas roplabda torna motorsport tajfutas sakk jégkorong

A floorball szo6 el6fordulasa: A vivas elofordulasa:

Megoldéasi 1d6: perc
© — Az alabbi feladatokban 5 szamot talalsz. A szamok valamilyen szabaly

szerint novekednek, vagy csokkenek. Melyik szdm nem illik a tobbi négy koze?
Karikazd be a megfeleld bettit!

A B C D E

14 12 11 10 8

A B C D E

15 30 45 60 65
© — Készits hasonlo feladatokat!

A B C D E

A B C D E

Szudoku

© — Ird be a megfeleld szamjegyeket 1-t6l 9-ig az iires mezSkbe ugy, hogy
egy-egy sorban és oszlopban minden szamjegy csak egyszer forduljon elo.

A szamjegyek egy mezOn beliil is csak egyszer szerepelhetnek.
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6 7
8 4
2 1 8
6 5
8 2
7
5 3 8
5 7
7 9
9 2
8 2
7 5 9
9 5
8 3
5 1
7 3

© — Készits hasonlo feladatokat!
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3. Emlékezetprobak

© — Ird le két perc alatt a kovetkezd szamokat!

Mobiltelefonod szama:

Baratod telefonszama:

A lakasotok hazszama:

Edesanyad telefonszama:

Az iskolad telefonszama:

Az iskolad hazszama:

Helyes valaszaim szdma:

© — Harom perc alatt ird le azokat a neveket és sziiletési évszamokat, amelyek
eszedbe jutnak!

Osszesen datumra emlékszem.

© — Ot perc 4ll rendelkezésedre, mely alatt ird fel azoknak a kdlteményeknek a
szerzOjét €s cimét, amelyeknek legalabb egy versszakat el tudod mondani
kivilrol.
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Ellendrizd a feladat megolddsanak helyességét!
A helyes valaszaim szdma:

© — Ot perc all rendelkezésedre, mely alatt ird fel azoknak a daloknak a kezd
sorat, amelyeknek legalabb az elso strofajat el tudod énekelni.

Osszesen dalra emlékszem.

© Ot perc alatt ird le azoknak az ovis tarsaidnak a nevét, akikre emlékszel!

Osszesen névre emlékszem.

© — Egy percig nézd figyelmesen az alabbi szavakat! Takard le majd, ird le
azokat, amelyekre emlékszel!

makacs homok Varos olcso folyoirat
masologép veszeély otthon tudositas ruha
paholy valasz kitartas szanko hideg
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bajnok majus szalloda  mikroszkop zsék

Helyesen leirt szavak szama:
Helytelentil leirt szavak szama:

©— Olvasd el egyszer magadban, majd egyszer hangosan a kovetkezd
mondatokat! Azutdn takard le Oket, és ird le a mondatokat, ugy, ahogyan
megjegyezted!

a) Kulcsra zarta az ajtot, mivel kint slirtin hullott a ho, €s elhatarozta, hogy
sehova nem megy ebben a szornyli idében.

b) A haz a telepiilés szélén allt, a fenyOk és tolgyek rejtekében, nem mesze a
pataktol.

¢) Helytelen lenne eltilozni az iddjarads szerepét, mert a hideg és meleg
pontoktol valo félelem csak noveli az ember szorongasat.

© — Ellendrizd a valaszaidat! Huzd ala, €s szamold meg azokat a szavakat,
amelyeket helyesen irtal le!

Az els6 mondatban szot irtam le helyesen.
A masodik mondatban szot irtam le helyesen.
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A harmadik mondatban szOt irtam le helyesen.

© — Ird le a tévesen, vagy rossz helyesirassal leirt szavakat!

A szdvegben nem szerepld szavak:

Helytelentil leirt szavak:

© — Gondolkodj ¢s oldd meg az alabbi tréfas feladatot!

Egy gazdasagi udvarban négyrekeszes loistallo all. Mindegyik rekeszben
egyetlen 10 szamara van hely. Ime az istall6 alaprajza. Hogyan férhet el mégis a
rajzon 1évd istalloban 6t 16?

© — Melyik sz6 hianyzik a kovetkez6 szolasokbol, szélashasonlatokbol? ird le
a szolasok jelentését!

Tudja, hol szorit a

Otthagyott csapot

Koti az ebet a
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Nagy faba vagta a

Rossz fat tett a

Fején talalta a

Fiile botjat sem

Heten vannak, mint a

Rateriti a vizes

Hatravan még a

Nem fenékig

Nem arulok

Ugy banik vele, mint a
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Vén, min az

Siiket, mint az

Artatlan, mint a

Nem képtalan a feje

© — Rimhivas betlicserével. A szo6 elsd betlijét cseréld ki masik betiivel tgy,
hogy értelmes szot kapj!

hia zakoé
varos konda
borz vagy
mén szarka
hus rész
kép vall
bird haz
kakas kor
ruha 1ép
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4. Az én hangulatvaltozasaim
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Ez a kép kiilonbozd allapotl, hangulatii embereket abrazol. Te melyik vagy?
Miért? Végezz havonta onvizsgalatot, €s ird le a véleményed!

Szeptember:

Oktober:

November:

December:

Januar:
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Februar:

Marcius:

Aprilis:

Maijus:

Junius:
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EGYEB FELADATOK
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