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1. Bevezetés

A Sporttorténet cimii fejezet megalkotasakor a munkatankonyv alkotoit két cél

vezérelte.

Egyrészt a kozépiskolds didkok szamdra kivanjuk felvazolni a sportnak, mint
tarsadalmi jelenségnek a torténetét. Hogyan és miért alakult ki a sport? Az egyes torténelmi
korokban milyen célt szolgalt, milyen igényt elégitett ki? Hogyan alakultak ki, és valtoztak az

egyes sportagak? Kik, hogyan befolyasoltak, iranyitottak ezeket a folyamatokat?

Masrészt a torténelemtudomany részeként a sporttorténet arra is fényt derit, hogy
milyen szerepet jatszott, jatszik a sport az emberiség €letében. Milyen hatassal volt és van a

sport az egyes tarsadalmakra, gazdasagra, s6t akar a politikara.

Masként fogalmazva a Sporttorténet két tudomanyteriilete:
a Sportnak a torténete; és a Sport helye a térténelemben.
Ezt a két teriiletet természetesen sokszor nehéz, vagy lehetetlen szétvéalasztani. Talan nem is
mindig érdemes. Mégis azt javasoljuk a kedves olvasonak, didknak, igyekezzen az egyes
tények — személyek, évszdmok, adatok — megismerését arra hasznalni, hogy ezek okait,
elézményeit, illetve okozatait, kovetkezményeit gondolja végig, vizsgalja. Ha ez megvalosul,
akkor a sportra nem, mint elkiiloniilt, kompakt jelenségre tekinthet, hanem mint a tdrsadalom
¢s a mindennapi ¢letiink egyik leghasznosabb, legérdekesebb ¢és legdinamikusabban

,,novekvd” tevékenységi terliletére.



2. Az okor testkulturaja

Az Okort kutato torténészek kozosen elfogadott allaspontja, hogy a legtobb okori
tarsadalom szamara ismert fogalom volt a sport. Természetesen itt meg kell jegyezniink, hogy
az egyes Okori tarsadalmakban igen eltérd jelentése volt. Ahogy a jelenkorban is sokféle
okbol, vagy célbdl sportol az ember, ugy az Okori emberek szamara is egészen mast
jelenthetett a sport. (Nem beszélve az Okori és a jelenkori motivacios tényezOk

kiilonbozdségérdl.)

A sporttorténészek sorra dolgoztak ki elméleteiket arrol, hogy milyen célbol kezdtek el
sportolni elédeink. Az energiafelesleg-elmélet szerint az Okor emberének lehetett eldszor
szabadideje, vagyis olyan része a hétkdznapjainak, amit nem kellett munkaval, vagy a
kozosség, a csalad ¢letének segitésével toltenie. A szabadidejében tehat az okori ember
kiilonboz6 szérakozasi formakat keresett. A szabad 1d6 olykor szabad (felesleges) energidkkal

parosult, kézenfekvd volt, hogy a szérakozas igénybe vette az emberi szervezetet.



Egy masik elmélet, a jatékelmélet szerint az emberben — mint a legfejlettebb emldsok

legtobbjében — eleve ott rejlik a jatékossag €s a versengés szeretete.

Mas elmélet szerint a sportnak Szakralis, spiritualis elozményei vannak. Vagyis a kezdetleges
vallasi szertartasokbol és az Oskori-Okori hiedelemvildgokhoz tartozd tevékenységekbdl

alakult ki a sport, mely igy lassan elvesztette eredeti, hitbéli céljait.

Konnyti belatni, hogy mind a harom elmélet tartalmazhat valosagot. Mondhatjuk azt is, hogy
a harom elmélet mindegyike igaz, azaz egyiittesen hatottak az Okor sportjara. S6t, tovabbi

elméletek, mas tényezok is szerepet jatszhattak.

Ami bizonyos, az ember a szabad idejét mindig is olyan tevékenységgel tolti, melyet szivesen
végez: szorakozassal. Tovabbda, ha azt az anatomiai tényt is elfogadjuk, hogy az egészséges
ember alapvetden szivesen mozog, edzi testét, maris nem olyan meglepd, hogy mar az
okorbol komoly sportesemények bizonyitékait talaljuk.

(Jellemz6 modon a Sport 19. szédzadi angol sz6 eredeti jelentése: szorakozas, 1d6toltés.)

Biztosak lehetiink benne, hogy a versenyszellem akkor sem volt kisebb az atlétakban, mint
ma. A kiilonbséget a mahoz képest a sport szervezésében talaljuk. Ez nem meglepd, hiszen ha
jobban belegondolunk, az emberiség egész torténelme a mindennapi élet ,,minél precizebb

megszervezésérdl” szol (varos, allam, politika, technikai fejlodés, stb.).



2.1. Az elsé6 sportemlékek

Le. 3. evezred, egyiptomi emlékek. Le. 2. évezred, krétai bikaugras.

Az Okori sportéletrdl targyi bizonyitékok maradtak fenn Egyiptombol, Krétarol,

Kinabol és természetesen Hellaszbol, illetve a Romai Birodalombol.

IdSben a legkorabbi emlékek az Okori Egyiptombol szarmaznak.

Az 1d6szamitdsunk kezdete eldtti 3.
¢vezredbdl maradtak fenn vazafestmények
¢s barlang-, illetve falrajzok olyan
emberekrol, akik birkdznak, Usznak,
- futnak, vagy a mai 0kdlvivashoz hasonld
moédon  kiizdenek  egymassal.  Irdsos
~ bizonyitékok viszont nem maradtak fenn,
igy a torténészek sem tudnak biztosat
~ mondani arrdl, hogy az emberek milyen
célbol  sportoltak.  Voltak-e  esetleg

versenyeik, és ha igen, azok milyen médon

zajlottak?

Az i.e. 2. évezredbdl az dkori Hellasz legismertebb szigetén, Krétan taldltak a régészek
sportolasra utald targyi leleteket. A vaza-,
és edényfestményeken a  Bikaugras
sportagat figyelhetjik meg. A tuddsok
szerint a sportversenyek célja az volt, hogy
a bator krétaiak szembefutottak a bikaval,
majd a megfeleld pillanatban

elrugaszkodva a bika fején, vagy szarvan




kéztamasszal atlendiilve, atszaltdztak az éllat felett. Azt nem tudjuk, hogy pontosan mi volt a
cél. Lehet, hogy értékeltek valamilyen formaban a kivitelezést. Az is lehet, hogy ez egy
batorsagproba volt a fiatalok szamara. Minden esetre feltétleniil meg kell jegyezniink, hogy a
bikaugras az elsd olyan targyi lelettel bizonyitott sporttevékenység, amelyet kizardlag az
¢lményért magaért tizhettek, és amelyhez sporteszkdzt (az €16 bika) hasznaltak. Amig ugyanis
eléfordulhat, hogy az egyiptomiak az ¢€letiikért, vagy zsdkmanyért usztak, futottak, birkoztak,

addig a bikaugras mar feltétleniil egy megszervezett esemény volt.



2.2. Panhellén jatékok

Iszthmoszi jatékok, Piithiai jatékok, Nemeai jatekok, Oliimpiai jatékok.

A torténelemtudoméanyra és a sporttorténetre egyarant igaz,
hogy az oOkorban a gordgdk hagytak hatra elsdként olyan irdsokat,
melyek alapjan a torténészek pontos, megbizhat6 képet alkothatnak az
eseményekrél. Mivel a torténelemtudomany atyjai a gorogok, ezért a
sporttorténet is a legkordbbi torténelmi helyszinként az Okori

Hellaszbol rendelkezik bdséges ¢€s hitelesnek tekinthetd adattal.

Az 6kori gordg varosallamok mindegyikében a legfontosabb Gsszetartd erd a hit volt.
A poliszok lakodit szorosan Osszekototte a tobbisten-hitiik. Raadasul a gdérogok isteneiket
emberi tulajdonsadgokkal ruhaztdk fel. A gorogok hite szerint igy azoknak lehettek rossz
tulajdonsagaik, haraguk, hangulatvaltozasuk... Célszeri tehat a kedviikben jarni,
kiengesztelni 6ket, aldozatot mutatni be nekik. Ezen gondolkodasmodbol fakaddan a gorogok
szinte minden cselekedetét athatotta az istenfélés, vagy legalabbis az a gondolat, hogy

barmely tettiik az istenek kozvetlen reakcioit vonhatja maga utan.

A vallasi szertartasok gyakoriak €s nagyon sokfélék voltak. Ilyen vallasi szertartas volt
a rendszeresen megszervezett sportversenyek
sora.
A legemlitésreméltobbak a  Panhellén
jatékok voltak. Ismereteink szerint Hellasz
négy varosallomdban zajlottak tobbéves
sziinetekkel Un. ,,0sszhellén” sportjatékok,
ahol a szabad gorog férfiak mérhették Gssze
fizikai erejiket békeiddben. Altalaban
uyanabban a poliszban négy év sziinet utan
keriilt sor a jatékokra. Név szerint Iszthmosz,

Piithia, Nemea ¢és Olimpia véarosokban

rendezték a versenyeket. A résztvevok



tehetségiiket és teljesitményeiket az Oliimposz hegyérdl dket figyeld isteneknek ajanlottak. A
régészek és torténészek altal felkutatott leletek, illetve emlékek szerint a négy varoséallam
egymassal is versengett, hogy melyikiik tud nagyobb tomeget versenyére vonzani, s igy

jobban az istenek kedvében jarni.

Az ie. 1. évezred elsé felébdl még csak
Oliimpia helyszinérdl van adat, mely a panhellén
versenyekre utal. Az évezred kozepére mind a négy
helyszinen zajlottak versenyek, de a kezdeti elényt
kihasznalva egyértelmlien Oliimpia varosallam nyerte

meg a versengést a négy allam kozott, azaz itt

zajlottak a legnagyobb Ilétszammal a versenyek.
Olyannyira, hogy hamarosan a masik harom allam mar
nem is rendezte meg a jatékokat. A panhellén jatékokbol az évszdzadok soran kiemelkedett
az Oliimpiai jatékok. Mara mar a legtobben csak ezekrdl a jatékokrol tudnak, mint dkori

gorog versenyrol.



2.3. Az oliimpiai jatékok torténete

A jatékok hattere, vallasi alapjai. A versenyek szinhelye. Sportagak, versenyszamok.

A jatékok a Romai Birodalom idején. Az okori oliimpiai jatékok kultusza.

Az oliimpiai (panhellén) jatékok célja az istenek el6tti tisztelgés volt. Minden
bizonnyal i.e. 776-ban rendezték az elsd jatékokat Zeusz foisten és a tobbi isten tiszteletére. A
helyszin a tévhittel ellentétben nem az istenek lakéhelyének vélt Oliimposz hegy 1abanal volt.
Az egykori Oliimpia varosidt mintegy szaz kilométerre taldlhatjuk az isteni hegyt6l. A

névazonossag feltételezhetden a varos alapitdinak szarmazasi helyére utal.

A jatékok népszeriisége fokozatosan novekedett. Egyrészt a boséges dijazas, masrészt
a vallasos 1égkor miatt. Egyre tobb gérog gondolta gy, hogy az istenek az oliimpiai gydztest
(, majd gyoOzteseket) veszik kegyeikbe. A
legelsé jatékokon csak egy versenyszamot
rendeztek, a stadionfutast. A mintegy 192 méter
hosszl stadion nevil palyan kellett végigfutniuk
a versenyzOknek. Az els6 helyezett lett Oliimpia
bajnoka. I.e. 776-ban Koroibosznak hivtak ezt a
férfit.

Az oliimpiai jatékokon kizarolag szabad, felndtt gorog férfiak vehettek részt. Az egyes
versenyszadmok  gydzteseinek  szobrot
emeltek, s egész életiikkre ingyen ellattdk e s
Oket étellel ¢és itallal, fejikre pedig
olajfadg koszoru keriilt. Mindezek mellett
egész Helldsz hdsként tisztelte Oket, az
egész gorogség mintaképei lettek. A

tovabbi  helyezettekkel viszont nem

foglalkoztak! A jatékok idejére sziineteltek
a gordg varosallamok kozotti harcok. Legalabbis elvileg. Ezzel fejezve ki, hogy az istenek
elotti tisztelgés (a sport) fontosabb, mint barmely emberi gyarlésagbol inditott haboru.

Békeiddben a sport volt a versengés ¢€s a férfiassag kifejezésének legfobb szintere.
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A novekvo érdeklodésre vald tekintettel a négyévente megrendezett jatékok programja
folyamatosan boviilt. Az elsé mintegy fél ¢évszazad utan ujabb futészamok keriiltek a
programba: kettds stadionfutas, hosszutavfutas. I.e. 708-ban bonyolitottak el0szor pentathlon
versenyt, majd megjelent a birkozas és az 6kolvivas. Az i.e. 6. szdzadban rendeztek mar
lovasversenyeket is: négyesfogatok versenye és lovaglés.

Szintén ezidé t4jt jelent meg a legdurvabb sport, a pankration, melynek paros
kiizdelmei altalaban az egyik fél halalaig tartottak. Az i.e. 6-5. szazad forduldjan valtoztak a

nevezés feltételei, ugyanis ettdl kezdve versenyt

rendeztek az ifjaknak is, de csak a kevésbé veszélyes
stadionfutas, birkozas és 6kolvivas sportagakban.

A kovetkez6 évszazadok soran tovabbi, néha
érdekesnek is tekinthetd sportagak jelentek meg. Ugy
mint: fegyveres futas, kettes Oszvérfogatok versenye,

kancak meglovaglasa, kettesfogatok versenye,

trombitasok ¢és kikidltok versenye, négyes csikofogatok
versenye, kettes csikofogatok versenye, csikolovaglas, ifjak pankrationja.

A kiilonbozé versenyszamok feltinésével természetesen oOhatatlanul megjelent a
sportagi specializdlodas is. Egyes torténészek szerint a nevezd
varosallamok nemcsak, hogy a kiilonb6z6 sportagra a kiilonb6zo alkatu,
felépitésti katonaikat nevezték, de tartés békeidd esetén maguk az
atlétak is sokszor nem a haborara vald késziilés, hanem a valasztott
sportagukra torténd felkésziilés jegyében edzették testiiket.

A versenyszamok koziil a legnagyobb becsben a pentathlont és a
stadionfutést tartottdk. Elobbi gydztesét tekintették a legsokoldaliibb

férfinak, hiszen a stadionfutas, a diszkoszvetés, a tavolugrads és a

gerelyhajitds szdmait kovetden birkdzassal dontdttek a gydztes

személyérol. A stadionfutds gydztesérol, bajnokarol nevezték el az adott oliimpiai jatékokat!
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Az ollimpiai jatékok a szdzadok soradn egyre nagyobb eseménnyé valt. A nézék — akik
szintén csak férfiak lehettek, kivéve a papnoket — €s
a versenyzOk szaméanak novekedése a szervezésben
is nagy feladatokat jelentett. A szallas, étkeztetés, a
lovak, okrok ellatasa mellett, a  sportdgak
szabalyainak ¢és a versenyszamok lebonyolitdsanak
uttoré feladatdval is meg kellett birkoznia a
rendezOknek. Az oliimpiai jatékok fénykoranak
tekintheté i.e. 5. szdzadban nagyjabol a

kovetkezOképpen alakult az 6tnapos verseny:

1. nap: Eskiitétel.

2. nap: Lovasversenyek, pentathlon, nehézatlétikai szamok.

3. nap: Futoversenyek, szent kdrmenet €s a nagy aldozat Zeusz tiszteletére.
4. nap: Az ifjak versenyei ¢és a fegyveres futas.
5

. nap: A gy6ztesek megkoszorizasa ¢s lakomaja.

Az oliimpiai jatékok toretlen, novekvd népszeriiségnek oOrvendtek. A gorog férfiak
szamara a legnagyobb biiszkeség és életcél az volt, hogy hazdjukat haboriban megvédhessék,

vagy békeiddben az oliimpia versenyek megnyerésével hozzanak dicsdséget poliszukra.

A sikertorténetnek a rémai idok vetettek véget. Az i.e. 2. és 1. szdzadban a Romai
Birodalomnak egyre nagyobb (katonai és politikai) befolyasa lett az egykori poliszokra,
melyek ekkor mar Nagy Sandor birodalmanak egyik utodallamét képezték. A hellenizmus
kora nem volt nagy befolyassal az oliimpiai jatékokra, hiszen sem kulturalis, sem vallési téren
nem hozott komoly valtozast. A romai kor viszont annal inkabb!

A magyarazat abban keresendd, hogy Italia kultardja és vallasa eltért a gorogokétol.
Ez a kiilonbség nem a kodzépsd ¢€s also tarsadalmi rétegeknél volt jelentds, akik mindkét
allamban a lakossag nagy részét kitették, hanem a legfelsobb rétegeknél és az
allamvezetésben, amelyeknek politikai befolyasa dontd volt. A gordg allamokban a
legvagyonosabb réteg is tdmogatta és latogatta a panhellén jatékokat. A miivészetek mellett a
sportot tartottak a legnemesebb idotoltésnek. A romai patriciusok szdmara ellenben a legfobb

¢lvezetek a lakomak és a gladiatorjatékok voltak. Ez a kiilonbség azonban még nem
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feltétleniil jelentette volna a panhellén
jatékok végét, hiszen a rémai hodditdsok
kezdetén sokszor még a romai seregek
katonai is részt vettek ollimpidban a
versenyeken. Még az i.sz. 1. szdzadban is
megtlirték a csaszarok a sportversenyeket.

Oriilt Néro csaszar példaul személyesen vett

részt ollimpiai jatékokon, és fogataival,
valamint versmondasaval gy6zott is. Igaz, ehhez az kellett, hogy mindenki masnak megtiltotta
a nevezést. Ha ugy tetszik a sport a politika eszkozéveé valt.

Ez a felismerés okozta a jatékok hanyatldsat. A csaszarok tudtdk, hogy az egységes
Romai Birodalmat nem oszthatja meg a vallas. Marpedig ehhez sziikség van a romaitdl eltérd
vallasok szertartasainak felszamoldsara. Mint vallasi szertartds, a panhellén jatékok is fekete
listara kertilt. A 2. és 3. szazadban azonban még nem tiltottak be a versenyeket. Taldn a
gorogok (akar fegyveres) ellenallasatol tartottak.

A 4. szazad elejére azonban a birodalom kezdett meggyengiilni, a csdszarok szdmara
az egység egyre fontosabbd valt a kiilsé ellenségek novekvd ereje miatt, ezért 393-ban I
Theodosius csdszar hivatalosan is betiltotta az oliimpiai jatékokat. Az évszdzadok ota tartd
hanyatlas majd a tiltast kovetd torvénytelen szertartasok végére 435-ben II. Theodosius tett

pontot, mikor is leromboltatta az oliimpiai Zeusz templomot €s a versenyek helyszineit.

A rémai csaszarok nem érték el céljukat, a birodalom egységét. Viszont esélyt sem
hagytak arra, hogy a panhellén jatékok és igy a sport tuléljék az okor végét és a kozépkor
kezdetét. Tulélje a viharos 4., 5., 6. és 7. szazadokat, amikor az alland6 haboruk, és az
ujabbnal wjabb barbar népek megjelenése elsoporte a mintegy ezer évig felmérhetetlen

kulturalis és (sport)eszmei kincseket felhalmozo hellén vilagképet.

A felvilagosodas kora Ujra felfedezte az Okori gordg eszme nagysagat. Erre
tamaszkodva a 19. szdzadi régészeti kutatdsok feltartdk a jelenkornak a sport egykori
nimbuszat. Azt a hellén eszmerendszert, mely szerint a békeidében a leghasznosabb ¢és az
isteneknek leginkdbb tetszd cselekedet onmagunk edzése és a tisztességes versengés. Az
olimpiai 4satdsok bebizonyitottdk, hogy az emberiség egész torténelmének egyik
legcsodaltabb tarsadalma, a gorog tarsadalom szamara a legnemesebb idotoltés a miivészetek

¢lvezete €s a sport volt. Ez a hellén eszme példaul szolgal a ma embere szdmara is.
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Oliimpia elpusztuladsa és a sotétnek nevezett kozépkori szdzadok azonban teljesen

eltlintették ezt a sporteszmét. Tobb mint egy évezreden keresztiil a sport teljesen mast, vagy

éppen semmit sem jelentett az eurdpai emberek szamara.

testkulturaja
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A kozépkort gyakorta illetik a sotét jelzével. Ez lehet utalas arra, hogy az dkor
legviragzobb szdzadaihoz képest a tudomanyok fejlettsége, fejlddési liteme visszaesett. Lehet
utalés arra is, hogy a k6zépkori ember szdmara — leszamitva a sziik vezetd réteget — nem az

¢let ,,nemes” €lvezete volt a legfontosabb, hanem a tulélés.

A kozépkor els6 évszazadaibol szinte
egyaltalan nem maradt fenn semmiféle feljegyzés
testedzésrol, (sport)versengésrol. Az elsd évezred
utolsé szazadaiban az egykori rémai vezetd réteg
vidéki birtokaira menekiilt. Az alsébb rétegek az 1j,
barbar hoditd népek szolgaiva valtak. A hoditd
barbar népeket sem kulturalis szintjik, sem
¢letmodjuk nem Osztondzte a szabadidd sporttal
torténd eltoltésére. A 7-t0l a 9. szdzadig még a

sportnak nehezen tituldlhatd gladiatorjatékokrol

sincsenek informacidink.

A sport 0jjasziiletését harom tarsadalmi-politikai tényezd segithette volna. Egyrészt a
kozépkorban évszazadrol-évszazadra novekvd tarsadalmi és politikai befolyassal rendelkezd
keresztény egyhédzak, mdasrészt a hatalmukat megszilarditd, a fosztogatasrol a feudalis
rendszerre attéré allami vezetOk. Emellett esetleg a Nyugat-Eurépadban az egyre
biztonsagosabb ¢és kiszamithatobb életet €16 népi rétegek.

3.1. A kozépkori egyhaz ,,sportfelfogasa”
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A testkultura ,, hattérbe szorulasa”. Higiéniai szokasok. A kozépkori iskolak.

A cluny reform és az invesztitira harcok idején, majd azt kovetden Eurdpa egyik
legerésebb politikai szerepldje a romai papa és egyhdza lett. Politikai szerepénél még
hatalmasabb volt a kor tarsadalmat befolyasold ereje. Az Okori kultiranak Eurdpédban az
egyhaz volt az egyetlen atorokitdje, leszamitva az arabokat, akik még a keresztes haborukat
kovetden 1is csak lassan fejtették ki kulturdlis hatasukat az eurdpai tarsadalomra.
Egyértelmiinek és kézenfekvonek tiint, hogy a nevelés legfobb iranyitdja is a keresztény
papsag lesz. A kozépkori allamvezetok nem ismerték fel, hogy a fiatalok nevelése az allami
fejlodés alapja, vagy talan féltek, hogy a ,,tGlnevelt” tarsadalom iranyitasa nehezebb lenne.
Nemcsak, hogy nem torekedtek a nevelés és oktatas dllamositdsara, de sokszor lidvozoltek az
egyhaz ezirdnyl tevékenységét. A legtdobb nyugat-eurdpai allamfét is az egyhdz képviseldi
nevelték (sokszor mély vallasossaggal), igy meg voltak gy6zddve arrdl, hogy az egyhaz
nevelési-oktatasi programja kifogastalan.

Tény, hogy a kozépkor legnagyobb gondolkododi, tuddsai szinte kivétel nélkiil az
egyhazi palyarél indultak. Ez azonban azt vonta maga utan, hogy a kozépkori nevelés a
kozépkori katolikus egyhdz vildgfelfogasat tiikkrozte. Ez a vilagfelfogds viszont szoges
ellentétben allt mindennel, ami a sportot és a testkultirat ideologiailag megalapozza.

A sport- ¢s testkultira alapja az 0korban az volt, hogy az emberi egészség ¢€s a testi
tokéletességre vald torekvés az
életiink célja — amint azt a
jelenkor legtobb kultirajaban is
gondoljuk. A kozépkori
egyhazi felfogas szerint viszont
ennek éppen az ellenkezdje az
¢let célja. Meg kell
szabadulnunk att6l a csalfa

hitsagtol, hogy az emberi test

fontos lenne, hiszen csak az

+ s & I
fontos, hogy Istennek tetsz0 modon éljiink és gondolkodjunk. Mivel a foldi életet az 6rok

paradicsomi €let koveti, ahova testlinket nem, vagy nem foldi form4ajaban vissziik magunkkal,
ezért annak edzése, vagy Ovasa minden bizonnyal Isten szemében felesleges, blinds hiu

cselekedet.
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Ez a vilagfelfogas tiikr6zodott a kozépkor valamennyi egyhazi intézményében. Az
alsobb  falusi néprétegek FEurOpa-szerte a papsadg ,eszmei iranyitdsaval” ¢éltek
mindennapjaikat, igy a fenti vilagfelfogas szerint folytatott ¢letmadd valt elfogadotta.

Az emberek nem torddtek az egészségiikkel. A betegség és a haldl is az élet része —
tartottadk. Az embernek nem az a dolga, hogy ezeket elkeriilje, vagy eloddzza, hanem az, hogy
viselje Isten akaratat.

Nemcsak a test edzése és aktiv karbantartdsa volt ismeretlen fogalom a kozépkori
ember szdmara, de még a higiénia is. Sajat maguk, kornyezetiik, st ételeik tisztitasat is
felesleges dolognak tartottdk. A viz hasznossaga, akar mint ,,szorakoztatd eszk6z”, akar mint
,higiéniai eszkdz”, még a 16-17. szazadban is ismeretlen volt. SOt, sokszor ,.ellenségnek”
tekintettek.

Nem véletlen, hogy a kozépkorban az emberek varhatd élettartama jelentdsen

visszaesett az Okori poliszok lakoihoz képest.

Emellett — ami konyviink tém4jat szorosabban

érinti — nem létezett szervezett sport.

A kozépkori iskoldkban, akéar a kolostoriakban,
akar a vilagiakban — melyekben nagyrészt papok
tanitottak— szintén nem kapott szerepet a
testmozgéas. A tanarok nemhogy nem edzették a
gyerekek testét, épp ellenkezdleg azt tanitottak,
hogy az biinds dolog.

A sport atorokitését és/vagy ujjasziiletését ezért

nem a kozépkori egyhaz intézményénél kell

keresniink.

3.2. Sport a kozépkorban

Lovagi tornak. Népi jatékok. Az olimpiai eszme dtorokitése.
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A tudatos, aktiv testmozgasnak egészen mas, igen kisméretli szinterei voltak. Az

egyiket a lovagi életformahoz, a masikat a népi szérakozashoz kothetjiik.

A 13. szazad elejétdl beszélhetiink
lovagkorrol Nyugat-europaban. Ennek Iényege,
az a kép, mely szerint az igazi ember (férfi)
bator, hosies, romantikus, a mivészetekben
jartas. Lovag. Marpedig egy lovagnak edzenie
kell magat, hogy sziikségben, haboraban helyt
alljon. Ezeknek a békeiddbeli edzéseknek
szervezett formaja lehetett a vadaszat és a lovagi
torna.

A lovagkort megel6zden csak Nagy
Karolyrél maradtak feljegyzések, kiemelve

uszo- és lovastudasat. Ezeket rendszeres

gyakorlassal tokéletesitette.

A kozépkor utolso szdzadaiban a vagyonosabb tarsadalmi rétegekhez tartozo lovagok
legkedveltebb szabadidé-eltoltéseivé a lovagi
torndk valtak. A vérak urai rendszeresen
szerveztek megmérettetést a versenyzok
szamadra, akik sok esetben orszagokat utaztak
at, hogy részt vehessenek egy-egy hiresebb
esemeényen.

Ezen  kivil aktiv  1d6toltésnek

tekinthetjiik a szervezett vadészatokat,

melyeknek szintén tobb fajtaja 1étezhetett.

it

Mindkét szorakozasrdol elmon

d(’), hogy csak a legfelsébb rétegek ,,sportolasi”
lehetdségei voltak. Mar amennyiben ezeket egyaltalan sportolasnak tekintjiik, a sz6 mai
értelmében.

A szegényebb tarsadalmi réteg szdmara ezek az események természetesen nem voltak

elérhetdek — legfeljebb passziv szemléloként. Szamukra a versengés, szorakoztatd 1dotoltés a
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népi jatékokban meriilt ki. Ezek koziil fennmaradtak egyes motivumok, melyek a vidéki
parasztsag jatékai lehettek. Altalaban a mezOgazdasagi munkékhoz kapcsolédd iinnepek
idején adtdk eld miisoraikat a parasztcsaladok. Ezen iinnepi alkalmakkor nyilt lehetdség
mulatozasra és jatékokra. Ma a gyerekjatékok (példaul ,,Adj, kirdly katonat”; fogdcska stb.)
Orzik ezen jatékok emlékeit. Ezekben az eseményekben nagyjabdl ki is mertil a sotét kozépkor

sportja.

A kozépkori sport szomoru képét arnyalja egy fontos tényezd. A 14. szazadtol
kezdddden Eurdpa szerte egyre tobb feljegyzést talalni, mely a test nevelését (is) fontosnak
tartja. A 15. szazad végét6l mar Magyarorszagon is tudds emberek értekeztek az dkori sport
fontossagarol, ¢és ennek esetleges megujitasarol. Elsdsorban az oliimpiai jatékokrol tesznek
emlitést. Ebbdl kifolydlag feltételezhetjiik, hogy a poliszok sportéroksége nem volt hidbavalo,
¢s ha évszazadokig feledésbe is meriiltek, nem tlintek el nyomtalanul.

Az olimpiai gondolat elsé magyarorszagi irasos nyoma Sarospatakra vezet. Szalkai
Laszlo, a késobbi esztergomi érsek, az 1489-ben irt latin nyelvii feljegyzései arra utalnak,
hogy az Olymposz hegyének oldaldban egykor rendezett versenyjatékok mély benyomast
tettek a fiatal didkra. Ett0l kezdve egyre tobb pedagogus, orvos, torténész, koltd, ird ¢€s
politikus torekvéseiben jelentkezett — tobbek kozott Balassi Balint, Zrinyi Miklés — a
harmonikus fizikai ¢és szellemi nevelés fejlesztésének, valamint az olimpiai jatékok

felujitasanak gondolata.

4. A modern kori sport

kialakulasa
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A testkultira méasodik fénykora a felvilagosodas idején kezdddott. A 16. szazadtol kezdédden
egyre tobb tudds, gondolkodd hivta fel a figyelmet Eurdpa-szerte arra a tényre, hogy az
emberi testet Ovni érdemes. A felsObb tarsadalmi rétegektdl kiindulo 0j vilagkép szerint, akar
van tulvilagi €let, akar nincs, az evilagi €letet a lehetd legjobb ,,mindségben” kell megélniink.
Ehhez a gondolatvaltashoz torténelmileg sziikséges volt a katolikus egyhaz meggyengiilésére
is. Az egyhaz tovabbra is blinnek tartotta a foldi élet tulértékelését, ezért a felvilagosodas
koranak eljoveteléhez arra volt sziikség, hogy az emberek bizalma megrendiiljon a papasag
tévedhetetlenségeének tekintetében.

Bar az egyhaz elviladgiasodasa, tulzott politikai szerepvallaldsa a kozépkor szinte

minden szdzaddban Ujra és Gjra elbizonytalanitotta a hiveket, arra a széles népi tomegek nem

is gondoltak, hogy
amit a  papok
mondanak, nem
feltétlentil igaz.
Ezek a népi rétegek
ugyanis az ¢letiiket
érintd fontos

kérdésekre mindig a

papsagtol  kaptak

meg a valaszt. Elet és halal kérdései, a betegségek elviselése, a tulvilag reménye, a foldi élet
értelme, a fold és a vilag formaja? A 15-16. szazad fordulojan azonban bebizonyosodott, hogy
az egyhdz sem tévedhetetlen, hiszen, ha az egyhdz még a Fold formajat is tévesen, laposnak
tartotta, akkor lehetséges, hogy mas kérdésben is tévedett. Lehetséges-e, hogy a betegségeket

nem egy isten biintetéseként kell felfogni; lehetséges-e, hogy a talvildg nem mindenki
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szamara elérhetd; lehetséges-e, hogy a foldi életnek nem a talvilagra vald késziilés az egyetlen
értelme?! Ha mindez lehetséges, nem lenne érdemes oOvni foldi életiinket, testiinket €s

egészségiinket?!

4.1. A felvilagosodas koranak testkultaralis reformjai

Az egészseg ertékké valasa. A higiéniai szokdsok valtozdsa.

A testmozgas egészségiigyi hatasainak kihangsulyozasa.
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A fentieket alapul véve elsOként a kor tudodsai, gondolkodoi, értelmiségei kezdték el az ember
testi egészségét értéknek tekinteni. Ha ugy tetszik
el6szor a természettudomany, majd a
tarsadalomtudomany képviseléi alakitottdk ezt a
vilagképet. Olyan filozofus oriasok, mint példaul J. J.
Rousseau éllitottak, hogy ha van is tulvilagi élet, az
biztosan nem rontja az ember mennyorszagba
jutasanak ,esélyeit”, ha foldi élete soran Ovja
kornyezete egészségét, igyekszik megelézni a
betegségeket, vagy éppen testmozgassal edzi
szervezetét. Meég egyszerlibben fogalmazva: a

tarsadalom szamara fontos értékek kozé kell emelni

az emberi egészség fogalmat.

Ez a folyamat Nyugat-europabol indulva, a 16. szazadtdl a 20. szdzad kozepéig tartott.
Kozel négy évszazad kellett, mig Eurdpa minden allaméaban a tarsadalom Osszes rétegében
altalanosan elfogadott alaptdrvénnyé valt, hogy a higiénia, a testmozgas és az orvostudomany
szerepe elengedhetetlen az ember egészségének megdrzésében, azaz az egészség a

legfontosabb értékiink.

Az egészség tehat fontossd valt. Az Okor
tudomanyos emlékei viszont a felvilagosodas tudosai
szamara nem voltak elérhetdek, igy azokat ujra fel kellett
fedezni. A 17. szdzadtol 10jjé& kellett sziiletnie az
orvostudomanynak. Olyan ma mar evidensnek tind

dolgokat kellett bizonyitani, hogy a tiszta 6ltoz¢ek, tiszta

étel, tiszta viz csokkenti a megbetegedések terjedésének

esélyeit, vagy példaul, hogy a mosakodds, kézmosdas szintén segitheti az egészség megdrzését.
Ujra kellett értelmezni a higiénia fogalmat.

Tankonyviink témdjanak tekintetében a fentieknél még fontosabb, hogy az 0jjésziiletd
orvostudomany kezdte felfedezni a testmozgés szerepét is. A kor koztiszteletben allo tuddsai
allitottak, hogy a mértékkel 1izott testedzés, az eddigi tévhittel ellentétben, nemhogy nem
karos, de még hasznos is lehet. W. K. Hufeland 1798-ban megjelent Az ember’ élete meg-

22



hosszabbitasanak mestersége cimii munkdjdban mar heti rendszerességgel ajanlja a

testmozgast az egészségiiket megdrizni igyekvOknek.

Mindezek a gondolatok nemcsak iires frazisok voltak. Ezt a kor élénkiilé sportélete
jelzi. A tudoésok ,,jotandcsait” megfogadtak, egyrészt a felvilagosult gondolkoddk, akik az
allam feladatai kozé soroltdk immar az egészségmeglrzést; masrészt a gazdag nagyurak,
akiknek csaladaik aktiv sportéletbe kezdtek; harmadrészt a varosi eloljarok, akik — sz6 szerint
— teret engedtek a varosi lakossadg sportjatékainak. A tovabbiakban ezeket a gyakorlati

megvalosuldsokat vessziik sorra.

4.2. Allami szerepvallalas

A nemzeti hadseregek szerepe. Iskoldk dllami kézbe keriilése. Allami egészségiigy.
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A 18. szazadban szinte valamennyi eurdpai allamban a politikai vezetésbol kiszorultak az
egyhaz képviseldi. Helytiket felvilagosult gondolkodok, tandcsaddk vették at. Sot, sok esetben
maguk az allamfok is modern gondolkodok voltak — vagy legalabbis annak tekintették
magukat. A valtozas legfobb eleme az allami szerepvallalds kibdviilése lett. Az allamfok ezek
utdn nem csak az orszag gazdasagi ¢s katonai iigyeit tekintették kormanyzasuk céljanak,
hanem az egész tarsadalmat érintd kérdéseket, mint példaul a berendezkedés védelme, az

oktatas, vagy az egészségiigy.

Létrejottek a tisztan nemzeti hadseregek, melyeknek a korabbiakkal ellentétben, nem
az uralkod6 katonai céljainak megvalositasa volt a feladatuk, hanem a nemzet védelme.
Immar nem a katonai képesség volt a legfontosabb, hanem a hazafisag.

A sziikséges kondiciondlis képességeket az allanddé hadsereg kiképzésein kellett
megszerezni. Ezek a hébortk kozotti id6 hadseregképzései valtak a 18-19. szazadi sport
legfébb szinterévé. A nemzeti hadsereg
tagjait egyarant fel kellett késziteni az
estleges haborukra szellemileg és testileg.
Ki kellett dolgozni az egységes testi
képzést. Ennek alapjat azok az ismert

testmozgasok  jelentették, melyek a

késébbi sportok alapjaiva is valtak. Egy jo katonanak, tudnia kellett lovagolni, uszni,
kiilonbozd fegyverekkel banni, kozelharcok elemeit alkalmazni. Mindezeket rendszeres
testedzéssel €s gyakorldssal érték el, vagyis katonai jellegli sportedzések sorat végezték.
Gyakorta az egyes kiképzési fazisokat versenyekkel zartak le.

Nem véletlen tehat, hogy a modern kori sport elsd hivatalos versenyei katonai

versenyek voltak.
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A felvilagosult allam két tovabbi intézményében is teret engedett a sportnak. Az elsé
az oktatas volt. Az abszolut allamok a
sajat hataskoriikbe vontak az oktatast. A
neveld papokat diplomds tanarok
valtottak, és a tankonyveket is a kor
legmodernebb  tudomanyos  munkai

alapjan irtdk ujra. A tanrendbe egyre

tobb helyiitt, és egyre nagyobb aranyban
keriilt be a test nevelése. Bar még a 19. szazad kozepén is a legtobb orszag elemi iskolaiban
heti egy tornadra, vagy napi 0t perc mozgasgyakorlat volt, maga a szandék, hogy a fiatalok
testi nevelését szervezett keretek kozott folytassak, megjelent.

A 19. szazad vége jelentette a fordulopontot. Nyugat-Eurdpa valamennyi allamaban az
ipari forradalom negativ egészségiigyi hatdsainak kikiiszobolésére bevezették a kotelezd
testnevelés-oktatast. Mar ekkor a legtobb helyiitt heti harom 6raban. Késobb ez sokszor a napi
testnevelést jelentette. Erdemes kiemelni, hogy az iskolai testnevelésnek az id6
elérehaladtaval egyre kisebb lett a katonai el6képzés jellege. Egyre inkébb az

egészségmegOrzés valt a céljava. Mindezt a tanorék jellege is tiikrozte.

Ezzel a

torekvéssel




egybecseng, sot elézménynek is tekinthetd, az allami egészségligy megerdsddése. A 19.
szazadi nemzetallamok feladatuknak tekintett¢k az allami egészségpolitika kidolgozésat.
Megalkottak a tarsadalombiztositast, allami korhézakat hoztak 1étre, és tartottak fent. Nem
mellékesen az 4llami szerepvallalds miatt a népi rétegek korében is egyre nagyobb tiszteletnek
orvendtek az orvosok. Amig a 17. szdzadban még sarlatannak, vagy csalonak nevezték az
orvosléassal foglalkozd embereket, addig a 19. szazadban a szakképzett falusi orvosnak mar
legalabb akkora tekintélye volt, mint a papnak. Marpedig az orvosok tdmogattak a
testmozgast. A kiilonbozd 1€gzdszervi, vagy szivpanaszokra mar ezekban az idékben is a
tiszta levegdt, a flirdoket és a konnyed sportolast ajanlottdk (Gigy, mint tardzas, sielés,

korcsolydzas, uszas, lovaglas, vadészat stb.).

4.3. A sportagak kialakulasa

Az elsé sportvallalkozasok és rekordok. Egyletek, egyesiiletek alakulasa. Nemzeti és

nemzetkozi szévetségek létrejotte. Az elsé hivatalos nemzetkozi versenyek.
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Az allami szerepvallalds mellett a sportdgak kialakulasa terén is a 18-19. szdzadok
jelentették a modern sport gyerekkorat. Tarsadalomtorténeti szempontbdl jol elkiilonithetok a
gazdagabb tarsadalmi rétegek sportjai és a szegényebb varosi munkas, vagy vidéki népi
rétegek sportjai. Eldbbiekre a koltséges egyéni, utdbbiakra az anyagilag elérhetd
csapatsportok a jellemzok.

Az egyéni és a csapatsportoknak is jol elkiilonithetd gydkerei vannak. Ami kozds
kialakulasukban, az a kor. A felvilagosult allamok kora, mely immar ideoldgiailag — ¢és
szerencsésebb esetben anyagilag is — tamogatta a testmozgast, nem pedig ellehetetlenitette,

vagy ,,lesajnalta”, mint néhany évszazaddal korabban.

A nem labdas egyéni sportagak
szinte kivétel nélkiil katonai eredetiiek
voltak, és a rekordallitasok utjan terjedtek.
A katonai eredet azt jelenti, hogy olyan
testfmozgasbol alakult ki, melyet el6szor a
nemzeti  hadseregeknél  alkalmaztak i

kiképzési célzattal. Ilyen volt az uszas, a

lovaglas, a lovészet, az okolvivas, de a korcsolydzas, s6t még az evezés is. Ezeket a
kiképzések sordn mar a 19. szizad elején alkalmaztak, majd a szazad kozepén civilek is
elsajatitottak és gyakoroltdk. S mivel a versengés
az egyik legdsibb emberi tulajdonsag, hat
rekordokat allitottak fel. Szamon tartottak a
legtobbet  korcsolyazo, vagy 10sz6 ember
rekordjat, vagy éppen azét, aki a leggyorsabban

evezte 4t  valamelyik  eurdopai  tavat.

Magyarorszagon Szekrényessy Kdlman volt a
leghiresebb rekorder, aki els6ként iszta at a Balatont. (Egyes allitdsok szerint az arvizi hajos,
Wesselényi Miklos mar elOtte megtette ezt.)

Magyarorszagra az elsd sportokat azok a befolyasos politikusok hoztdk be, akik
tanulmanyaik révén bejartak Europat. Széchenyi Istvannak és Wesselényi Miklosnak

koszonhetd a magyar 6kolvivas, a lovassport, az evezdsport €s az uszosport megalapozasa.
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Szintén a koltségesebb sportok kozé sorolandd, am mar nem katonai eredetli, a

technikai eszk6zok altali sportok sora. A
kerékpar 6se a velocipéd, mely eleinte
inkdbb mulatsagos kelléknek, semmint
sporteszkoznek tlint, mégis a szazad
végére komoly sportversenyek
eszk6zéve valt. Az 1880-as években az
ujsdgok még az érdekesség rovatokban
kozolték a hir, hogy egy kormendi férfi
kétkerekiijén latogatta meg Kossuth

Lajost Torindban. Par évvel késobb
viszont mar komoly sportként ismerte mindenki a kerékparozast.

A rekordhajhédszéas terméke volt a repiild
megalkotasa is. Szamtalan orszadg, szamtalan
vagyonos kutatgja probalkozott a repiilés
tudomanyat az ember szamara elérhetdévé tenni,
mignem 1903-ban a Wright-fivéreknek sikeriilt

megalkotni az elso repiild gépet.

Ezek azok az egyéni sportok, melyeknek kezdetben nem szerveztek versenyeket,
megmérettetéseket. Egymastol elszigetelten sziilettek teljesitmények, rekordok. Az eurdpai

hirlapokban szinte egymasnak tizengetve igyekeztek a sportolok tilszarnyalni egymast.

A masik nagy csoportja a kezdetleges sportvallalkozdsoknak a labdajatékok voltak.
Akér egyéni, akar csapatsportrol beszéliink, két kozos pont van a labdds sportokban. Az
egyik, hogy egyediil nem tzhetd, ezaltal szervezettséget igényel, s nagyobb tdmeget mozgat

meg. A masik a kozos eredet, a calcio.
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A calcio egy kozépkori italiai népi jaték, melyet a zstufolt belvarosokban jatszottak a
szegényebb varoslakok. A jaték 1ényege a labdatartas volt. Az egyre nagyobb tomeg eldl
menekiilve, minél tovabb birtokolja a
jatékos, vagy csapata az alkalmi bdr,
( vagy rongy-) labdat. Ezen egyszeri
jaték a 17. szdzadban mar olyan
tomegeket vonzott, nemcsak az italiai
varosok koztereire, hogy az egyre
szlikebb  utcdkon  sokszor  halélos

balesetek torténtek. Az ipari fejlédés, és a

varostervezés megkovetelte a barbar és
veszélyes jaték szamilizését az utcakrol. Két ut allt tehat a ,,sportolok™ eldtt, vagy a varoson
kiviil, nagy palyakon jatszanak, vagy a varosban alkotnak termeket, ahol viszont csak kisebb
létszamban sportolhattak. Mindketté megoldas a szabalyok kidolgozasat igényelte. Amig a
nagy palydkon nagy tomeg, alacsony koltségekkel sportolhat, addig a kis termekben csak az
,jut labdahoz”, aki meg tudja fizetni ezt a kivaltsagot.

A szegényebb rétegek tehat a csapatsportok sorat kezdték kidolgozni. Anglidban a
labdarigas és a rogbi, Németorszagban a még olcsébb kézilabdazas, a Monarchia

tengerpartjain pedig a vizilabdazas jelentette a szegényebb rétegek sportjait.

A tehetOsebb sportolni vagyok az

kezdték megalkotni. Franciaorszagban
labdahazakban, Anglidban flives palyan kezdték |

el a tenisz Uizését.

Akarhogy is valasztottak, a legfobb, hogy egyre tobben toltotték szabadidejiiket
sportolassal. A szazadforduldo kozeledtével egyre nagyobb volt az igény a nemzeti és

nemzetkdzi versenyek, megmeérettetések sorara is.

A szervezettség hamar igénny¢ valt, s ezt az igényt nem is halogattak kielégiteni. Az

1850-es évektdl kezdédden Anglidban, Franciaorszagban és Németorszagban sorra alakulnak
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tenisz klubok, korcsolya egyletek, lovas egyletek, uszo és evezOklubok és még hosszasan
sorolhatnank. A sportolok felismerték, hogy a folyamatos fejlodés érdekében maguknak kell
szervezddnilik. Felismerték, hogy a szinvonalas klubok alapitidsa, vagy tagsdga dnmagaban
egy tarsadalmi presztizst jelenthet. Foként olyan uri sportok esetében, mint példaul az
igencsak koltséges tenisz, vagy a kerékparsport.

A csapatsportok esetében sok
alkalommal nem is a jatékosok hoztak
l1étre az elso szervezeteket, hanem azok a
mecénasok, akik lzletet lattak a
tomegsportban. Tomegsport abban az
értelemben, hogy egy labdaragd mérkodzést

Anglidban mar az 1860-as évek végén

ezres tOmegek tekintettek meg. Pedig

akkor még a szabalyok sem voltak teljesen letisztdzva.

Ahogy létrejottek az egyesiiletek, nem volt
akadalya a nemzeti versenyek szervezésének sem. A
csapatok mérkozésekre hivtak ki egymast, az egyéni
sportoloknak  tomegversenyeket  rendeztek.  Csak
példaképpen emlitlink néhanyat: Anglidban 1871-ben
megrendezik az elsé kupa kiizdelmet (FA CUP); 1903-

ban Franciaorszadgban az elsé kerékparos korversenyre

keriil sor (Tour de France); hogy magyar eseményt is
emlitsiink, az 1880-as években rendszeresen hirdették meg a Bécs-Budapest 0szo- és

Balatonatiszo versenyeket.

Az egyletek, klubok, egyesiiletek létrejottét kovették a nemzeti sportagi szovetségek
1s, mint példaul az emlitett angol Labdarugd Szovetség (FA). Az eurdpai lakossag egészéhez
képest azonban még mindig igen kis Iétszamban sportoltak rendszeresen. A legtobb orszagban
a sportolokra, mint valami csodabogarakra tekintettek, akik nem tudjdk magukat a kor
szellemének megfeleld modon lekdtni (kaszind, szinhaz, miivészetek stb.) Ennek az alacsony

aranynak viszont meglepd modon volt egy elénye is. Mivel kevesen sportoltak, és a sportolok
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jelentés része az uri osztalybol keriilt ki, a sportolok nagy része EurOpa-szerte ismerte
egymast. Ez altal igen gyorsan, ¢és gordiilékenyen folytak a nemzetkozi szervezések. Nagyon
sok sportagban (ilyen volt példaul az uszés is) jottek 1étre gy a nemzetkozi szervezetek, hogy
az alapito tagok jelentds részének hazdjaban még nem is volt sportagi szovetség. A sport
térnyerését az eurdpai értelmiség megjosolta, megérezte és ez altal fel is gyorsitotta. Erdekes,
de ha belegondolunk a fentiek alapjan egyaltalan nem meglepd, hogy a mai napig a
legjelentdsebb sporttal foglalkozo civil szervezet, olyan férfiak altal jott 1étre, akik tucatnyi

orszagbol gyliltek Ossze, és személy szerint nem is sportoltak aktivan.

Ez a szervezet pedig nem mas, mint a Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag (NOB, I0C).

A NOB, melynek alapitéi — koztilk a magyar Kemény Ferenccel — 1894-ben a parizsi
Sorbonne egyetemen azt a célt tlizték ki, hogy felujitjak az okori olimpiai jatékokat, Europa
szerte pozitiv visszajelzéseket kap. Minden civilizalt 4llamban tdmogatjak és segitik a sportot
¢s az olimpiai eszmét, vagyis azt az eszmét, mely szerint a vilag népeinek békében kell
¢élnilik. A versengést, a megmérettetést nem a fegyverekre, hanem a tisztességesen felkésziilt
atlétdknak a pontosan szabdlyozott versenyeken
nyujtott teljesitményeire kell bizni.

Bar az id0 nagyszertien illik a nemzeti ¢és
nemzetk6zi sportagi szovetségek létrejottéhez, a NOB
megalapitdsit nem a sportdgak kialakuldsa ¢és
népszertisodése idézte elo.

Az indok sokkal prozaibb. A 19. szazad utols6
évtizedeiben 4satdsok folytak Gorogorszadgban, az
egykori Oliimpia helyszinén. A napvilagra keriilt

leletek alapjan a torténészek szdmara nyilvanvalova

valt, hogy a panhellén jatékok sokkal nagyobb
jelentéségli események voltak, mint azt valaha is gondoltdk. A rémai kor pusztitdsai és a
kozépkori ,,sportellenesség” nem tiintette el az olimpiai eszmét, de mindenesetre bearnyalta.
A 19. szazadi torténészek tudtak ugyan a panhellén jatékokrol, hiszen maradtak fenn irasos
emlékek, de azok jelentdségét nem tartottdk tobbre, mint egy idonkénti vallasos szertartas
kiegészitd motivumat. Az oliimpiai asatdsok grandiozitasa, az eldkeriilt szobrok, feltart
versenypalyak és infrastruktira méretei azonban radobbentett¢k a kutatdkat, hogy itt sokkal

tobbrdl van sz6. Az ollimpiai jatékok a gorog €let csucspontjai voltak. Hogy egy évezreden at,
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megszakitds nélkill, rendszeresen Osszegyliltek Helldsz legnagyszertibb férfijai, hogy lerdjak
tiszteletiiket isteneik elott és 6sszemérjék tudasokat egy szent helyen, egy szent eszkozzel, a
sporttal.

A felismerést tettek kovették. Az asatdsokat figyelemmel kdvetd francia torténész,
bard Pierre de Coubertin elhatdrozta, hogy megujitja az oliimpiai jatékokat, amely nemcsak a
gordg vildg, hanem immar az egész FoOld népességének legnagyobb ¢és legnemesebb

(sport)eseménye lesz.

Az 1894-es alapitaskor el is hataroztdk a tagok, hogy 1896-ban Athénban megrendezik
az ujkor elsd olimpiai jatékat. Torekvésiik arra iranyult, hogy minél tobb sportag, minél tobb

képviseldje tudomast szerezzen az eseményrol €s eljusson a gorog fovarosba.

A kezdeményezés oOriasi 10kést adott az eurdpai, amerikai €s ausztral sportnak is. A
legtobb sportagi szdvetség (nemzeti €és nemzetkdzi egyarant) iidvozolte az oOtletet, és
biztositotta a NOB-ot timogatasardl. Azok a szovetségek, melyek sajat prioritasaikat féltették,
jot tettek az egyetemes sport ligyével, hiszen konkurenciaval talalkoztak, igy a sportszervezés

felgyorsult és lassan kiilon diploméciai tudoméannya ndtte ki magat.

Egyes sportagak szakszOvetségei vagy a kezdetekkor, vagy késObb iddszakosan
elhatarolddtak a nemzetkdzi olimpiai mozgalomtol. Més sportagakat maga a NOB nem tartott,
vagy nem tart érdemesnek felvételre az olimpiai jatékok programjaba. Sok orszagban a
sportagi specialitasok miatt az olimpiai mozgalom hattérbe szorul. Mégis a sporttorténet
jelenkordnak megismeréséhez az olimpiai mozgalom torténetének megismerésén at vezet az
ut. Mivel Magyarorszag a kezdetektdl az egyik legnagyobb tdmogatdja a mozgalomnak, és
mivel hazank sportjat abszolut az olimpizmus jellemzi, tankdnyviinkben dontd szerepet
szdnunk a mozgalom torténetének bemutatasara. Hangsulyozva, hogy ez csak az egyik
lehetséges megkdzelitési modja a sporttdrténetnek. Igyeksziink minél tobbszor utalni arra,
hogy az olimpizmuson kiviil is van sport. Ugyanakkor az olimpiai mozgalom miikodési
mechanizmusa és hatdsa a tarsadalomra hitelesen mutatja meg a vilag sportjanak miikodési
mechanizmusat €s a tdrsadalmakra gyakorolt hatdsat. Tankonyviinkben nem azért nem tériink
ki részletesen a vilagszerte népszerti, de nem olimpiai sportagak torténetére (példaul amerikai
futball, forma-1 és egyéb technikai sportok, extrém sportok), mert nem tartjuk azokat

fontosnak, hanem azért, mert a tarsadalom, gazdasag, sport dsszefiiggésben a sport barmely
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szegmensét azonos értékkel és értelemben hasznalhatnank. Magyarorszdgon tehat jelenleg

még az olimpiai sportagak a legnépszeriibbek. Kérdés, hogy meddig!

Az ujkori olimpidk torténetét megel6zéen azonban még kitériink a sport politikai

vonatkozdasaira egészen a masodik vilaghaboruig.

4.4. A modern sport utjai az elsé vilaghaboru utan

Az europai sportélet alakulasa. Az eurdpai diktaturak sportképe.
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Az olimpiai mozgalom véglegesen sikerpalyajara allitotta a versenysportot. Azon
szamitasok is bevaltak, melyek szerint a szervezett €s latvanyos versenysport vonzza maga
utan a szabadidé- és tomegsport novekedését. Igy elmondhatjuk, hogy az elsé vilaghdbortt
kovetden a rekreacid, és az élsport is elindult azon az uton, melyet ma is fut. A sportolok
szdma folyamatosan ndvekedett, a teljesitmények, rekordok egyre fejlddtek. A nézdk és a
gazdasagi haszonélvezOk szama is egyre gyarapodott. Még az amatdr-profi kérdés is hasonlo
dilemmakat rejt magaban manapsag, mint egy évszazaddal ezel6tt. Ami miatt mégis kiilon
kell targyalnunk a két vilaghaboru kozotti idészakot, az a politika szerepe.

Az elso vilaghaborut kovetd iddszak volt az elsd, amikor nem a sportnak volt sziiksége
a politikara, hanem a politikanak a sportra. Ma mar ezen sajnos fenn sem akadnak a sportban
jaratos személyek. Akkor viszont ez precedens értékii folyamat volt.

A vilaghdbor  vesztes dllamainak hadsereg-létszamat maximalizaltdk a
békediktatumok soran. A haborut elveszitd orszagok nem sorozhattak, nem képezhettek
ujoncokat, csak olyan minimalis szamban, amit a gydztesek engedélyeztek szdmukra. A
vesztes orszagok ebbe nem kivantak beletorddni. Attol tartottak — jogosan? —, hogy a
minimalis védelmi eré hidnyaban egy esetleges kiilsé tdmadas esetén nem lennének képesek
megvédeni hataraikat a betolakodoktol.

A megoldast a sportban, illetve a testnevelésben keresték az allami vezeték. Ha nem
lehet katonai kiképzés, akkor kell helyette olyan testi nevelési program, mely pétolja azt. A
habori vesztes orszdgaiban ugrasszerlien megndtt a kozoktatds testnevelés-programjanak
anyagi ¢és szakmai timogatasa.
Magyarorszagon példaul az
1920-as  évek  kozepétol
szervezett  cserkész-  és
leventemozgalom indult,
mely sordn a  fiatalok

kilonb6z6

rendgyakorlatokkal

ismerkedtek meg, fegyelmet és engedelmességet tanultak, és edzhették magukat. Mindezt
szigoruan nem katonai célzattal. Hasonl6 sport- és szabadidés korok, mozgalmak sziilettek
Németorszagban ¢és a Szovjetunidban is. Amig a 19. szdzadban a katonai kiképzés egyik
eszkdze volt a sport, az elsd vilaghdborat kovetden a katonai kiképzést immar helyettesiteni

voltak kénytelenek a sporttal. Nem szabad kizarolag ennek a folyamatnak eredményeként
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tekinteni, de mégiscsak érdekes tény, hogy a legsikeresebbek kozé sorolhatjuk a magyar
kiildottség 1932-es €s 1936-0s olimpiai szereplését is.

A sport mogé rejtett katonai eloképzés idével nemcsak a hdboru vesztes orszagaira
valt jellemzdvé. Az eredményeket latva ugyanis valamennyi nemzet, gazdasagi helyzetiiktdl,
nagyhatalmi poziciojuktol fliggetleniil, alkalmazta a testnevelést és sportot erre a célra (is). Ez
ugyan nem az a cél, mely mondjuk az olimpiai eszmével egybecseng, vitathatatlan, hogy az
egyetemes sport fejlodésének oriasi 16kést adott. Ellentétben a szdzadfordulds képpel, mikor
még megmosolyogtdk az atlétdkat, nem egészen egy emberdltdvel késdbb szinte tarsadalmi

kovetelmény lett, hogy valaki sportoljon.

4.5. A magyar testnevelés és sport a két vilaghaboru kozott

Az elsé sporttorvények. Klebelsberg Kuno és az OTT. Sporttamogatas és revizionizmus.
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A magyar ¢értelmiség képviseléi a kezdetektdl tamogattdk a nemzetkozi
sportmozgalmakat. Emellett a hazai oktatds programjaba is viszonylag koran bekertilt a testi
nevelés. Mar a 19. szazad utolsé évtizedeiben rendszeresek voltak az elemi iskoldkban a torna
percek. A tanarok, tanitok naponta (akar tobbszOr) par percre megszakitva az elméleti
ismeretek atadasat, megtornaztattdk a gyerekeket. A cél els6sorban a figyelem és éberség
fenntartdsa volt. Minden esetre ez a gyakorlat mar azt mutatja, hogy minden pedagogus
tisztaban volt a testmozgas elényds hatdsaival.

A szazadforduldn aztan egyre tobb (szak)politikus kovetelte, hogy az allam készitsen
atfogo testnevelési programot, melynek alapjat a kozoktatdsban szabalyozandd testnevelési
program kidolgozasa jelentse. Az 1910-es évek elején miniszteri javaslatok és rendeletek
szlilettek az iskolai tornadrak kotelezdvé tételérdl, és a szakembergarda képzésérol. Ez annyit
jelentett, hogy a tanitokat, tandrokat tovabbképzésre kiildték, ahol alapvetd testnevelés-
elméleti ismereteket szerezhettek. Mindez azonban nem hozott érdemi fejlédést.

Az attorést egy politikus nevéhez és életmiivéhez kothetjiik. Grof Klebelsberg Kuno
1922 ¢és 1931 kozott volt Magyarorszdg vallas- és kozoktatasiigyi minisztere, vagyis
kultuszminiszter, ahogy akkoriban nevezték. Az 0
személyes elhivatottsaga €s szakmai hozzaértése hozta
meg a hazai testnevelés elsO ,,aranykorat”. Bar 6 maga
sosem sportolt — csak az akkoriban tarsadalmi
rangjanak megfelelden kotelezOnek tekinthetd vivas és
sakk orait emlithetjiik —, torténészként tudta, hogy az
egészséges tarsadalom alapjat a megfeleld szellemi és
testi nevelés jelenti. Ezt a nézetét az elveszitett
vilaghabori okozta sulyos kovetkezmények csak
tovabb erdsitettétk. A magyar tarsadalomnak nem

elegendd csak egészségesnek maradni, de szellemileg

¢s testileg erdsnek is kell mutatkozni, ha Magyarorszag :
nem akar végleg az ellenséges szomszédsag aldozatava, a régio vesztes allamava valni.

A kultuszminiszter az allam vezetdinek teljes bizalmat €lvezte, igy hivatalba 1épését
kovetéen azonnal alkoté munkaba kezdett a magyar akadémiai tevékenység, a kutatds, az
egyetemi, kozépszintli és elemi oktatds, valamint a kultira menedzselése terén egyarant. Az

alabbiakban a teljesség igénye nélkiil sorra vessziik azon dontéseit, melyek az elkovetkezd
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évtizedekben valtozatlan formaban meghatarozd hatassal voltak, vannak az orszag

testnevelési koncepcidjara.

Az iskolai testnevelés-oktatds szinvonalanak emeléséhez sziikség volt a szakemberek

képzésére, az oktatési tervezet atalakitasara, és a testnevelés fontossaganak hangstlyozasara.

A szakemberek képzésére Uj intézményt alapitott a minisztérium: 1925-ben
megnyitotta kapuit a Testnevelési Fdiskola, melynek elsddleges feladata a testneveld tanarok

képzése lett.

Az oktatési tervezet olyan modon alakult at, hogy az orszag minden elemi iskolajaban
hetente harom alkalommal testnevelés orat tettek kotelezévé. A kozépiskoldkban és

féiskolakon is megjelentek e kotelezd testnevelési tanorak.

A testnevelés presztizsének emelését szolgalta, hogy a TF-en
diplomat szerzd testnevelok azonos besorolast kaptak az elméleti
tantargyakat tanitd tanarokkal. Emelett a tornatanar és tornadra

kifejezéseket eltorolték €s a testneveld tandr ¢€s testnevelésora

kifejezéseket vezették be.

Ezek a forradalmi 1jitasok alapjaiban valtoztattak meg a magyar testnevelés €s sport
megbecsiilését. Erdemes azonban elgondolkozni azon, hogy most, lassan szaz évvel késobb, a
testnevelés iigye mintha visszafel¢ fejlodne. Ma ugyanis nem minden iskoldban kotelezd a
heti hdrom testnevelésora. A féiskoldkon eltorolték a kotelezd testnevelést, és még a média,

sOt gyakran a politikusok is dsszekeverik a torna és a testnevelés kifejezéseket.

Klebelsberg tevékenysége nemcsak a dontéshozatala miatt jelentds. Azért tekinthetjiik
Ot a magyar sport ¢s testnevelés uttordjének, mert biztositani tudta a valtozasokhoz sziikséges
anyagi hatteret. Hogy ez politikusi és diplomdciai képességeinek kdszonhetd-e, vagy annak,
hogy a demilitarizalt orszag vezetése a sportban latta a katonailag is erds allam jovOoképét, az
a végeredményt tekintve Iényegtelen. A végeredmény, hogy az 1930-as években
Magyarorszag Eurdpa ¢lmezdnyében volt a versenysport, a testnevelés szervezettsége és az

egészségiigyl mutatok tekintetében egyarant.
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A ,sportminiszter” munkdjat hattérintézmények és
ideologidk is segitettek, melyek nélkiil nem valosulhatott
volna meg mindaz, amit eltervezett. A kor legtekintélyesebb

szakembereit gylijtotte maga koré, s létrehozta az Orszagos

Testnevelés Tanacsot. Ez a testiilet dolgozta ki a tervek
részleteit és a megvalositashoz sziikséges feltételrendszereket. A tanacsban boven volt helye a
vitdknak, az érvek litkoztetésének. Alternativ testiilet viszont nem létezhetett. A politikai
vezetés — a kor kihivasainak megfelelden — ugy gondolta, hogy a tulzott demokracia
lelassitand az alkotdéi folyamatot. Ennek az elgondolasnak esett aldozatul atmenetileg a
Magyar Olimpiai Bizottsag is. Az 1895 ota fliggetlen, civil szervezet rendkiviil hasznos ¢és
szakmai munkajat elismerte a kultuszminisztérium, de egyuttal allando rivalisnak is tekintette
szakmai kérdésekben. A dontések meghozatalandl azonban a gyorsasag sokszor fontosabb
szempont volt a demokratikussagnal, ezért a MOB-ot beolvasztottadk az OTT-be, ahol immar
,,csak” szakmai tanacsado testiiletként mukodhetett.

A korlatozott demokracia elmélete mellett mas ideoldgidk is Klebelsberg malmara
hajtottdk a vizet. A revizionizmus gondolata és a kis antanttol vald félelem, az orszag
kozvéleményét és a politikai vezetOket is arra Osztokélte, hogy a leépitett hadsereg helyére
alternativat talaljanak. Klebelsberg Kund is tisztdban volt ezzel a kérdéssel, és volt is ra
valasza, mégpedig a levente- és cserkészmozgalom, a félkatonai testiiletek felduzzasztasa
mellett, a verseny- és tomegsport, valamint az allami testnevelés-oktatés kiépitésével.

Kicsit sarkitva azt is mondhatjuk: Magyarorszag veresége a vilaghdboruban —
parosulva a szakpolitika j6 dontéseivel — volt az a dontdé momentum, mely az elszigetelt
torekvést a sport Ossztarsadalmi jelentdségli fogalomma emeléséért sikerre vitte. Ezen szornyl
esemény szornyl kovetkezményei hoztak el a torténelmi lehetdséget a sport felemelkedésére.

A lehetdséget pedig a sportpolitika és az ,,elsd sportminiszter” ki is hasznalta.

5. Az ujkori olimpiai jatékok torténete
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A modernkori sport tarsadalomtorténeti jelentdségét az olimpiai jatékok torténetének
vizsgalatan keresztiil érthetjiik meg a legjobban. Bar egyes nem olimpiai sportdgak nagyobb
gazdasagi erdket mozgathatnak meg, bar egyes nem olimpiai sportesemények tobb tv-nézot
vonzhatnak iddszakosan, mégis, ha egy vezérfonal mentén szeretnénk végigkdvetni a 20.

szazad sporttorténetét, akkor célszeri az olimpiai mozgalom torténetét valasztani

QR

Az olimpiai jatékok ugyanis mar a modern sport csecsemdkoraban megkezdddtek. Az

vezérfonalnak.

olimpiai jatékok szervezése és menedzselése jelentette a mindenkori sportszervezés csucsat,

ezek soran vetddtek fel a sportot érintd legjelentdsebb tarsadalmi és gazdasagi kérdések, s
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ezek mozgattak meg mindig is a legtobb orszag sportoldjat. Az olimpiai eszme az a szelete a

versenysportnak, amely a legdsztonzobben hat az egyes orszagok (tomeg-) sportpolitikajara.
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5.1. Az olimpiai eszme ujjaélesztése

Oliimpiai asatdsok és az elso olimpiai torekvések. A NOB megalakulasa és az elso ujkori
olimpiai jatékok. a MOB megalakuldsa. Magyarok az elsé ujkori olimpiai jatékokon.
Az olimpiai eszme életképessége: olimpiai jatékok a masodik vilaghaboru kitoréséig. Magyar

sikerek és sikersportagak a masodik vilaghaboru elott.

A sport 19. szdzadi fejlédési tendencidja éppen egybeesik a NOB megalakulasaval,
ezzel egyiitt a testiilet 1étrejottét a gérogorszagi dsatasok motivaltdk inkabb. Ebbdl kifolyodlag
a testlilet alapitasa nem egy sportolok altal — ha ugy tetszik alulrol — inditott kezdeményezés,
hanem egy tudods tarsasag tarsadalmi szervezddése. Ez ériasi elénye a szervezetnek. Erdekes
modon a NOB azért is volt mar a kezdetektdl hiteles, mert nem az akkor sokszor
megmosolygott sportolok érdekképviseletét jelentette, hanem egy nemzetkdzi értelmiségi
tarsasag nemes célu Uri passziojat.

Mindez a megfogalmazott célokbdl is jol kitlinik. Nem a sportolasi lehetdség és a
versengés volt a cél, hanem az olimpiai eszme Ujjasziiletése. Azaz, a békeidok emberének
felfogéasa szerint: nem az a cél, hogy kideritsiik, az izzadt emberek koziil ki a leggyorsabb,
legerésebb, hanem az, hogy megmutassuk a vilagnak, a versengésnek lehetnek békés keretei.
Emellett olyan célokat és szabalyokat 4llit a sport, melyek a legmagasztosabb emberi

képességeinket teszik probara, anélkiil, hogy barkinek sériilnének a jogai.

A francia torténész, P. de Coubertin ¢és tarsai (D. Vikelasz, gorog; A. D. Butovszkij ,
orosz; W. Gebhardt, német; J. Guth-Jarkowsky,
cseh; Kemény Ferenc, magyar; V. Balck, svéd;
E. Callot, francia; W. M. Sloane, amerikai; C.
Herbert és Lord Ampthill, angol; J.B. Zubiaur,
argentin; D’Andria Caraffa és Luchessi Palli,
olasz; Maxime de Bousies, belga; L.A. Cuff, uj-
z¢élandi) 1896 nyardra Athénba meghirdették az

elsé ujkori olimpiai jatékokat. Az elkdvetkezd
évek, évtizedek alatt (Coubertin 1896-1925 kozott volt a szervezet elndke) lassan kialakult a
szervezet ideologidja, eszmei hattere, célrendszere, szervezeti és szervezési struktirdja és

miikddési mechanizmusa.
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Az olimpiai jatékok az egyének versenyei, nem pedig az orszagoké. A versenyen —
ellentétben az oOkorival- nem a gydzelem a fontos, hanem a tisztességes, szabalykoveto,
sportszerlli magatartas. A cél, hogy minél tobb nemzet sportoloi képviselhessék magukat ezen

a kozos tinnepen, melynek helyszine négy évente mas-mas varos.

Az elsd, athéni jatékokon nyolc sportagban hirdettek bajnokot. Sok sportold anyagi
, okokbol nem tudott indulni, de volt,
aki azért, mert nem értesiilt idoben
az eseményrol.
A szervezési nehézségek, és foként
a hirverés nehézségei kisértéek még
az 1900-as St. Louis-i és az 1904-es
parizsi jatékokat is. Az 1908-as
londoni olimpia volt az elso,

melyrdl egyontetiien az a vélemény

maradt fenn, hogy a helyi
szervezOknek koszonhetden gordiilékenyen zajlottak a meghirdetett események. Igen csekély
szamu volt a panasz a résztvevok oldalarol.

A valddi attorést az 1912-es stockholmi jatékok hoztak meg. A
szervezéssel minden érintett elégedett volt, és ezuttal mar a nézdok
szama, az érdeklddés mértéke is megfelelt a két évtizeddel korabbi
tavlati terveknek. A fejlodés toretlennek mutatkozott, de a vilaghédboru

kozbeszolt.

Kemény Ferenc donté érdemei a NOB megalakuldsaban, illetve a Magyar Olimpiai
Bizottsag 1895-6s megalakulasa arra predesztinaltdk a magyar sportot, hogy aktiv szerepldje
legyen a mozgalomnak. Ez meg is valosult. A NOB-nak azéta is folyamatosan van magyar
tagja. (Kemény Ferenc 1894-1907; Andrassy Géza 1908-1938; Muzsa Gyula 1909-1946; if.
Horthy Miklos 1939-1948; dr. Mezd Ferenc 1948-1961; dr. Csanadi Arpad 1964-1983; dr.
Schmitt Pal 1983- ; dr. Ajan Tamas 2000- ). Amikor nem tiltottdk meg nekik, a magyar

sportolok mindig jelen voltak a jatékokon.

42



A magyar szerepvallalast a nemzetk6zi szervezet is méltatta. Az 1920-as olimpiai

jatékok tervezett helyszine Budapest volt. A vilaghaboru azonban kozbeszolt.

Az elsé vilaghaborut kovetden fordult eld eldszor, hogy a nemzetkdzi politika
beleszolt a nemzetkozi sportéletbe. A vesztes orszagoknak ugyanis megtiltottak az olimpiai
részvételt. fgy nemhogy nem Budapest lett az 1920-as helyszin, de a magyar kiildottség még

csak nem is utazhatott el az antwerpeni jatékokra.

Az 1924-es parizsi jatékok eldtt oriasi volt a kihivas. Vissza kellett térni az 1912-es
stockholmi sikerekhez; a haboru emlékeit félre téve egylitt kellett tinnepelnitik a sportoloknak;
¢s a parizsi szervezOknek ki kellett kiiszobolniiik az 1904-es rendezés fiaskoit. A parizsi
jatékoknak sikeriilt megfelelnie a kihivasoknak. A sportolok, kiildottségek, a nézok és a média
is elégedett volt. A teljes demokracia jegyében, eldszor nok is részt vehettek a versenyeken.
Bebizonyosodott, hogy Coubertin életmiive, az olimpiai eszme még egy vilaghdboru altal is

elpusztithatatlan.

Az 1928-as amszterdami és az 1932-es Los Angeles-i jatékok a folyamatos fejlodés
képét mutatjak. Egyre tobb nevezd, egyre komolyabb sportteljesitmények és egyre nagyobb
érdeklodés a jellemz6. S6t, az 1936-o0s jatékok mar vilageseménnyé valtak.

A sport novekvl jelentdségét a nemzetek versengésében és a hirkozlés vilagadban a
német kancellar is felfedezte, igy sikeriilt Adolf Hitlernek elérni, hogy ’36-ban Berlinben
keriiljenek megrendezésre az olimpiai jatékok. A német propaganda
mindent megtett,

hogy a berlini

esemény legyen
minden 1dok
legnagyobb,
leglatvanyosabb

rendezvénye, illetve,

hogy a német ,,faj;” a
sportpalyakon is bizonyitsa felsébbrendiiségét. Utobbi nem teljesen sikeriilt, hiszen a sportok
kiralyndjének tekintett atlétikai szdmokban a szines borli Jesse Owens maga mogé utasitotta a
sprintereket. Az elébbi szandék viszont teljesiilt. A katonai er6demonstraciok nem

befolyasoltak a jatékok tisztasagat, a német propaganda sikere egyben a sport sikerét is
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jelentette. Elég csak arra emlékeztetni, hogy a berlini olimpiai jatékok megnyitdja volt az elsd

nemzetkdzi esemény a Foldon, melyet €16 adasban sugaroztak a televiziok.
Az olimpiai eszme tehat a sport népszeriisitésének legfébb intézménye lett. A sport 50
év utan a ,,szorakozasbol” az emberiség egyik legnépszeriibb és legfontosabb tarsadalmi

jelenségéveé notte ki magat.

Magyarorszagon is.
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A magyar olimpizmusnak kiilondsen jot tett a kiildottség rendre garantalhatd sikere.
Az eddigi G6sszes olimpiai jatékokon, melyen magyar
kiildottség részt vehetett, a magyar sportolok mindig
nyertek aranyérmet. Az elsd jatékokon Hajos Alfréd két
versenyszdmban is elsének bizonyult. Ez altal az elso
Gsz6 olimpiai bajnok is lett. (Erdekesség, hogy
Athénban a masodik helyezett bronzérmet, a bajnok
pedig eziistot nyert. Igy Hajos kétszeres ,,eziistérmes

usz6 olimpiai bajnok™!)

Az elkovetkez6 jatékokon az ellenfelek az egyik legnagyobb rivalisként tekintettek a
~ magyar sportolokra. S6t, egyes sportagakrol
vilagszerte tudtdk, hogy a magyar résztvevok
legy6zése jelentheti a végsd gydzelem kulcsat.
Magyar sikersportdgnak tekinthetd az iszés, vivas,
birk6zéas, oOkolvivas, lovészet ¢€s vizilabda. (A
. sportdg késobbi megjelenésétél az Ottusa és a
kajak-kenu.)

Az aktualis politikai helyzetben

Magyarorszdg lakossaganak sziiksége volt a
sikerre, a pozitiv ¢élményekre, és egy olyan tarsadalmi szegmensre, ahol elfeledhették vélt,
vagy valos sérelmeiket. Ebben a légkorben a versenysport, és kiillondsen az olimpiai sikerek
fontosabbak voltak, mint azt barki gondolta volna. A magyar sport Gjabb €s Gjabb lendiiletet
kapott, igy politikai €s tarsadalmi megbecsiiltsége még az Eurdpa- és Vilagszerte gyors

temponal is rohamosabban fejlodhetett.

5.2. Az olimpiai jatékok sikertorténete
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Az olimpiai eszme tuléli a masodik vilaghaborut.

Az olimpiai jatékok arnyoldalai: politika és terror..

Az olimpiai eszme és a sport az 1930-as években eljutott arra a szerepre a tarsadalmi

jelenségek korében, melyen legutobb az okori Hellasz teriiletén volt. A folyamatos fejlédést

megint egy vildghdborl torte meg. A masodik vilaghabort azonban nem azért vetette vissza

az egyetemes sport fejlédését, mert az még gyerekcipdben jart. Az ok sokkal veszélyesebb

volt, mig az elsé vilaghaborit az iratlan diplomaciai szabalyok keretein beliil sikertilt lezarni,

addig a masodik vilaghdbort utolsé éveiben tortént embertelenségek, és a fegyverletételeket

kovetden napvilagra keriilt nemzetkdzi politikai, tarsadalmi, gazdasagi és etnikai fesziiltségek

korabban nem sejtett méretei 0j kérdéseket vetettek fel.

Az 1920-as években az volt a kérdés, hogyan szervezzék a kordbban szemben allo

orszagok kozos életiiket, ligyeiket — koztliik a nemzetkozi sportot is. Az 1940-es évek kérdése

az lett, vajon képesek lesznek-e egyaltalan a szemben all6 nemzetek egymas mellett €lni.

A békék ¢és diktatumok lefektették ugyan a
szabalyokat az allamok kozott, de senki nem tudta, hogy
a civil élet szerepldi visszataladlnak-e az egymas mellett
¢lés régi szabalyaihoz. Az elsd esemény, mely a kérdésre
valaszt adhatott az 1948-as olimpiai jatékok lett volna, de
Helsinki nem volt képes megrendezni. Sokaig ugy tiint az
olimpiai eszme, a békés egymas mellett ¢lés alul marad
az embertelenséggel, pusztitassal szemben. Mignem az
utolso pillanatban a brit sportpolitika bejelentette, hogy
London rendezi meg a jatékokat. A sport ismét a politika
folé magasodott, s6t a vezetdk is tanultak korabbi
tévedéseikbdl, ezuttal nem tiltottdk el a habora vesztes

allamait.

ey

oLy 1948 1SAUGUST

LONDON

A nemzetkdzi sport ereje azonban ezt kovetden a politika figyelmét is felkeltette. Az

emberek érdeklddése magaval vonzotta a média érdeklodését. A média pedig maga a hatalom,
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ezért politikai berendezkedésre valo tekintet nélkiil, minden hatalmi tényez6 vagy hatalomra

vagyo politikai szerepld, igyekezett a sportot a maga céljaira (is) felhasznalni.

Az 1952-es helsinki jatékokkal kezd6ddéen — amely egyébként Magyarorszag
legsikeresebb szereplése volt — a hideghaboru egyik szintere
lett a sport. Ezen az olimpiai jatékokon vettek részt elészor a
Szovjetuni6d sportoldi, és bar ez az egyének versenye, a két
szuperhatalom azon kezdett versengeni, melyikiik szerez tobb
pontot a nem hivatalos tablazaton. Raadasul a szovjet

megszallas alatt 1év0 orszagok ismét a testnevelést és a sportot

tekintették a katonai eléképzés egyik szinterévé. Igy példaul MY
Magyarorszagon is megjelent az 1tt6rd mozgalom, mely g WIEYMP]CG MES

kisértetiesen hasonlitott a korabbi levente- és

cserkészmozgalmakhoz. Ebbél lathatjuk, hogy bar a politikai s
ideologidk valtoztak, az eszkdzok nem nagyon.

Az Oriilt versengés kezdetben hasznara valt a sportnak, hiszen fokozott érdeklddést
vonzott. Evtizedekkel késébb azonban a versengés abnormalis kovetkezményekkel is jart.
Megjelent példaul a feliilrdl iranyitott, hatalmilag szervezett doppingolds. Az 1970-es
é¢vekben az orosz €s (kelet-)német sportolokat tomték, tudtukon kiviil, tiltott szerekkel. Ez
sokszor életiikbe, vagy nemi jegyeik eltorzulasaba keriilt. Az 1980-as években az USA-ban
volt olyan méretii a dopping elterjedése, mely a mai torténészek szdmara az allami irdnyitas

feltételezést veti fel.

Felhasznaltak a sportot olyan politikai szerepldk is, akik nem gyakoroltak a hatalmat.

Olyanok, akik a sportesemények nyilvanossagat akartak felhasznalni egyéni céljaik elérésére.

Az 1956-os melbournei olimpiai jatékok

foszerepldje a magyar kiildottség volt. Mig hazankban

MELBOURNE [



a forradalom leverésén dolgoztak kiils6 €s belsd diktatorikus erdk, addig élsportoldink a tavoli
kontinensen hivtak fel a vilag sajtdjanak figyelmét erre a kis orszagra, és az itt zajlo terrorra,
illetve elnyomasra. Az 1956-o0s év végi honapokban a sport és az olimpia volt az egyetlen,
melyre a magyar tarsadalom gondolni tudott, ha egy pillanatra el kivanta feledni a

mindennapok szornytiségeit.

A nyilvanossagot kivantak felhaszndlni az 1968-as mexikdvarosi jatékok soran egyes

amerikai sportolok. A rasszizmus és az f’f )
afro-amerikaiakkal szembeni elditéletek / \/
e

ellen kivantak tintetni szines bord

atlétak. A versenyszamuk

eredményhirdetését kdvetden, a dobogdn

allva, kesztylis oOkliket a magasba A
emelve hivtak fel a vilag figyelmét sérelmiikre. Tettiiket akkor és ma is
sokféleképen kommentaljak, nincs egységes allaspont, mondvan nemes

célért kiizdottek, mégis az olimpiai dobogd nem politikai porond.

A legszornyilibb terrorcselekményre 1972-ben a miincheni olimpiai jatékokon keriilt

sor. Az arab-izraeli hdboru helyszinévé valtozott az olimpiai

tinchen 7722 1972 26.8-109

S

falu, amikor arab terroristak
taszul ejtették az  izraeli
kiildottség  sportoléit.  Igy

kivantak kikényszeriteni

| haborus ellenfeliiktdl
koveteléseiket. Ez volt az els6 alkalom, amikor a sport
nemhogy nem nétt a habora f6lé — amint azt az olimpiai eszme

hirdeti —, de éppen annak eszkozévé valt. A jatékokat egy napra

felfiiggesztették, és a sportvezetdk, koztik A. Brundage NOB
elnok, valaszit elé keriiltek. A tiszdramat kdvetéen — melyben a tiszejtok, a tuszok és egy
rendor is meghalt — az elndk a kovetkezoket mondta: ,,A jatékoknak folytatdédniuk kell!”. Az

olimpia €s a sport nem hagyhatja, hogy terroristak legy6zzek.

A dontést, mely szerint folytattak a jatékokat, visszaigazoltak az elkdvetkezd évek. A

jatékokat ezt kovetéen jo ideig nem hasznaltak hadaszati helyszinként — egészen 1996-ig.
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Atlantdban szintén terroristdk robbantottak az olimpiai jatékok ideje alatt; am akkor

sportoldkat nem érintett a merénylet.

Ujra el6fordult viszont, hogy a politikai konfliktusok sportolok kizarasihoz vezetett.
A két nagyhatalom, az USA ¢és a Szovjetunidé kozott a hideghdborti a *70-es évek végén
tetofokara hagott. Az afgan katonai incidens olyannyira elmérgesitette a viszonyt, hogy az

: 1980-as moszkvai olimpiai jatékokat az Egyesiilt Allamok
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rendeztek. A politikal  games of the xxilird Olympiad Los Angeles 1984

kisstiliség
“ QO
megnyilvanuldsa volt a

valasz. Carter elnok ’80-as dontésére valaszul Andropov, majd

Csernyenko, a szovjet dallam vezetdi, a Szovjetunid
tavolmaradasat jelentették be az 1984-es Los Angeles-i olimpiai jatékoktol. A szovjet
hatalomtol valo6 félelemben tobb csatlds allamfo, koztiik Kadar Janos is ugy dontott, hogy ha a
Szovjetuni6 tavol marad, akkor a szovetséges allam, igy a Magyar Népkoztarsasag is ezt teszi.
fgy ujabb csonka olimpia keriilt a listara — de az elsd, amelyrél Magyarorszag nként (vagy

félelmében) maradt tavol.

Az 1988-as szouli jateékok az olimpiai eszme totdlis — maig
tartd — gybzelmét jelezték. A két szuperhatalom képviseldi ujra =
egymas ellen kiizdhettek, s a koreai helyszin vélasztasa azt is mutatta,
hogy a sport képes elsimitani a politikai konfliktusokat. A
kettészakitott Korea évtizedek ota tartd ellenségeskedésében az 1988-

as jatékok jelentették az elsd 1épést a bekés megoldas felé vezetd uton.

A szoulit kovetd jatékok mindegyikérdl elmondhatjuk, hogy bar nem
mindig a sport jatszotta a kizardlagos szerepet az eseményeken, de ha a politika jelen is volt,

2

az jobbara ,,csak” sportpolitikat jelentett. Igy mara mar megkérddjelezhetetlen, hogy a
sportesemények elleni kozvetlen, vagy kozvetett tdmadasok nem jelenthetik az emberiség

sportba vetett bizalmanak gyengiilését!
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5.3. A modern kori sport megvalaszolando6 kérdései

Amator sport. Dopping. Témegsport.

A sportnak €s olimpiai mozgalomnak a modern kori torténelemben jatszott szerepét

kovetden lassuk azokat a sporttorténeti jelentOségii kérdéseket, melyek a 20. szazad soran

felmerultek.
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Amat0r sport

Az Ujkori olimpiai jatékok az amatér sportolok versenye. Ezt mar 1894-ben
kijelentette a nemzetk6zi olimpiai bizottsag. Az elsé jatékokon az amatér—profi kérdés azt
jelentette, hogy olyan sportold nem vehet részt a versenyeken, aki sportteljesitményéért pénzt
kap. Az elv az egyenld esélyek elve volt, vagyis ne keriilhessenek hatranyba a nehezebb
anyagi koriilmények kozott késziild sportolok. Az 1920-as évekig az amatdr jellegnek nem
voltak komoly ,aldozatai”. Néhany sportdg szinte automatikusan kikeriilt az olimpia
14t6sz6gébdl, mert legjobbjai mind pénzért sportolo, profi jatékosok voltak. Ilyen aldozat volt
példaul a tenisz.

A ’20-as években mar komolyabb konfliktusforras is felmertiilt az amatdr-elv miatt. Az
egyik Paavo Nurmi, finn hosszatavfuto
nevéhez kothetd. O volt az elsd atléta, akit
eltiltottak a versenyzéstdl, mert nemzetkozi &
sportgalakon pénzdijakat fogadott el. Az ligy
bonyolultsdgat az okozza, hogy Nurmi
tobbszords olimpiai bajnokként tett olyan

hirnévre szert, mely lehetévé tette szdmara a

korabbi sikereinek koszonhette. A dontés egyértelmli volt, azaz a NOB amatdr szabalya
azokra is vonatkozik, akik amatdr karrierjiik sikeressége miatt juthatnak el profi szintre.

A dontésnek legfobb kovetkezménye az lett, hogy a sportba rohamosan ndvekvd
mértékben aramld anyagi forrasok jelentds része elkeriilte az olimpiai mozgalmat. A tiszta
elveknek komoly pénziigyi ara lett. igy fordulhat(ott) el, hogy az elsé ujkori olimpiai
jatékokat 34 évvel kovetden elsd alkalommal megrendezett labdarago vilagbajnoksag mintegy
30 évvel késdbb mar nézettségben és anyagilag versenyre kelt az olimpiai jatékokkal.

A mozgalom novekedése nem engedhette meg azt a luxust, hogy egyfel6l Oriasi
pénzektdl essen el, masfeldl a sportolokat arra a dontésre kényszeritse: olimpiai bajnok
szeretne lenni, vagy pénzt szeretne keresni. A sportteljesitmények korabban nem is almodott
mértékben fejlodtek, a sportoldknak egész ¢€letiiket az edzések, felkésziilések kezdték kitenni.
Aki nyerni akart, az mar a ’40-es, *50-es években féallast sportolova kellett valjon. Igy

viszont a pénzt is a sporttal kell keresni, hiszen mas munkara nincs id6. Az eredeti elv
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felborult, az ’50-es évekt6l mar csak a gazdag hattérrel rendelkezd sportolok tehették meg,

hogy szdmottevd eredményt €érjenek el amatér — nem pénzkeresd — szinten.

Az ellentmondast a NOB még jo ideig nem oldotta fel, ezért aprobb trikkkokre kertilt
sor. A szovjet tdmb valamennyi allamaban a sportolok nem mindsiiltek profinak, de olyan
allast kaptak, mely csak papiron létezett. Tobbnyire a hadseregnél, vagy valamely mas allami
testiiletnél volt bejelentett munkahelyiik, de nem dolgoztak. Fizetést kaptak, cserébe
sportoltak és eredményeket vartak el toliik.

A NOB végiil az 1984-es olimpiai jatékokon engedélyezte eldészor hivatalosan a profi

sportolok részvételét, de akkoriban mar szinte minden résztvevd a sportbdl élt.

Az amatdrok olimpidja egyszeriben a profik olimpidja lett. Ez a dontés egyszeriben az
olimpiai jatékokat tette a vilag legjelentésebb sporteseményévé, immar gazdasagi tekintetben
1s.

A NOB meg is tett mindent, hogy a vallalkozast
tovabb gyarapitsa. Az 1980-2001 kozott elndki posztot
betoltdé Juan Antonio Samaranch regndldsira tehetd a
mozgalom vildgeseménny¢ valasa. Samaranch felismerte,
hogy az iizletet nem lehet tovabb tavol tartani az
olimpizmustol. Erdemes kihasznalni az eszme iigyének
érdekében a vildggazdasagot és a vilagsajtot. A média
onmiikodé moddon termeli a hdsoket és példaképeket. A
sportnak nincs mas dolga, mint hogy alanyokkal szolgaljon,
a NOB-nak pedig nincs mas dolga, mint hogy hirekkel
szolgaljon. Ez a gondolkodéds volt az alapja annak a
forradalmi Ujitasnak, mely szerint a NOB-nak gyakoribb

eseményekkel kell kiszolgadlnia a kozvéleményt. A négy

évenkénti rendszerességet viszont a szakma nem raghatja
fel. A megoldassal Samaranch szolgalt. Az 1924 o6ta
megrendezésre kertild téli olimpiai jatékokat két évvel el kell tolni, hogy ne essen egy évbe a
nyari jatékokkal. (Az olimpiai jatékok helyszinének odaitélését pedig hét évvel az esemény
elott kell megejteni. Marpedig az odaitélés egyre nagyobb esemény. Az olimpiai rendezés
ugyanis az elmult husz évben mindig a vilag legnagyobb (sikeres) gazdasagi beruhdzasa volt.

fgy tehat 1994 6ta minden naptari évben a vildg figyelme az olimpiai mozgalomra iranyul.
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Vagy nyari, vagy téli olimpiat, vagy éppen a gydztes palyazatok kihirdetését kovethetik a tv-

nézék.)

A jelenkor kihivasai
I. Dopping

Az egyetemes sportnak két aktualis problémaval kell megkiizdenie. Tankonyviinknek nem
célja a vitainditas, vagy a tul mély értelmiinek tlind (sport)filozofalds. A sporttérténet, mint
azt tankonyviink elején irtuk, egy folyamatnak a kovetése, marpedig ez a folyamat most is
zajlik. A két legfontosabbnak vélt probléma bemutatisaval fejezziik be sporttérténetiinket,
mieldtt a sportoldk torténetére térnénk.

Az elsé megoldandd kérdése a sportvildgnak a dopping iigye. A karos, és ezért tiltott
szerek haszndlata nem 10j keletli dolog. Mar az okori jatékokon is irtak tiltott segédszerek
hasznalatarol. Az Gjkori jatékok torténetében az 1960-as romai olimpiai jatékokon bukott le
elészor sportolo. A *70-es évektdl kezdddden szinte valamennyi olimpiai jatékokon €és mas
vilagversenyen tortént dopping-botrany, vagy meriilt fel tiltott szerhasznalat alapos gyantja.
Bér a nemzetkozi szovetségek, tigynokségek is dolgoznak ellene, ugy tlinik a dopping szerek
kutatoi €s gyartdi legalabb egy 1épéssel mindig az ellendrok eldtt jarnak. Jelenleg a WADA, a
nemzetkdzi anti-dopping ligyndkség a legfobb ellendrzd szerv. Szinte évrol évre szigoritjak a
szerek hasznalatanak ¢€s az ellenérzésnek a

szabalyait. Latvanyos sikerek is vannak,

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

minden évben egyre tobb ,,doppingost”

buktatnak le. Ezzel egyiitt altaldnosnak

mondhat6 az a vélemény, hogy az 6rdogi
kornek lehetetlen véget vetni. Barmilyen
felkésziltek is az ellen6rok, aki tiltott
modon akar eldnyhdz jutni, és a pénzt sem sajnalja, az doppingol. A sportot kedveld
szurkolok millidi lassan-lassan feldolgozzak, hogy a dopping a maga titokzatos modjan része

a csucsteljesitményeknek.

II. Tomegsport

A masik, tarsadalomtorténetileg sokkal jelentésebb probléma, a tomegsport kérdése.

Amint kordbban irtuk a modern kori sportnak két oridsi motivald ereje volt a 19-20. szazadi
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ember szamara. Az egyik a szorakozés, a masik az egészségmegdrzés. A 19. szdzad végén a
kozép-, vagy szegényebb rétegekhez tartozd ember szamdra a szérakozds szinte egyetlen
lehetdsége volt a sport, ezért az alulrol torténd kezdeményezés Ongerjesztd folyamat volt.
Minden egészséges fiatal szdmara kézenfekvonek tlinhetett a mozgas és versenyzés emberi
fajra jellemz6 élvezete. Ez nagyon jol kiegészitette a feliilrdl jovo, allami kezdeményezéseket,
melyeknek alapja az a felismerés volt, hogy az egészséges tarsadalom érdekében az allamnak
tamogatnia kell a testnevelést €s a sportot.

Az elmult évtizedekben ez a kettdsség mintha megbomlani latszana. Az aldbbi tézis
nem minden kontinens, illetve orszag sportjara igaz feltétleniil. Egyes europai és észak-
amerikai allamok tovabbra is felligyelik €s tamogatjak a testnevelést €s a sportot, de az alulrél
jOvo szervezOdés gyengiilni latszik. Az ipari tarsadalmak lakosséagai 0j viselkedési formakat
mutatnak.

Az elsd és masodik ipari forradalom legfobb tarsadalmi hatasa az volt, hogy mig eldtte
a lakossag 80-90%-a vidéken aktiv, egészséges ¢életformat folytatott, addig a 20. szazad elején
a lakossag tobb mint fele a szennyezett varosokban élt. Vagy egészségére karos fizikai
munkat folytatott, vagy iilé munkat. Ezek az aranyok egész Eurdpara és Eszak-Amerikara
igazak. Az egészségtelenebb életvitelhez nagyszeriien illeszkedett a tomegsport, mint
preventiv, egészségmegdrzo jelenség. Ezt mindenki felismerte €s a tdmegsportban résztvevok
szamaranya folyamatosan ndvekedett.

Az elmult évtizedekben a novekedés azonban megtorpanni latszik. Az ipari allamok
dolgoz6i  egyre  kisebb  szamban
végeznek fizikai munkat, ¢és egyre
nagyobb aranyu a fizikai aktivitassal
nem jar6 munkahelyek és alkalmazottak
szdma. Nem  véletlen, hogy a
legfejlettebbnek tartott orszdgok egyik
legsulyosabb népbetegsége a koros
elhizas. Az Egyesiilt Allamokban és t&bb

eurdpai orszagban, igy hazénkban is, a

lakossag tobb mint fele talstlyos. Ilyen mutatok mellett lenne a leginébb sziikség a
tomegsport elony0s hatasaira. Az ,,elhiz6” tarsadalmak azonban egyre kevésbé tiinnek
motivaltnak a fizikai aktivitdsra. A szoérakoztatdo jellegli sportot egyre tobb alternativ
szorakozasi lehetdség szorithatja hattérbe. Az audio-vizudlis szoérakozas (mozi, szamitdgep, tv

stb.) olyan veszélyt jelent a tomegsportra a jomoda tarsadalomban, melyre feliilrél jovo,

54



allami valaszt kell adni. Itt nem csak anyagi szerepvallaldsra van sziikség az allamok részérol,
de a két emberdltével korabbi bels6 motivaciot is meg kell tamogatni a kiilsé motivacio
valamilyen form4javal. Korunk egészségiigyének fontos kérdése, hogy a joléti allam
megtalalja-e ezen kiils6 motivacios formakat. Képes lesz-e a tarsadalom széles rétegeiben

tudatositani a rekredcios sport jelentdségét, és elérhetéveé tenni annak gyakorlasat?!

6. Az olimpiai jatékok legnagyobb

alakjai
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A sporttorténet vizsgalatakor tobbféle szempontbdl kozelithetjik meg az ember
testmozgassal kapcsolatos tevékenységeit. TankOnyviink igyekezett a tarsadalomtorténeti
vonatkozasokra hangsulyt fektetni, és a testnevelésre és tomegsportra is koncentralni. A sport
torténetének emlitésekor azonban 6hatatlanul mindenki elsésorban a versenysport torténelmi
jelentéségli eseményeire gondol elsdsorban. Ezen események emlitését mi sem szandékozzuk
megkeriilni, ezért a hagyomanyos médon mi is egy-egy sportolohoz, esetleg konkrét
sporteseményhez kotjiik a versenysport-torténeti fordulopontokat. A kovetkezo fejezetek tehat
az egyetemes ¢és a magyar versenysport torténetének legfontosabb eseményeit, alakjait idézi
az olvaso6 elé. Itt jegyezziik meg, hogy a ,,valogatas” elkeriilhetetleniil szubjektiv. Az alkoto
érdeklodési korét, ismereteit, kutatdsi munkdjat tiikrozi. Nyilvdn mindenki tudna olyan
eseményt, vagy sportolot emliteni, akinek helye lenne az alabbi oldalakon. Azok
kivalasztasaval is vitdba lehet szallni, akik végiil bekeriiltek konyviinkbe. Ezért is
hangsulyozzuk, hogy nem egy objektiv fontossdgi szempont jelentette a valogatas alapjait,
valogatasunk eredményét mi magunk sem tekintjiilk objektivnak. Arra torekedtiink, hogy
minél tobb altalanos ,,sporttorténelmi jelentdségli” szerepld, esemény keriiljon lapjainkra.

Emellett kiemeljiik, hogy a versenysport ,,torténelmi szerepldinek” bemutatasaval nem
kivanjuk a versenysportot a szomatikus nevelés egyéb részeinél fontosabbnak tekinteni. Nem
szeretnénk azt sugallni, hogy csak az olimpiai bajnokok lehetnek emlitésre méltoak egy
sporttorténeti konyvben. Minddssze a kovethetdség €s a korabban is leirt ,,vezérfonal elv”
érdekében valasztottuk az olimpiai jatékok eseményeit és bajnokait a sport(torténelem)

hirvivdinek.
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6.1. A legkiemelkedobb olimpiai teljesitmények

Az elsé gydztesek. Erdekességek az olimpiai jatékokon.

Az embereknek sziikségiik van példaképekre, hdésokre vagy sztarokra. Az

atlagemberek szivesen néznek fel azokra, akik valami rendkiviilit hajtottak végre. A
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sportteljesitmények mindig a megbecsiilés targyat képezik a tarsadalomban. Ennek
értelmezésével a (sport)pszichologia foglalkozik. Mi azokat a példaképeket soroljuk fel,
akikre a sport €s az egész emberiség biiszke lehet, vagy legalabbis tetteikkel (pozitiv vagy

negativ) precedenst allitanak az emberi képességeknek.

Az elsd olimpiai bajnok Koroibosz volt i.e. 776-ban, a stadionfutas gydzteseként. Az
els6 jkori olimpiai bajnok viszont egy USA-beli harmasugro, bizonyos James Conolly volt

1896-ban.

Az els6 vildghdbora eldtti jatékokrol nehéz sportolot kivalasztani, aki
sportteljesitményével egyértelmiien kiemelkedne kortarsai koziil. A stockholmi jatékokig az
esemény mindig a vilagjatékok részeként szerepelt a rendezd varos miisorprogramjaban, ezért
itt nem is keresilink ilyen sportolot. A maratoni futasrdl és elsé gydztesérdl azonban kiilon
megemlékeziink. Ezzel is szeretnénk hozzdjarulni azon tévhit
eloszlatasahoz, mely szerint mar az Okorban rendeztek ilyen
versenyt. Egyes torténelemkonyvek is megemlitik az athéni
host, aki az i.e. 490-es marathoni csatat kovetden a gydztes
csata helyszinérél Athénig futott, hogy megvigye a hirt,
legyOzték a perzsakat. A perzsa hajok csak 6t kovetden értek a
polisz kbzelébe, igy a lakossag idOben értesiilt arrdl, hogy nem
szabad a vesztes perzsakat beengedniiik varosukba. A hirnok —
akit mar az Okorban hdsként tiszteltek — a legenda szerint a

kozel 40 km-es futast kdvetéen meghalt. Emlékére azonban az

okoriak még nem rendeztek futdoversenyt. Az elsd ,,maraton
futasra” 1896-ban keriilt sor. A NOB alapitdinak volt az Gtlete a tisztelgés ezen formdja az
okori Hellasz hdse eldtt. Az athéni olimpiai jatékokon alltak el0szor rajthoz a maraton futdk,
koztik egy magyar atléta is. A gydztes a gordg Szpiridon Luisz lett. A maraton futas
legend4ja itt még nem ér véget. A tdv meghatarozasa jelentette a problémat. Az 1890-es és az
1900-as években ugyanis nem allt a NOB rendelkezésére olyan eszkdz, amellyel egyszertien
és pontosan lemérhették volna a Marathon és Athén kozotti tavolsagot. Igy egészen 1924-ig
eltérd tavok jelentették a maratoni tavot. Végiil 1924-ben a parizsi jatékok elott mertlt fel
végleg az igény a pontos tdvmeghatarozasra, mert a felkésziilésnél gondot jelentett az
atlétaknak, hogy nem tudtdk 35, vagy éppen 44 km lefutdsara késziiljenek-e. A parizsi

szervezOk gy dontottek nem a gordg maratoni tavot veszik alapul, hanem az 1908-as londoni
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olimpia Gtvonalat, mert annak minden része pontosan fennmaradt a vilaghabort alatt is. gy
1924 6ta a maratoni futas tavja, a londoni Utvonal tavolsagaval egyezik meg, vagyis 42 195

méter. (Csak az érdekesség kedvéért: a Marathon és Athén kozotti ut 36 km hosszu.)

A két vilaghdbora kozott mar a mai mércével mérve is vildgraszolonak nevezhetd
eredmények sziilettek. Elsoként idekivankozik a korabban, mas aspektusban mar emlitett
Paavo Nurmi, aki
5000 m-en,
10000 m-en ¢és
maraton futdsban
is  bajnok lett.
Vagy a mar
szintén  emlitett
Jesse Owens, aki

1936-ban elso

szines borli bajnok lett, rogton négy szdmban is. Vagy éppen Johnny Weismiiller, az els6
uszo6, aki egy percen beliil iszta a szdz métert, s aki annyira fotogén férfi volt, hogy

Hollywoodba hivtak a Tarzan cimi film cimszerepldjének.

A két vilaghaboru kozotti korszak sporttorténeti jelentségii
eseményei kozott meg kell (Ujra) emliteni, hogy 1924-ben eldszor

rendeztek téli olimpiai jatékokat, Chamonix-ban.

Ett6] az évtdl kezdodden ndk szamara is rendeztek versenyeket,
bar ennek maga Pierre de Coubertin ellenzdje volt. Annal inkabb

tdmogatta a modern pentatlon, a mai Ottusa megsziiletését, melynek

tusai ugyan eltérnek az okoritol, de célja, vagyis a legsokoldaliibb

sportold kivalasztasa, ugyanaz maradt. A nemzeti sportunknak is

59



tekinthetd sportagrol el kell mondani, hogy egyre gyakrabban érik tdmadasok, mivel a
kozvetitések szempontjabol nehezen ,eladhatd”. Az igényeknek a nemzetkdzi sportagi
szakszovetség 1s igyekszik megfelelni. A legutobbi szabalymoddositasoktol, melyek a

16vészetet és a futast kombinaljak, a nézettség ndvekedését varja a szakma.

Nem olimpidval kapcsolatos vilagesemény, hogy 1930-ba

Montevidedban, Uruguayban megrendezésre keriilt az elsé labdarigo
vilagbajnoksdg. Szdmos mas labdds csapatsport FEurdpa- ¢és
vilagbajnoki kiizdelmeit is ezekben az évtizedekben szervezték meg

el6szor.

60



A masodik vilaghaborut
kovetd évtizedekben fejlodott
olyan rohamos mértékben a
versenysport, hogy a
sportteljesitmények és
eredmények profi felkésziilést
igényeltek, a sz6 minden
értelmében. Az 1950-es évektdl
kezd6déen mar nem csak az a
kérdés, hogy ki nyeri a
versenyeket, hanem az is, hogy
milyen szintli teljesitménnyel. Az

egyéni  sportok legtobbjében

hivatalos, vagy nem hivatalosnak

nevezett vilag- és i F
kontinenscsucsokat tartanak .'5 ’
szamon. Emellett a -

csapatsportokban 1s a
legkiilonbozébb  szdmadatokat
jegyzik és gytijtik a
statisztikusok, =~ melyekkel a
kiilonboz6 nemzeti és
klubcsapatok ,csucsait”
fémjelzik.  Ilyen  statisztikai
adatok alapjan lehet kiemelni egy-egy csapatot, vagy sportoldt a csapatsportok szdmolatlan
képviseldi koziil. Vagy éppen a nem olimpiai sportok képvisel6i koziil. Nyilvan szubjektivnak
mondhat6 a valogatds, de a sportagdban elért sikerei és a (sport)tarsadalomra gyakorolt hatasa
miatt megemlitjik Muhammad Ali 6kdlvivo, Pelé labdartigo, Michael Jordan koséarlabdazo,
Joe Montana amerikai futball jatékos, Michael Schumacher autoversenyzd és Lance
Armstrong kerékparos nevét. Sokakkal szemben talan méltatlan, hogy nem szerepeltetjiik
ezen rovid felsorolasban. Célunk minddssze az, hogy ravilagitsunk: a masodik vildghdborut
kovetéen a sport annyira természetes részévé valt mindennapi életiinknek, hogy egyes
,,sporth6sok™ nevének emlitésével a sportbaratok generaciokon keresztiil egész sportagakat €s

korszakokat képesek beazonositani.
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Az olimpiai jatékok torténetében is az elmult fél évszazadban jegyezhették fel a

legnagyobb rekordokat, ismerhették meg a legnagyobb rekordereket.

mellett 1984 és 1996 kozott egymast kovetd négy

alkalommal diadalmaskodott tavolugrasban.

szintén egyesiilt allamokbeli usz6 Michael Phelps,

aki 2004-ben, az athéni jatékokon hat, mig 2008-

ban,

szerzett. A 2012-es londoni olimpiai jatékokon is

rajthoz kivan allni, ezért feltehetdleg évtizedekig

Az 1956, ’60 és ’64-es olimpiai jatékokon Osszesen
kilenc aranyérmet szerzO orosz tornasznd, Larissza Latinyina
azok koziil mindenképpen ide kivankozik, akik egyéni sportagi
sikereikkel meghataroztak koruk sportjat.

Szintén kilenc
olimpiai aranyéremmel
biiszkélkedhet a  sprinter

Carl Lewis, aki sprintfutdsai

A téli olimpia torténetében egy norvég férfi tekintheto a
legsikeresebbnek, legalabbis az érmek ¢és foként az aranyak
szama alapjan. Bjorn Dahlie az 1992-es albertville-i, az 1994-es
lillehammeri és az 1998-as naganoi jatékokon Osszesen nyolc

aranyérmet si-futott dssze.

a pekingi jatékokon nyolc aranyérmet o

nem kozelitik meg rekordjat. (Ezzel a rekorddal

az uszosportban masodik helyre szoritotta a kilencszeres olimpiai bajnok Mark Spitzet.)
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A sport jelentdségét sok minden igazolja vilagunkban. Az iizleti toke, amit vonz, a
nézok millioi, akik nap mint nap kovetik az eredményeket, és sajnos a botranyok is, melyek
idénként napvilagra keriilnek.

Mindemellett a legfontosabb az a nevelé erd, melyet a mar-mar emberfeletti

teljesitményeket nyujto sportolok példaja mutat a fiatalok szdmara.

6.2. A legnagyobb magyar sportolok
Kimagaslo sport- és sportemberi teljesitmények
Az angolszasz nyelvekben a sportember és az atléta szavak nagyon eltérd fogalmakat
jelentenek. A sportolot nevezik atlétanak. Azt a sport kozelében tevékenykedd embert, aki

egész ¢letvitelével mutat példat tarsainak, ,,sportman”-nek, sportembernek nevezik. A

kifejezést nem csak sportolokra hasznaltdk a mult szazad elején.

63



Az alabbiakban magyar sportembereket mutatunk be, idérendi sorrendben. Olyanokat,
akik vilagra sz6l6 rekordokat értek el sportdgukban, €s olyanokat, akik példamutatasukkal
viladgra szo616 hirnevet vivtak ki maguknak, és hazanknak.

Kellemes probléménk, hogy a sort hosszasan folytathatnank. Tankonyviink méretei
azonban korlatozottak, ezért a kovetkezokben csak egy apro izelitét adhatunk nemzetlink

legjelesebb (sport)képviseldibol.

Az elsd 0sz6 olimpiai bajnokrol, Hajés Alfrédrol mar irtunk kordbban. Eletitja

azonban nem szakadt el a sporttol 1896 utan. Az szosikereket kdvetden komoly érdemeket

szerzett a labdarugas népszertsitésében
Magyarorszagon. Tagja volt az els6 magyar
véalogatottnak, késébb pedig szovetségi kapitanyi
posztot viselt. Kozben épitész diplomat szerzett és
sportlétesitményeket 1is tervezett. Egyik stadion
tervezetével nevezett is az 1924-es olimpiai jatékokra.
Périzsban — és azt kovetden még harom alkalommal —
ugyanis szellemi agakban is rendeztek versenyeket. A
palyazatot a jatékok legjobbjanak valasztottak, de nem
aranyéremmel, hanem eziisttel dijaztdk, mivel a
szabalyok ezt lehetévé tették. Igy Hajosrol
elmondhatjuk, hogy 28 év elteltével két kiillonbozo

»sportag” harom versenyszamaban is a legjobbnak
bizonyult. Tervei szerint épiilt fel tobbek kozott 1930-ban a Margit-szigeten talalhaté uszoda,

mely ma is az 6 nevét viseli.

A szellemi versenyszamokban egy olimpiai bajnokkal biiszkélkedhet Magyarorszag,
de csak ha Hajos és Lauber Dezs6 fent emlitett eziistjét nem
tekintjiik bajnoki cimnek.

Az amszterdami 1928-as jatékokon dr. Mez6 Ferenc nyert
aranyérmet Az olimpiai jatékok torténete cimii muvével.
Kutatasa, melynek publikaciojat szamtalan nyelvre leforditottak,

a sporttorténelem tudomanydnak egyik alappillére. Ezt mar




kortarsai is felismerték. A latin €s gorog tanar Mez6 1948-ban lett a NOB tagja, miutan 1947-
ben a MOB alelnokének valasztottak.

Legsikeresebb olimpiai sportagunk a vivas. Az aranyérmek és az Osszes érmek
szdmanak tekintetében is messze megeldzi a
kajak-kenu, uszas, atlétika, 6ttusa és valamennyi
kiizddsportban szerzetteket. A sikersorozat a 20.
szazad els6 jatékain kezdodott és eddig
mindossze néhany olimpiai jatékokon fordult
eld, hogy magyar vivo nem nyert aranyérmet.

A sikerkovacsok koziil nehéz valogatni.
Fuchs Jend, Karpati Rudolf, Kovacs Pal, Elek
llona, Kulcsar Gy6z6, Szabd Bence, Nagy
Timea. Csak egy-egy név a sikeresebbnél

sikeresebb  generdciokbol. Az  aranyak

tekintetében Gerevich Aladar all a lista é1én, aki

crer

Londonban pedig egyéniben is bajnok lett.

Szintén nemzeti sportunknak tekintjiik a sportlovészetet. Eddig nem volt olyan
emberdltd a modernkori sportban, mely ne adott volna
magyar olimpiai bajnokot. De nem csak ezért emlitjiik meg
kovetkez6  bajnokunkat. Az ember akaraterejének
hatartalansagat egy magyar sportlovo személyes példaja
mutatta meg a vilagnak a masodik vilaghaborut kovetden.
Takacs Karoly torténetét valoban az egész sportvilag

példaértékiinek tekinti. Sportpisztoly 10vonk ugyanis a




granat szakitotta le er0sebb kezét. A magyar sportember azonban elhatarozta, hogy megtanul
mindent gyengébbik, bal kezével is mindent, amit kordbban a masikkal jobban tudott. igy a
lovészetet is. Kitartdsanak gyiimdlcse az 1948-as londoni és az 1952-es helsinki olimpiai

arany lett.

A kiizdésportok terén szintén nincs szégyenkezni valdja a magyar sportnak. A
birkdézasban minden évtizedben Oriilhettiink olimpiai
aranynak. A két vilaghabora kozott a magyar
birk6zoktol rettegett a vilag. A masodik vilaghaborat
kovetden Polyak Imre, Kozma Istvan vilagra szolot
alkotott. A szdzad utolso évtizedeiben sem fordult el6,
hogy egymast kovetd két olimpiai jatékokon ne lett
volna magyar gyoztes. A birkozas mellett még két
kiizdésportban volt magyar arany. Cselgancsban ;:'_'"'" -
1992-ben, Barcelonaban Kovacs Antal volt az elso, és
eddig egyetlen aranyos judosunk. Okolvivasban o
viszont szamolatlanul gytijtétték a magyar férfiak az
olimpiai érmeket. Koziiliik feltétleniil kiemelendd

Papp Laszl6. Az 6kolvivas elsO triplazdja, vagyis 6

volt az elsd, aki egymast kdvetd harom jatékokon —

1948, London; 1952, Helsinki; 1956, Melbourne — gy6zedelmeskedett.

Az 1952-es Helsinki olimpiai jatékok volt a magyar sport legsikeresebb
vildgeseménye. A 16-10-16 szamsor (arany-eziist-bronz) azota is minden magyar sportbarat
szamara a finnorszagi sikereket idézi fel. A nem hivatalos éremtablazaton a harmadik helyen
végeztiink, amire azota sem volt tobbé példa. A helsinki bravurt kiilon erdsiti, hogy a harom

alapsportagban ¢€s két labdajatékban is aranyat értek el a magyarok.
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Az egyik labdajaték a labdartigds volt. A késébb aranycsapatnak elnevezett magyar
valogatott volt az els6, amelynek ez sikeriilt. Két évvel kés6bb az 1954-es svajci labdarugo
vilagbajnoksagon is esé¢lyeshez méltdan a dontdig meneteltek, ahol vitathatd koriilmények
kozott kaptak csak ki. A csapat legendéjat tovabb alapozta a londoni 6:3. A magyar valogatott
volt az elsO, amely sajat otthondban gydzte le a sportag ,,atyjait”. A tarsadalmi és politikai
tamogatottsagra, a futball 1azra akkoriban az driilet sz6 sem volt erés. A valogatott tagjait sz6
szerint hosként tisztelték, ¢és FEuropa szerte a
leggazdagabb klubcsapatok tettek ajanlatokat értiik.
Az 1954-es berni vereség ennek megfelelden sokként
érte a kozvéleményt és az allamvezetést. A magyar
emberek ugy érezték, hogy a gondterhelt, zavaros
években a ,,foci” az egyetlen, amely tisztdn a magyar
ember sikereirdl, biiszkeségérdl, hazafisagarol szol. A
vilagbajnoki dontében elszenvedett 2:3-as vereség ezt
az utolso cseppnyi 6romot morzsolta szét — legalabb
is a politika szerint. A befejezés el6tt allo Népstadion

épitését is azért allittattdk le, hogy ezzel blintessék a

valogatottat, amely kikapott. Az aranykorszak
legnagyobb jatékosai ezt kovetden szinte kivétel nélkiil kiilfoldre igazoltak, elmenekiiltek.
Sokan még kiilfoldi orszdgok valogatottjaiban is szerepeltek. A legnagyobb sikereket a Real
Madridban és a spanyol valogatottban is kit{in tehetség, Puskas Ferenc érte el. Puskas ,,Ocsi”
nevét mindenki ismerte. Azodta is ez a név az els6, ami Magyarorszagrol a legtobb kiilfoldinek
eszébe jut.

1952-t kdvetden még kétszer nyert a magyar labdartigd véalogatott olimpiai aranyat
(1964, 1968). A vilagbajnoksagokon azonban tobbé mar nem sikeriilt a legjobbak kozé

kerilni.

A helsinki aranyolimpia masik csapatsikerét a
vizilabdazok szallitottak, akik a Komjadi Béla vezette 1932-es
és ’36-os jatékokat kovetden harmadszor nyertek, igy
aranykorszakot kezdve a sportdgban. (1956-ban és 1964-ben is

sikeriilt nyernie a csapatnak.) A valogatott csapatkapitanya,




Gyarmati Dezsé 1976-ban, Montrealban szovetségi kapitdnyként — a szintén haromszoros
olimpiai bajnok Karpati ,,Kuka” Gyorgy segédlete mellett — is aranyig vezette a magyar
vizilabdazast. Egy hosszabb sziinetet kovetéen 2000-ben Sydneyben kezdddott az ujabb
aranykor, mely sordn 2004-ben Athénban és 2008-ban Pekingben nyert a Kemény Dénes

vezette valogatott.

Az 1950-es évek legendai koziil emeliink ki egy torndszt. A magyar tornasport az
1990-es évekig a vilag elitjébe tartozott. Ez kiemelendd, ahogy az atlétika és az Uszas
sikereink is. A harom alapsportagnak kiilonos jelentdsége van az olimpiai programban,
ugyanis Oriasi a jelent6sége a sportdiplomacidban az ezekben mutatott aktualis
eredményeknek.

A magyar sportdiplomdciat mindig is erdsitette a |
magyar atlétak, uszok és tornaszok sikere. Az atlétikdban
foként a doboszdmokban tlintek ki sportoldink, olimpiai
aranyérmet két ugrészam kivételével csak kalapacsvetésben
¢s gerelyhajitasban értek el atlétaink. A tornasport sikereink
ennél sokkal szerteagazobbak. A legsikeresebb korszak az
1950-es évek volt a sportagban. A ndi torndszainknak, és .
kiilondsképpen Keleti Agnesnek koszonhetden. |
TorndsznOnk az 1952-es jatékokon nyerte elsé aranyérmét,

majd négy évvel késobb tovabbi négy arannyal egészitette

ki gytijteményét. Ezzel O valt az egyik legsikeresebb noi

olimpikonunkka az aranyak alapjan.

A torna mellett az uszoésportunk aranykora is erre az idészakra, pontosabban az 1952-
es jatékokra tehetd, habar ezt kdvette egy masodik aranykor is. A magyar Gszas Hajos Alfréd
ota a vilag uszoésportjanak egyik mozgatdé rugodja. Halmay Zoltan, Csik Ferenc, a Novak
testvérek, Darnyi Tamas, Kovacs Agnes és Cseh Laszl6. Csak néhany név egy—egy nagyszerii

korszakbdl.
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Harom magyar sportembert kiilon is kiemeliink, egyfeldl sikereik, masrészt

példaértékii sportemberi magatartasuk miatt.

Székely Eva 1952-ben Helsinkiben ért fel a csticsra. 200 méteres ndi melliszasban
ugy lett olimpiai bajnok, hogy elsé ndéként |
végigpillangozta a versenyszamot.
Tulajdonképpen miatta (is) vélasztottdk ketté
par évvel kés6bb a két Giszdsnemet. Az utdkor
szémara nem csak emiatt emlékezetes a

,Pillangd kisasszony”, még csak nem 1is

amiatt, hogy szintén olimpiai bajnok férjétdl,

Gyarmati Dezs6tdl sziiletett lanyat, Andreat ?F ;
£h

olimpiai eziistig vezette edzéként. Hanem |

azért (is), mert elsoként, és a legmegrazobban
irt azokrdl a borzalmakrol, melyeket Magyarorszdgon a zsidd vallast sportoloknak kellett
atélnitik a masodik vildghaborti alatt és utan. A Sirni csak a gyoztesnek szabad cimii
konyvében életérdl, karrierjérdl, csaladjarol ir. Aki ezt a kdnyvet olvasta, az megérthet

mindent, amit a sport jelenthet egy haland6 szamara.

Az Ottusa talan a legmagyarabb sportag. Nem csak a
sportdgban szerzett aranyak és érmek szdma miatt, hanem a
magyar olimpiai mozgalom és az ottusa kapcsolata miatt is. A
— magyar sikerek miatt is — a nemzetkdzi Ottusa szovetség
egyik legerdsebb alapjat jelentette a magyar ottusa sport, mind
diplomaciailag, mind pedig sportszakmailag. Az elsé magyar
olimpiai bajnokcsapat tagjai, Benedek Gébor, Kovacsi Aladar,

Szondy Istvan voltak. Egyéniben és csapatban is gydztes

Martinek Janos és Torok Ferenc, utdbbi szovetségi kapitdnyként éppen Martineket és tarsait
segitette a gydzelemhez. Emlitsiik meg még az els6 ndi bajnok, Vords Zsuzsa nevét is a
legnagyobbak koziil. Az érmek tekintetében a legsikeresebb Balcz6 Andras, aki csapatban
kétszer is aranyat nyert, és aki kalandos — vagy inkabb tanulsagos — nehézségeit és akadalyait
lekiizdve 1972-ben, Miinchenben egyéniben is a csticsra ért. O az, aki politikai és ideolégiai
nézetei, illetve konzervativ vilagnézete miatt, a sajtotol és a felgyorsult 21. szazadi vilagtol

kissé elvonultan ¢l egykori tornasz olimpikon feleségével és 12 gyermekével.
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Konyviink kovetkezé kiemeltje szintén egy uszo, aki Keleti Agnessel holtversenyben a
legsikeresebb magyar néi olimpikon. Igaz, 6 mind az o6t
aranyérmét egyéni versenyszamban szerezte. Az Gszok koziil
is kiemelkedik, minddssze a négyszeres bajnok Darnyi
Tamast emlegetik vele egy lapon. Az egyetemes
uszosportban is mindenki ismeri a nevét, hiszen Ot
aranyéremnél tobbet soha egy ndé sem nyert egyéni
versenyszamban. A hatisz6 Egerszegi Krisztina 1988-ban
Szoulban valt az orszag kedvencévé, mikor 14 évesen nyerte

elsé aranyérmét. A kis ,,Egér”, ahogy elnevezték, a dobogo

legfelsé fokan allva is alacsonyabb volt, mint a mellette all6
masodik ¢és harmadik helyezettek. Négy évvel késobb harom, majd 1996-ban ismét egy
arannyal boviilt gylijteménye. A mai napig az egyik legnépszeriibb kozszerepld, harmonikus

csaladi ¢élete és meglepd szerénysége minden fiatal szamara sportemberi példaképpé tette.

Végezetiil egy edzordl emlékeziink meg. A magyar sport (szakember) és ezen beliil az
edzOképzés vilaghirli. A vivo-, Ottusa-, atlétika-, torna-, Usz6 és labdarugdedzdket egyes
évtizedekben minden kontinensrél keresték. Megbecsiilni is nehéz, hany olimpiai érem
sziiletett kiilf6ldon magyar edzdknek, kapitanyoknak koszonhetéen. Egészen a Klebelsberg
idején kidolgozott szervezeti strukturaig kell visszamenniink, ha ennek gyokerét keressiik. Ez
mutat példat a jelenkori és jovobeli képzés terén is.

Kellemes problémank, hogy melyik edzdt emeljiik ki az elmult szaz év edzélegendai
koziil. A kiilfoldi sportagi megitélés alapjan Széchy Tamas mellett dontdttiink. Az ,,Oreg”,
ahogy tanitvanyai nevezték, tobb mint harom évtizeden
keresztiil szallitotta az eredményeket. Réadasul olyan
idében, amikor a magyar sport kicsit megtorpant. Az
1976-0s montreali jatékokat a szakirodalom a
csalédasok  olimpidjanak  nevezi. A  korabbi
évtizedekben megszokott éremesd elmaradt, és nem is
volt jele annak, hogy a tendencia rovid idon beliil

megfordulhat. Az orszdg gazdasagi ¢€s politikai




nehézségei kihatottak a sportra is. Ami kiilonosen ,,ijeszt0” volt, hogy az alapsportagakban —
atlétika, torna, Gszas— a sport-nagyhatalmak olyan méretii fejlddést mutattak, amit a kis
nemezeteknek nagyon nehéz volt kdvetni. Ezzel a sport-vilagjelenséggel egy idoben kezdte
meg karrierjét Széchy. Bar sulyemeld volt, és az edz6skodést is ebben a sportdgban kezdte,
fiatalon atképezte magat. Bar Giszni senki sem latta — a varosi legenda szerint nem is tudott — a
mar-mar kegyetlen edzésmodszerek ¢€s a szigoru pedagogia meghozta gylimolcsét. 1980 és
1996 kozott, szamtalan Vilag- és Eurdpa bajnoki mellett, nyolc olimpiai aranyérmet nyertek
usz61 (Wladar, Szabd, Roézsa, Darnyi, Czene). Szovetségi kapitanysaga idején tovabbi hat
aranyérem sziiletett. Visszavonulasat kdvetden tobben tobbféleképpen emlékeztek az ,,usz6d
papara”, &m a 2004-es olimpia alatt a csalad nélkiili magédnyban még elégtételt érezhetett az 6t
ért tamadasokért. Sokak bizalmatlansaga ellenére ugyanis a mindossze 15 esztend6s Gyurta
Daniel, az 6 joslatdnak megfelelden, felallt az athéni dobogd masodik fokara 200 méteres

melliszasban.

7. Utoszo

Korabban nem sziiletett olyan sporttorténeti tanulmany, melynek célkdzonsége a
kozépiskolas korosztaly lett volna. Eppen ezért munkatankonyviinkben igyekeztiink e célnak
megfeleld mennyiséggel és szerkesztési mindséggel szolgdlni. Nem kivantuk a talrészletezés
hib4jaba esni, ugyanakkor igyekeztiink olyan atfogd képet adni az egyetemes és magyar
sporttorténetrél, melyet nemcsak a versenysportoloknak, hanem minden magyar fiatalnak illik
ismerni.

A sportoloktol a tarsadalom teljes joggal varja el, hogy példat mutassanak a
sportpalydkon kiviil is. A példamutatd életvitelhez viszont elengedhetetlen a példakovetd

magatartds. Minden bizonnyal a fiatal sportolok szdmara léteznek olyan példaképek, legyen
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az edzO, sporttars, vagy akar kiilfoldi sportcsillag, akikre felnézhetnek. Konyviinkkel
elsOsorban a sportiskoldk tanuldi szaméra probaltunk meg ezen sportemberi példaképek
szdmat novelni.

Az igazi sportemberek koziil csak azok valtak Orokre egy-egy nemzet, vagy a vilag
héseivé, akik tudatosan kiizdotték végig sportkarrierjiiket €s tudatosan élték a sporton kiviili
¢letiiket 1s. A tudatos ¢letvitelhez €s példamutatashoz viszont elengedhetetlen a sport
multjdnak ismerete. Csak a sporttorténet atfogd ismeretével értheti meg igazan a sportolo,
miért is fontos a tdrsadalom szamara az aktiv és az inaktiv sport. Amennyire 6rok érvényl a
mondas: ,,A torténelem az élet tanitomestere”. — Legalabb annyira igaz ez a sportra is. A
sporttorténet a sportemberi élet tanitomestere. Csak azt a sportoldt tiszteli az utdkor igazan,
aki tisztességes eszkozokkel, a szabalyok ¢és a versenytarsak legmesszebb mendkig valod
tiszteletben tartasaval éri el sikereit.

Amennyiben a fenti szemléletb6l a kedves olvasd csak egy picit is atvesz és/vagy

megért, akkor nem volt hidbavalo6 e konyv elolvasasa.

8. A kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettantervben szereplé ajanlott kovetelmények

érettseégi tételek formajaban

Erettségi A7 tetelek:

1. Az dkor testkultirdja. Az dkori oliimpiai jatékok.
2. A modern sport kialakulasa. Az olimpiai eszme.

3. Az jkori olimpiai jatékok torténete.
4

Magyarok az ujkori olimpiai jatékokon.
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Erettségi B tetelek:

1. Sporttorténeti alapfogalmak.
Az olimpiai eszme legjelesebb hazai és nemzetkodzi képviseldi.

Az ujkori olimpiai jatékok legkiemelkeddbb sportoloi, sportteljesitményei.

Lol e

Az jkori olimpiai jatékok legkiemelkeddbb magyar sportoloi, sportteljesitményei.
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