
A menü B menü

1. hétfő

Paradicsomos káposzta, baromfi vagdalt Milánói makaróni, sajt

2. kedd

Rántott szelet,párolt rizs, párolt zöldség Mustáros sertés sült,hagymás sült burg.,savanyúság

3. szerda

Párizsi csirkemell, párolt bulgur, saláta Fehérbab főzelék, sült dagadó

4. csütörtök

Roston sertés szelet,párolt zöldségek,párolt rizs Gyros tál,zöldségek, hasábburgonya,joghurtos öntet

5. péntek

Farsangi fánk, barackíz, gyümölcs Csirkehúsos lasagne, sajt

8. hétfő

Sárgaborsó főzelék, sült baromfi virsli Köményes sertés sült,rozmaringos zöldségragu,párolt rizs

9. kedd

Mákos tészta, gyümölcs Sült csirkecomb, tejsz.zellerpüré,párolt bulgur

10. szerda

Töltött csirkecomb, rizi-bizi, savanyúság Francia rakott burgonya,jégsaláta

11. csütörtök

Fokhagymás szelet,fűszeres burgonya, 

savanyúság Tejsz.zöldborsó főzelék, petr.húspogácsa

12. péntek

Tejfölös burgonyafőzelék, sertés pörkölt Joghurtban sült csirke, párolt zöldségek, puliszka

15. hétfő

Kelkáposzta főzelék, sertés pörkölt Ananászos jérceragu,kókuszos rizs

16. kedd

Kolbászos rakott burgonya,tejföl Paprikás csirketokány, tészta

17. szerda

Rántott karfiol, párolt rizs, tartármártás Zöldséges-sajtos rakott tészta

18. csütörtök

Tejszínes spenót húsgombóccal Székelykáposzta

19. péntek

Szezámos bundás sajt,zölds.rizs,gyömb.majonéz Zöldséges halfilé sajttal csőbe húzva,sült karika burgonya

22. hétfő

Lekváros derelye, gyümölcs Zöldséges csirkemell, kuszkusz

23. kedd

Joghurtos rakott brokkoli, müzli szelet Lencsefőzelék sült kolbász, müzli szelet

24. szerda

Rántott csirke,sárgarépás rizs,savanyúság Roston harcsafilé,forgatott burgonya, kevert saláta

25. csütörtök

Szezámos sült csirkemell,párolt bulgur, saláta Pincepörkölt, durum tarhonya, savanyúság

26. péntek

Vargabéles, vanília öntet Gombapaprikás, galuska

Erdei gyümölcsleves

Zabpelyhes húsgombóc leves

Magyaros kelvirág leves

Brokkoli krémleves

Tejszínes sertésragu leves

Fokhagyma krémleves

Betyárleves

Köménymag leves

Májgaluska leves

Magyaros zöldbab leves

Daragaluska leves

Tojásleves

Tejfölös burgonyaleves

Szárnyasragu leves

Paradicsomos zöldségleves

Orjaleves

Csontleves cérnametélttel

Zöldbabos pulykagulyás

Zellerkrém leves

Zöldséges gulyásleves


