Bevezed
az un. kozoktatasi tipusu sportiskolai
kerettantervhez

A sportiskolai kerettanterv elkészitésének sparokéatispolitikai hattere

A Magyar Koztarsasag Kormanya 2005. november 1@fogadta a Sport XXI. Nemzeti
Sportstratégiat, amely alapben Uj szemléletet érvényesit. A sportotbstsban eszkdznek
tekinti a legfontosabb tarsadalmi célok: - egésasifjrzés, nevelés, személyiségfejlesztés,
k6zbOsségépités, tarsadalmi integracié - elérésekében. A NAT 2003 kiemelt fejlesztési
feladataival teljes 6sszhangban, legfontosabb téeélksként fogalmazza meg az élethosszig
tartdo rendszeres mozgas, sportolas, a mindennsigidtees igényének kialakitasat, az ehhez
sziikséges feltételek megteremtését. Minden iskkl&eladata a felndvekv nemzedék
egeszséges életmddra nevelése. A Nemzeti Spastgtradiz egészséges tarsadalom vizidja
mellett megfogalmazza a versenysport, és ezen beliiltdnpotlds-nevelés feladatait is, az
alabbiak szerint:

LA tamogatott utanpétlas-nevelési rendszernek saigezakmai kovetelményeknek kell
megfelelni, 6sszhangban kell lennie a versenydpmortepciojaval, annak kizott céljait kell
szolgalnia, illetve meg kell akadalyoznia a gyereiekil korai specializacidjat, sokoldalu
fejlesztést biztositva. Az egységes utanpoétlasigsiverendszer a kovetkéz harom
alrendszerdl tevodik 6ssze:

(1) Széles tdomegbéazis megteremtése — Sport XXhpdtidds-nevelési Program:

- 6-10 éves fiatalok szamara: a sportos életmdd Kitaksa, a testedzés, a sport
megszerettetése, a sokoldali képességfejlesztékorfan elkertlendl a korai
specifikacid (egyes sportagak kivételével). Mindeedeginkabb alkalmas sportagak a
labdajatékok, illetve azok alapjai, melyek ezéerkelt figyelmet érdemelnek.

- Sportagtol fuggen 10-14 éves korban a migegi képzés megkezdeése.

(2) Tehetséggondozas — Heraklész programok:

- Bajnokprogram: 14-18 éves, nemzetkdzi szinvonal&ro etehetséges sportolok
felkarolasa, tervszéiképzésének megvalodsitasa, a legjobb szakembésadknalzasa.

- Csillagprogram: 18-23 éves kiemelketklnott eredmények elérésére esélyes fiatalok,
akik még nem tudjak felvenni a versenyt vilagkléssizkal. Lehebséget kell biztositani
az egyeni felkészuléstikre és a versenyzesre, tsalpatiilésre.

(3) Sportiskolai rendszer:

- Evfolyamos képzési rendszer, amely két iranybaledejhet: egyfebl a kdzoktatasi
tipusu intézményrendszer létrehozasa, mélséel egyesileti tipusu sportiskolai haldzat
kiépitése.”

A sportstratégia célufizte ki a sportiskolai rendszernek, mint az utaf@stievelés, és
képzés bazisanak létrehozasét illetve kiépitéséferti dokumentumban megjelolt kétféle
irAny kozul a tovabbiakban az Gn. kdzoktatasi tipsgortiskolardl szélunk. A kdzoktatasi
tipusu sportiskola még nem jelenik meg a kdzokitatasényben a kdzoktatas intézményei
kozott. A sportiskolai kerettanterv elkészitésénekért ketis ceélja van. Egyrészt a
sportiskolak tartalmi szabalyozdsanak megteremtésdsrészt a kodzoktatasi tipusu
sportiskolak legitimalasa.



Ez a kerettanterv egy 8 évfolyamos altalanos iskslagy 4, illetve nyelvi ékészit
evfolyammal indulé 5 évfolyamos gimnazium tantendekerettanterv specialitasa, hogy a
kozoktatds szempontjabdl egy Uj, a kdzoktatasistipsportiskoldk szamara készilt. Olyan
iskoldk szamara, amelyek sportold, élsportolé dyekefiatalok nevelését-oktatasat vallaltak
fel.

A kozoktatasi tipusu sportiskolaikddésének és a sportold fiatalok életmddjanak apeci
elemei

A Csanadi Arpad Altalanos Iskola és GimnaziumbaB716ta sportol6 fiatalok oktatasat-
nevelését végezzik. Tanuldink jelénrésze élsportolo, igy kdzvetlenlll tapasztaljuskarz a
problémakat, amelyekkel az élsportolo kiizd, hogget tudjon tenni a sport és a kozoktatas
elvardsainak. Tobb éves tapasztalatunkra alapogyavaéljik, hogy a kodzoktatasi tipusu
sportiskola olyan koézoktatasi intézmény, amely artgpd fiatalok iskolai és sportbeli
kotelezettségeinek dsszehangolasat a legmagasabénsiiztositja. Ennek a feladatanak az
iskola leginkabb akkor tud megfelelni, ha olyan &sietndszert kozvetit, amely segiti a
sportol6 diakokat a természetben és a tarsadalomizd eligazodasban, 6nmaguk
megismeréseben. Cél, hogy az élsportolé didkakettségképe ugyanolyan gazdag és
komplex legyen, mint a nem sportolé tarsaikveltségképe. Ugyanakkor az iskola vegye
figyelembe és alkalmazkodjon a sportolo, élsporthékok idbeli leterheltségéhez, segitse a
fiatalokat a tudatos élsportolova valas folyamatddanegfelel sportspecifikus tudaselemek
kozvetitése révén.

A kozoktatdsi tipusu sportiskola sportiskolai feladataita mai magyarorszagi
gyakorlat alapjan tébbféleképpen lathatja el. Kargerviinkben az alabbi modellt kdvetjik.
Az el négy évfolyamon mindennapos testnevelés van aldatis mozgéskultira fejlesztése
erdekében. Ebben a képzési szakaszban — néhantagipbreltekintve (torna, Uszas,
miikorcsolya) — a gyerekek nagy része még nem valasportagat, ezért az altalanos képzés
mellett fokozatosan megismerhetik a tanulék az sgyeortagakat. Otodikt nyolcadik
osztalyig és a gimnaziumi osztalyokban kétféle \wzasti forma lehetséges. Egyrészt
kulonboz sportagakban, egyesuleti keretek k6zott sportolidat tanulokEhhez déléit, az
Oratervben meghatarozott 6raszamban biztositvaazaedzésiél Masrészt az iskolagy
kivalasztottsportagra szakosodvgportagi képzést végez, orarendbe iktatva, é- @ztalytol
kezdve, valamennyi korcsoportban - az iskola alkaksaban |lévszakedékkel. A sportagi
képzésekhez szilkséges sportagi tantervek részeiozoktltasi tipusu sportiskolai
kerettantervnek. Ennek 0sszeallitasat és szerlsgszaéNemzeti Utanpétlas-nevelési Intézet
koordinalta. A sportagi tantervek késiia NUPI altal felkért szakemberek.

A kozoktatasi tipusu sportiskola kdzoktatasi feladatainalellatdsakor tébb olyan
problémaval talalkozhat, ami nem jellefnaz atlag iskolara. Ezeknek a megoldasara fel kell
készllnie a sportiskoldknak és a kerettantervnedelistartalmazni megoldasi javaslatokat a
felmeriib problémakralgy megoldandé probléma a folyamatosan, akar éwkibib érked
tanulok beilleszkedésének megkdnnyitése, illetvespartban valamiért nem eléggé
eredményesek lemorzsolédaganikor egy sportolé valoban élsportoléva valik, mégaz
edzésszama, valogatottsaga esetén pedigtadrokban, tobb napos kulféldi versenyeken
kell részt vennie. Az igy keletkezett hianyzasakaiormal iskola nem tudja toleralni, azaz a
sportol6 megkeresi azt a kodzoktatasi intézménytelgnen az élsportot és a kozoktatasi
célokat 6ssze lehet hangolni. Ugyanez forditva egtdrténhet. A sportold sportpalyafutasa
befejesdik valamilyen okbdl (sérilés, kiégés, az eredmkngdmaradasa), ezért mas
iskoldban kivanja befejezni tanulmanyait. A kéztdsatipusu sportiskolai kerettantervet ugy
készitettiik, hogy az atjarhatdség a kdzismeretdtgpak esetében megvaldsuljon.



Elsdsorban gimnaziumban, a déféi és délutani edzésit nagy szdma miatt csokken
a tanorakra és az otthoni tanulasra fordithat@.id\ kovetelmények teljesitése érdekében
ezért a kerettantervben — bar évi és heti tanoérékldguk meg az itkeretet — tdbb esetben az
id6beli tagolasra a tanodrai kerdteltérs tanulasszervezési modot javaslunk (projekt, epocha

Tovabbi feltétlenil kezelefigorobléma a sport miatti hianyzasok potlasta.nagyon
fontossa valik az IKT eszkdzeinek hasznalata, ed#taborban is lehet napi kapcsolatban a
didk a tanaraval. A sportiskolai kerettantervberérezalamennyi riveltségi tertletbe
beépitésre kerilt az IKT alkalmazasa. A hianyzgsatkasa természetesen lehetséges kilon
egyeni felkészitéssel is, de ez csak fokozaegf 9. évfolyamtdl az amugy is megev
idohianyt. A tanulok kozott az egyeéni félésik és érdetlésik tekintetében is vannak
lényeges kllonbségek, ezért nemcsak a hianyzasaik mnem e létézilonbség miatt is, a
tanitasi-tanulasi folyamatokbarbedrbe kell helyezni a differencialast, az egymasdallast,
a kooperativ tanulas alkalmazéasat.

A kodzoktatéasi tipusu sportiskolai kerettantervre vanatkozo alapelvek

A sportiskolai kerettanterv a tartalmi-tantervi Isalyozas legmagasabb s#int
dokumentumara, a Nemzeti alaptantervre épllve, karseellemiségét mindenek ¢#
megtartva készult. Az atjarhatosag megvalosithgedgadekében a tananyag kivalasztasanal
orientdld volt az OM kerettanterve. A gimnaziumintexvek készitésekor, a kimeneti
szabalyozas szempontjabol, a kozépszarettségi vizsga kovetelményeket tartottuk szem
elott.

A kerettanterv ef&dleges célja, hogy az altala leirt tudasrendszerelqz iskola altal
biztositott tanulasi folyamatok réven fgjon a sportold fiatalok személyisége, minél
szélesebb korben ismerjék meg és épitsék be néegléasrendszeriikbe a sportspecifikus
tudaselemeket, tudjanak képességeiknek, éidékliknek megfelélirAnyba tovabbtanulni.

Tantervi alapelvnek tekintjuk, hogy ez egy spouiskkerettanterv, ezért megjelennek
benne olyan értékek, amelyek mas tantervekben kévééem csak a Testnevelés és sport
miveltségi tertlet szakitott a hagyomanyokkal és tinelelméleti jellef tudaselemeket,
azzal a céllal, hogy az élsportol6 fiatal jobbangérese a valasztott életforma elvarasait,
kovetelményeit, hanem a kdzismereti tantargyakébset is torekedtiink a sportold fiatalok
életviteléhez, a sporthoz kapcsol6do tudaselemeknbkesére, illetve a tudaselemek sporton
keresztlli kbzvetitésére. Ez a torekvés nyilvanabrpéldaul a megismerésre varo irodalmi
miivek valasztasakor, a fizika, vagy matematika fdlaldaszovegkornyezetében, az
egészségnevelés kiemelt szerepének hangsulyozaddmaia, bioldgia, sportegészségtan), a
mivelodéstorténet projekt egészében.

A sportolashoz nem koéthettantervi elemek esetén is, a kerettanterv kiemelt
feladatakéntiizte ki a NAT szemléletmddjanak kdvetését, amely mgidganul abban, hogy
hangsulyt helyez olyan értékek kozvetitésére, minlemokratizmus, a humanizmus, az
esélyegyertiség biztositasa, a szolidaritds és a toleranciakrifikai gondolkodasmaéd
fejlesztése revén felkésziti a diakokat az eérvekldhtamasztott, felés dontések
meghozatalara. Kilonds gondot fordit a NAT kienfglesztési feladatainak megvalésitasara.

A tanulasrél alkotott felfogas

A szakirodalom és a NAT megfogalmazasa szerint igralas a tanulé ember aktiv,

értelmezést kivano, értelmezést létrehoz6 tevékgmysCsak az értelmes tanulas révén
sajatithato el az a tudas, amelyet a modern tdmadalvar. Az értelmes tanulas tanulhato.
Fontos eleme, hogy a tanuld ismerje 6nmagat, legyslataban sajat képességeinek,
adottsagainak. Ismerjen meg minél tobb tanulasi svéd és technikat és legyen képes
kivalasztani a szamara leghatékonyabb eljarast.aBulés tanulasanak folyamataba a



pedagogus akkor tud hatékonyan részt venni, h#@ kaflbrmacioval rendelkezik a tanuld
elozetes tudasarol. E fenti gondolatmenetet kovekerettanterv kilonos figyelmet fordit:
 a tanulé aktiv részvételére a tanulasi folyamatlfeselekw tanulds eitérbe
helyezése),
» az Onértékelésre, az dnismeretre,
» az eredményes tanulas mddszereinek megismertetéaéreanulasi technikdk
elsajatitasara,
» olyan helyzetek éidézésére, ahol a megtetudas mozgdsitasara kenyszerulve kell a
tanulonak adott jelenséget, torvénysizéget értelmezni,
* az onall6 és tarsas tanulas élményének kiprobaldsasbnyok megtapasztalasara.

Az értékelés alapelvei

A jogszabalyokban rogzitett szabdalyoknak, modszmrekmegfeldl értekelési eljarasok
alkalmazasa indokolt egy sportiskolai kerettantgzerinti tanitads soran is. Természetesen a
tantargyi sajatossagok szerint, a modszertani gadlgaelve alapjan lehet kilénbség egyes
tantargyi filozofiak értekelési vilagképe kozotrt e tantargyi tantervek réviden ki is jelzik.
Am a helyzetbl adédéan kilénleges szerephez jut az értékelésativ (fejleszd, batoritd)
funkcigja, a kulonosen differencialt tempoban bekées fejlodéshez igazodo differencialt
értékelés, mikozben éppen a sportold életmdd rbiatinyos "edzésre" is szilkség van: a
kevésbé sikeres teljesitmény utan vald talpra talEmolgalé pedagodgiai ertékelésre.
Kiemelkeden fontos, hogy az értékelés felfogasunk szerinbraartékelésre valé nevelés
eszkbze. Sportoldként "szemben az ugréléccel”, wagyellenfél kapusaval”, a ,lekizdehd
akadallyal” egyedil marad, ezt csak hiteles onéféskképessége és motivaltsaga segitheti.

A sportiskolai kerettanterv irok javasoljdk az &thazo iskoldknak a kovetkézalapelvek,
eljarasok veégig gondolasat:

* A sziveges értékelés szerepéndisiéése azokon az évfolyamokon is, amelyeken ez
még nem kotelez

* Az értékelés fejlesét személyiségformald, tanulast ségizerepének ésitése.

* A szummativ jelle§ értékelési folyamatokban az objektivitasra valcek@és, ha a
feltételek engedik, akkor az adott tantargyban etwetésre 4&ll6 sztenderdizalt
ertékelési eszk6zok hasznalata.

» Részvétel az orszagos és regionalis kompetenciagid@én, az eredmények
felhasznalasa az iskola oktato-névelunkajanak fejlesztésére.

A kozoktatasi tipusu sportiskola kiemelt fejlesztédeladatai

A kiemelt fejlesztési feladatokkal kapcsolatban ksAgesnek tartjuk &ebocsatani, hogy
tantervkészitink maximalis azonosuldssal kovették ezeket, s nvalmyi tantéargy
tananyaganak ¢sszeallitasaban figyelembe vették) ez anyagok kivalasztasaban mind a
kozvetités javasolt metodikajaban érvényesitetréket.

Természetesen a program hasznaléi szempontjabinaekek kozt is kulonleges
hangsulyt kapnak azok a feladatok, melyek a spdrteré nevelés szempontjabdl relevansak.
igy valamennyi tantargy tantervében kimutathatétestj és lelki egészség” fejlesztésének
szempontja, nemkilénben a hazat képuisélsportoloi palya szempontjabdl a ,hon és
népismeret”, a nemzetkozi versenyéletbe valé Kmekiapcsolodas szempontjabol az ,eurdpai
azonossagtudat és az egyetemes kultura” kiemdksttgsi feladatainak érvényesitése.
Nemcsak sportemberként, de emberként, majdani dadalditokent, allampolgarként is
kulénosen fontos szdmunkra az ,énkép és onismértdkeinek kozvetitése. A tanulas és az
informatikai kultara, nemkulonben a kornyezeti riége ebben az értekrendben nem
masodrend, de a sportemberré nevelés szempontjabdl kevésigsalyosak. Ugyanakkor az



alapelveknél leirtak alapjan a megfélehiveltségtertleteknél ezek a kiemelt fejlesztési
feladatok is megkaptak a k&lhangsulyt.

Ugyancsak a tantargyi rendszerben jelenitettik amkat a pedagdgiai feladatokat,
melyek az egészségfejlesztéssel, a kornyezetvédedkas a fogyasztovédelemmel fliggenek
O0ssze. Kiemelt, érintett tantargyak az egészségldpgssel és kornyezetvédelemmel
kapcsolatban a természettudomanyos tantargyalgyagatovédelemmel kapcsolatban pedig
a tarsadalomismeret kap &srban hangsulyt. A kitintetett tananyagrészeklralsak arra,
hogy egy-egy, a kerettantervet alkalmazo iskolaagédiai programjaban a jogszabalyok
szerint kulon is ©sszegezze ezen részprogramokagjedyezzik, hogy a tmészeti
tantargyak programjanak oOsszedllithsa soran isésmatesen figyeltink arra, hogy ezen
ertékek megfelél sullyal szerepeljenek.

A kerettanterv felépitése
A kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterfiveltségi tertletenként épul fel. A kerettanterv
specialitdsat szeretnénk kifejezni azzal is, hogytigeltségi terlletek kdzil Aestnevelés és
sportkertlt ebre. Az egyes riiveltségi tertleteken belllddz6r a ndveltségi terllet egészére
fogalmaztuk meg az alapelveket, célokatmiveltségi tertilethez tartoz6 tantargyak képzési
szakaszonként és ezen belll évfolyamonként tadabkajanlast

* anevelés és oktatas céljara,

» atantargyak témakoreire, tananyagéra,

» fejlesztési feladatokra és az ajanlott tanuléékenysegekre,

* atantargyak kdvetelmeényeire.
Az adott tantargyra vonatkozo értékelési eljarasoka értekelés szempontrendszerét abban
az esetben irtdk le a sz&kzha azok specialisan a tantargyra jelléranlasok.

A kerettanterv kilalakjaban, felépitésében és sxztkttségében torekedtink az
egységesseégre, de csak olyan mértékben, amilyetékhén még érvényesilni tud az egyes
miveltségi terlletek, illetve egyes tantargyak speciggénye. Ezért némileg eltéra
testnevelés és az idegen nyelv tantargyak tdblgzatrkezete, valamint aiivelodéstorténet
felépitése.

Az Un. nyelvi ebkészit évfolyam tantervét a kerettanterven belll, kildokkban
helyeztik el, mert Ugy gondoljuk, hogy céljat ésadatat tekintve a nyelvi &készid
évfolyam eltér a riiveltségi tertileteken belll megjeteképzési szakaszoktol.

Kerettanterviinkben megjelennek olyan elemek isslyek szorosan nem kotldek
egy miveltségterilethez. Ezek a Tanulasmédszertan 5. égf@lyamon, valamint a nyelvi
elokészit évfolyamon az Onismeret tantargy.

Javaslat a tantargyak rendszerére és adkieretre
A sportiskolai kerettanterv a NAT-ban, aiweltségi terlleteken zajlé oktatas szamara
fogalmazott fejlesztési feladatokat tulnyomoé részbenagyomanyos tantargyi keretek kozott
igyekszik érvényesiteni. Részei a kerettantervizelina 6nallé modul tantargyak, amelyekhez
oraszamot is rendeltink. Néhanyiweltségi terilet bizonyos fejlesztési feladataitsma
tantargyakba integraltuk. Az Ember és tarsadalorh #vfolyamra vonatkoz6 fejlesztési
feladatai az 1-4. évfolyamon tanitott tantargyaldmtve jelennek meg. Az Informatika
miiveltségterilet konyvtar informatika és médiainfotike terlleteinek alkalmazésa
valamennyi tantargynal megjelenik. A tanc az éngkeztantargyba lett integralva, mig a
mozgokép- és meédia ismeretek 9-12. évfolyamra kozat fejlesztési feladatai a
Mivelodéstorténet modulban valésulnak meg.

Kiemelt tertletként kezeljik a kerettanterv jelleggatt a Testnevelés és sport
miveltségteriletet, amely a hagyomanyos testnevelggrgyon tul sokkal komplexebb
modon kozvetiti a riiveltségterilet feladatait.



1. szamu tablazatA miveltségi terlletek NAT Aaltal ajanlott szazalékosangminak
0sszevetése az Un. kozoktatasi sportiskolai katettaszazalékos aranyaival.

Miiveltségi terilet

Evfolyamok

1. 12. /3.1 4. | 5] 6] 7] 8/ 9 1011.]12.
Testnevelés és sport
NAT ajanlas minimuma 15 11 10 9 8
NAT ajanlds maximuma 20 15 15 15 8
Sportiskolai kerettanterv 25 | 2P 22 20 30 28
Magyar nyelv és irodalom
NAT ajanlds minimuma 32 17 10 10 10
NAT ajanlas maximuma 42 24 15 15 10
Sportiskolai kerettanterv 40 | 31 18 16 11 13
El6 idegen nyelv
NAT ajanlds minimuma 2 12 12 12 13
NAT ajanlas maximuma 6 20 20 20 13
Sportiskolai kerettanterv - | 13 13 12|  pa2 23
Matematika
NAT ajanlas minimuma 17 15 10 10 10
NAT ajanlds maximuma 23 20 15 15 10
Sportiskolai kerettanterv 20 | 1B 18 12 11 Ho
Ember és tarsadalom
NAT ajanlds minimuma 4 4 10 10 9
NAT ajanlas maximuma 8 8 15 15 9
Sportiskolai kerettanterv Mas miveltségi teriiletber) 13 8| 12/13| 11| 10| 13

jelennek meg a fejlesztési

kovetelmények.

Ember a természetben
NAT ajanlas minimuma 4 7 15 15 10
NAT ajanlds maximuma 8 11 20 20 10
Sportiskolai kerettanterv 5 | 4 9| 1e@8[13]|16 13| 7
Foldink és koérnyezetiink
NAT ajanlas minimuma - 4 4 4 -
NAT ajanlas maximuma - 8 8 8 -
Sportiskolai kerettanterv - - g ¢ 7 -
Miivészetek
NAT ajanlas minimuma 10 12 8 9 5
NAT ajanlds maximuma 18 16 15 15 5
Sportiskolai kerettanterv 15 | 18 136| 10 7 -] 3
Informatika
NAT ajanlas minimuma 2 4 6 6 5
NAT ajanlds maximuma 5 8 10 10 5
Sportiskolai kerettanterv - | 3 41 4 41 4 - 3 -
Eletvitel és gyakorlati ismeretek
NAT ajanlds minimuma 4 3 3 2 -
NAT ajanlas maximuma 8 8 8 7 -
Sportiskolai kerettanterv 5 | 4 41 6 4 - B
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Az eltérések indoklasa

Testnevelés és sport

A miveltségi terilet kiugréan magas szazalékos aram¥yérettanterv specialitdsa indokolja.
1-4. évfolyamon a mindennapos testnevelés megvaddsivalamint a sportagi valasztasok
segitése, az 5-8. évfolyamon a dékel 6rarendbe iktatott sportagi képzések, mig 9-12
evfolyamon az ezeket kiegészielméleti orak indokoljak a NAT ajanlas maximuméefe
szzalékos aranyt.

Informatika

A kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettantervbernindormatika ntiveltségi tertilet szdzalékos
aranya a tanitott évfolyamok 6sszességeét tekinaesanyabb a NAT szazalékos ajanlasanal.
Hangsulyozva az informaciés kultura fejlesztésésmikségességét, az alacsonyabb Graszam
aranyt a tanulok esetében tapasztalt, mégaamitégép hasznalati tudasukkal indokoljuk.
Erre a tudasra a tanuldék az iskolakban és a cdddadojelen 166 szamitégépek szamanak
ugrasszdr novekedése kovetkeztében tettek és tehetnek gxekisebb oraszam melletti
dontésiinket magyarazza az is, hogy az egyes tgntangervekben is kiemelten szerepel az
IKT hasznélata, kivaltva ezzel az informatika tagyaoktatasabdl pl. a konyvtari informatika,
a médiainformatika és az informatika-alkalmazoiesaetek gyakorlasara szanbieretet.

A tobbi miveltségi terllet aranya az un. kézoktatasi tipymrtsskolai kerettantervben

A tobbi miveltségi terilet a tanitott évfolyamok 6sszességiintve a NAT minimum és
maximum kodzé esik 6sszhangban a kerettanterv aksipel és céljaival.



2. szamu tablaza®A kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettantermtéagyi rendszere és heti
oraszamai 1-12. évfolyamra

Tantargy/évfolyam 1. 2. 3. 4. 5. 6. /. 8. 9. 10. 11 .|12.

Magyar nyelv és irodalom 8| 8| 8 7 4 41 4| 4 3 3] 4 4

Elsé idegen nyelv 3 3 3| 3] 3 3 3| 4 4

Masodik idegen nyelv 25 3] 3 3

Matematika 4| 4| 4 4 4 4| 3| 3 3 3| 3 4

Torténelem 15| 15|15 3 3 3] 3 3

Természet-,kérnyezetismeret 1] 1] 1 1 2 1

Biol6gia, egészségtan 1] 1]|15 1] 2 2

Fizika 15(15| 15| 15| 2

Kémia 15(15 2 2

Foldrajz 2115 2 2

Enek-zene-ritmus 1 2] 1] 1| 1] 15| 1| 1| 1| 1

Vizudlis kultdra 11 1] 1 1 1 1] 1|15 1 1

Informatika 0,5 1 1] 1 1 1

Eletvitel és gyakorlati ismeretek 1] 1] 1 1 1 1] 1] 1

Testnevelés 3] 3] 3 3 2 2| 2| 2 2 2| 2 2

Osztalyfénoki éra 05| 05/0,5/0,5] 05| 0,5/0,5 1

Erettségi elékészité 4| 4
Tantervi modulok

Sportismeretek 1 1

Sportagi ismeretek 0,5 |05

Sportpszicholégia 1

Sporttorténet 1

Kizdelem és jaték 1] 1| 1 1 1 10,5

Tanuldsmddszertan 0,5 0,5

Emberismeret, etika 0,5 0,5

Mivelédéstdrténet 1

Tarsadalomismeret 1

Kotelez 6 6ra 20]120|20|22,5(225]|225| 25| 25|27,5|27,5| 30| 30

Szabadon tervezheté 6ra 2| 2] 2 2 3 3| 4] 4 4 4| 4 4




3. szamu tablazatA nyelvi efkészié évfolyammal induld kodzoktatasi tipusu sportiskolai
kerettanterv tantargyi rendszere és heti 6rasz&wnHEB. évfolyamra

Tantargy/évfolyam 9, 10. 11. 12, 13.
Magyar nyelv és irodalom 2
Elsé idegen nyelv 14
Masodik idegen nyelv
Matematika 2
Torténelem
Biologia, egészségtan
Fizika 15
Kémia 2
Foldrajz 2
Enek-zene-ritmus 0,5
Vizudlis kultdra 0,5
Informatika 4 2
Testnevelés 2 2
Osztalyfénoki 6ra 0,5 0,5
Erettségi elékészitd 4
Tantervi modulok
Sportismeretek 1 1
Sportagi ismeretek 05 |05
Sportpszicholégia 1
Sporttorténet 1
Tanuldsmddszertan 0,5
Onismeret 0,5
Kdrnyezettan 1
Bevezetés a tarsadalomismeretbe 1
Etika 0,5
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MUvel6déstorténet 1
Tarsadalomismeret 1

Kotelez 6 6ra 27,5 275 30| 30| 30
Szabadon tervezhetd 6ra 4 4 4 4 4

A 2. és 3. szamu tablazatban a testnevelés oraknomma szerepel, mert ezek tartoznak a
Kdzoktatasi torvény 48.8 (2) bekezdésében meghaitirkoteled orak kdzé. A NAT
szazalékos aranyaval valdé Osszevetés mar a tedjgSrai testnevelési oOrakat, sportagi
edzéseket és elméleti ismereteket magaban foglBlimket kiegészitve — tajékoztatasi
szandekkal — a délutani sportfoglalkozasok Orasgahrautatja a sportold, élsportold diak
heti sportterhelését a 4. szamu tablazat.

4. sz&dmu tablazaf sportiskolai kerettanterv testnevelés és spdftaitségi tertiletének heti
koteled és ajanlott 6raszamai

Tantargy/évfolyam 1. |2.13.|4.|5.|6.|7./8.]9. |10.|11.|12.|13.
Testnevelés 31 3]3]3]2]2[2|2]2 2| 2] 2] 2
Ajanlott testnevelés érak 2| 212]2|2|2]1]|1

Elméleti ismeretek 1]115(15| 1
Edzés id 6k délel 6tt 2/2| 2|2 6| 6| 6| 6|/ 6
Délutani sportagi edzések 21 2|2 2|4|4|6|6/10]10]10] 10|10




Megjegyzés a tablazathoz: Nyelvidl@szit osztallyal induld képzés esetében az elméleti regaie egy
évfolyammal eltolédnak!

Ajanlasok a kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettaterv helyi tantervvé torténé
adaptalasahoz

A bevezeb elején rogzitettik, hogy ez a kerettanterv olyskoldk szamara késztlt, amelyek
sportolé tanuldk nevelését oktatasat vallaljak #l.kerettanterv valamennyi pedagogiai
szakaszt atoleli, azaz alkalmazhat6 az alapfok@léswoktatas, illetve a k6zépfoku nevelés-
oktatds szakaszaban is, kulon-kilon, de egybenAishasznalhaté idegen nyelvtudas
fontossagat hangsulyozva a sportolo fiatalok eseté megoldast nyujt a nyelvickEszit
évfolyamot indit6 iskolék helyi tantervének elkéégéhez is.

A kériiményekdl és a lehdiségekdl fligg, hogy az an. kézoktatasi tipusu sportiskolai
modellek kdzul melyiket tudja felvallalni az adatktatési intézmény, azaz a tandrak
szervezésekor kell-e szamolni a détielsportagi edzésekre fordithatostdrtammal, vagy
nem. Amennyiben van lelietég déleiltti edzésre, Ugy ez éldleges szempontként jelenik
meg az osztalyok, csoportok kialakitasaban.

Az Oratervben szeregplszabad o6rakeret felhasznalasat a helyi adottsagokaz
iskoldba jaré tanulok felkésziltségének, és szatiokalis hatteriknek megfeten, az
iskoldban megfogalmazott nevelési elképzelésekrgfyalembe vételével kell megtervezni.

A muaveltségi teriletek tantargyi tanterveiben megjélenajanlott tanuldi
tevékenységek” kozlésével a helyi tantervirok ésmegvaldsitast végz pedagdgusok
munkajat kivantuk segiteni.

Kdzeli terveink kozott szerepel, hogy a kerettariien megjelet 6nallé modulokhoz,
illetve az egyes tantargyak sportspecifikus isneenek feldolgozasahoz tanari
kézikonyveket, feladatgjtemeényeket készitlink.

Budapest, 2006.
Vargané Hajdu Méria
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A kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterv
késziti ésszakerdi miiveltseqi teriletenként,
alfabetikus sorrendben

Testnevelés és sport
Erdoési Zoltan

Dr. Hamar Pal

Nagy Sandor

Szab6 Laszloné

Matematika

Dr. Danyiné Horvath Edit
Joo Katalin

Szendrei Julia

Varga Jozsef

Foldunk és kornyezetlink
Bakai Aniko

Bako Judit

Klingerné Dr. Végh Irén

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Balé Andras
Horvath Gyula

Dr. Rosta Istvan

Magyar nyelv és irodalom

Jo6 Katalin
Rabi Ferencné
Szab6 Tilda

Ember és tarsadalom
Balo Andras
Erdsi Zoltan

Horvath Zsuzsanna
Kulcsar Andras

Nagy Sandor

iMeszetek
Jambor Zsolt
Jamborné Markus Bke
Oroszné Tornyai Lilla
Sinko Istvan
Tarcsa Zoltan
Trencsényi Laszlo

Varadi Istvan

Bal6é Andras

Rabi Ferencné

4 idglgen nyelv
Lizakovszky Eva

Sallai Adrienn

Ember a terntiésze
Bakos Karol

Kiss Albert

Nahalka Istvan
Vargané Hajdu Méria

Informatika
Tanainé Szeghy Rita
Toth Jozsefné
VéghNagy Erika

Tanulasmodszerta
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