Helyi tanterv 
az EMMI kerettanterv 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 2. melléklet 2.2.07 és 5. melléklet 5.2.11 változatához Természetismeret szakkör a nyolcosztályos és a 8+1 osztályos gimnázium

5–6. évfolyam számára
Alapelvek, célok és feladatok
A foglalkozás legfőbb célja a tanulók természet iránti érdeklődésének fenntartása. Olyan gyerekek nevelése, akik nyitottak a világra, felismerik a problémákat, keresik a jelenségek okait, következtetéseket tudnak levonni a tapasztalt tényekből, képesek kérdéseket megfogalmazni, és életkoruknak megfelelő válaszokat találnak a felvetődött kérdésekre. Ez a gondolkodásmód segít eligazodni a természeti és társadalmi környezetben, egyben kitágítja a világ megismerésének lehetőségét, a mindennapokban jól hasznosítható tudás megszerzését szolgálja. A korábban megszerzett ismeretekre és készségekre épülve fejleszti a természeti jelenségek megfigyelésének a képességét, fölkelti a megfigyelt jelenségek magyarázata iránti igényt, előkészíti a természettudományos megismerés módszereinek alkalmazását, és megalapozza a 7. évfolyamtól induló természettudományos tárgyak: a biológia-egészségtan, a fizika és a kémia, valamint a földrajz tanulását. 
A természetismeret tantárgy fontos szerepet tölt be a megismerési módszerek elsajátításában, a természettudományos gondolkodásmód megalapozásában, a természethez való pozitív attitűd alakításában. Az iskolai tanulás folyamatába szervesen beépülnek a tanulóknak az élet különféle területein a legkülönbözőbb forrásokból és tapasztalatokból szerzett ismeretei, csakúgy, mint előzetes élményei, közvetlen tapasztalásai. Ez nemcsak a tanulás hatékonyságát, hanem a tanulási motivációt is erősíti. Az ismeretszerzés nem öncélú, hanem a gondolkodás és az önálló tanulás fejlesztését szolgálja. A használható tudás megszerzése lehetőséget nyújt ahhoz, hogy a tanuló új szituációban a tantárgyi kereteken kívül is sikeresen alkalmazza tudását. Az egyéni tapasztalatszerzésre épülő tanulás, a tevékenységközpontú módszerek, az IKT-eszközök alkalmazása, a vita és az érvelés olyan élményekhez juttatják a diákokat a tantárgy tanulása közben, amelyek elősegítik a természethez való pozitív viszonyulásuk fennmaradását, és hozzájárulnak a természettudományok iránti érdeklődés felkeltéséhez.
A fejlesztési területek közül kiemelkedik és különösen nagy hangsúlyt kap a természetismeret tantárgy keretein belül az ember szervezetének és működésének megismerése, a környezet és fenntarthatóság problémakörének elemzése.
A témakörök feldolgozása során a tanulási, a gondolkodási és a kommunikációs képességek fejlesztése párhuzamosan folyik, egymást erősítik. Ez teszi lehetővé, hogy a tanulók életkoruknak megfelelően használják a szaktudomány nyelvezetét a jelenségek, folyamatok értelmezése és a természet bemutatása során.
5–6. évfolyam

A szakkör anyaga az Ember és természet, valamint a Földünk-környezetünk műveltségterület tartalmait és fejlesztési feladatait öleli fel. A körülöttünk lévő világ komplex megismerését szolgálja, melyben a különböző tudományterületek – a fizika, biológia-egészségtan, kémia, földrajz – ismeretei összekapcsolódnak, egymást kiegészítik, magyarázatul szolgálnak mesterséges és természetes környezetünkben lejátszódó jelenségek megértéséhez.

A megismerés a tanulók életkori sajátosságaihoz igazodik. A közelitől a távoli, az egyeditől az általános felé halad. Élmények, egyéni tapasztalatok megszerzésére törekszik. Kiemelt szerepük van a megfigyeléseknek, kísérleteknek, vizsgálódásoknak, melyek tapasztalatait – tanári irányítás mellett – növekvő önállósággal képesek elvégezni, rögzíteni, értelmezni, miközben egyre nagyobb jártasságot szereznek a balesetmentes eszközhasználatban, a csoportban végzett munka során a feladatok megosztásában és az együttműködésben. Alapvető elvárás évente legalább két kísérlet, vizsgálódás önálló elvégzése, illetve négy, tanórán bemutatott vizsgálatról feljegyzés készítése.

Vizsgálódások közben feltárulnak az élő és élettelen anyagok tulajdonságai, szerkezetük és működésük összefüggései, az anyagok kölcsönhatásai és változásai. Megismerik a közvetlen környezet állatait, növényeit, jellemző tulajdonságait, jelentőségét, emberhez fűződő kapcsolatát. 

Hazánk tájainak és életközösségeinek vizsgálata során megtanulnak tájékozódni térben és időben, térképen és valóságban. Megértik az élő és élettelen környezet kölcsönhatásait, a szervezet és az életmód összefüggéseit. Eléjük tárul a természet formagazdagsága és szépsége, amely erősíti a fiatalok kötődését szűkebb és tágabb környezetükhöz, szülőföldjükhöz.
A természetismeret tanulása során fejlődik a tanuló szemléleti térképolvasási képessége. A kerettanterv megjeleníti a legfontosabb topográfiai fogalmakat is. Elvárható tudás, hogy a tanuló felismeri és megmutatja ezeket a különböző ábrázolásmódú térképeken.

A természetismeret tantárgy embert és környezetét, a természeti és társadalmi folyamatokat egységben jeleníti meg. Kutatja az okokat és a következményeket. Együttgondolkodásra sarkallja a tanulókat, megláttatja az emberi tevékenység pozitív és negatív hatásait. Rávilágít a fogyasztói társadalom hibáira, anyag- és energiatakarékos szokások kialakítására ösztönöz. Az ember személyes felelősségét hangsúlyozza az egészség és a környezet védelmében.

A fiatalok számára legérdekesebb témakör saját szervezetük felépítésének és működésének megismerése, mely során feltárulnak a kamaszkori változások okai és a vele kapcsolatos tennivalók, tudatosulnak a veszélyeztető környezeti hatások. A hangsúly a betegségek megelőzésére helyeződik. A lelki egészség megőrzése érdekében ráirányítja a figyelmet a reális önismeret, a család és a társas kapcsolatok jelentőségére.
A foglalkozás során a tanuló felé gyakori követelmény, hogy önállóan dolgozzon fel egy természettudományos témát. A feladat lehetőséget nyújt a tehetségek kibontakoztatására, az elvégzett munka tükrözi a tanuló készségeinek, képességeinek fejlődését is.

	Tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Pedagógiai eljárások, módszerek, munka- és szervezési formák
	Kapcs. pontok
	Taneszközök

	1. Gyümölcs- és zöldségfélék (őszibarack, dió, szőlő, burgonya, vöröshagyma, paprika, káposztafélék) környezeti igényei, termőhelye, testfelépítése, ehető részei, élettartama, felhasználása. 

A zöldség- és gyümölcsfélék szerepe az egészség megőrzésében.

Fogyasztásuk higiénés szabályai.

A gyümölcs- és zöldségfélék kártevői: káposztalepke, házatlan csigák, monília.

A kártevők elleni védekezés. A vegyszerhasználat következményei.

2. Az éti csiga és a földigiliszta – a házatlan csigák

A földigiliszta és az éti csiga testfelépítése, életmódja, jelentősége.

3. A mező élővilága: fűfélék, gyógy- és gyomnövények


	Zöldség- és gyümölcsfélék ehető növényi részeinek összehasonlítása. 

A termény és a termés megkülönböztetése konkrét példákon keresztül. 

A főbb növényi szervek és a módosult növényi részek azonosítása ismert példákon. 

A kártevők alapvető rendszertani (országszintű) besorolása és a kártevők hatására bekövetkező elváltozások értelmezése. 

A vegyszermentes védekezés fontosságának tudatosítása, a biológiai védekezés lehetőségeinek és jelentőségének felismerése.

A földigiliszta és az éti csiga megfigyelése, összehasonlítása

A megismert életközösségek ökológiai szemléletű jellemzése. 

A növényi szervek környezeti tényezőkhöz való alkalmazkodásának bemutatása konkrét példákon. 


	Miért egészséges a zöldség-és gyümölcsfélék fogyasztása? 

Milyen növényi részt fogyasztunk, amikor zöldséget, gyümölcsöt eszünk?

Mi a veszélye a kártevők vegyszeres irtásának?

Miért találkozunk sok földigilisztával és csigával eső után?

Miért képes az éti csiga sértetlenül átjutni az éles borotvapengén?

Problémák, jelenségek, gyakorlati alkalmazások:

Gyógyítanak-e a gyógynövények?
Hogyan lesz a búzából kenyér?
Melyik hungarikum köthető az Alföldhöz?


	Magyar nyelv és irodalom: szövegértés: a szöveg egységei közötti tartalmi megfelelés felismerése; a szövegben elszórt, explicite megfogalmazott információk azonosítása, összekapcsolása, rendezése: a szöveg elemei közötti ok-okozati viszony magyarázata; egy hétköznapi probléma megoldása a szöveg tartalmi elemeinek felhasználásával; hétköznapi kifejezés alkalmi jelentésének felismerése.

Matematika: Fogalmak egymáshoz való viszonya.

Rendszerezést segítő eszközök és algoritmusok. Összehasonlítás, azonosítás, megkülönböztetés. Osztályozás egy és egyszerre két (több) saját szempont szerint, adott, illetve elkezdett válogatásban felismert szempont szerint.

Matematikai modellek (hierarchikus kapcsolatok ábrázolása).


	Füzet, képek, termések, zöldségek, gyümölcsök
Füzet, képek, élő állatok

Növények

	4.Megmérjük a tárgyak néhány tulajdonságát
Élő és élettelen anyag minőségi tulajdonságai, mérhető jellemzői.

5.  Olvadás, fagyás
6. Párolgás, forrás, lecsapódásAz anyagok különféle halmazállapotainak és a halmazállapot-változásainak összefüggése a hőmérséklettel.
7. Oldódás, keveredés
Keverékek és azok szétválasztása
8.Az égés

Gyors és lassú égés, a tűzoltás alapjai. Teendők tűz esetén.


	Tárgyak felismerése tulajdonságaik alapján. 

A környezetben előforduló élő és élettelen anyagok felismerése, csoportosítása megadott szempontok alapján, szempontok keresése.

Hosszúság, idő és hőmérséklet mérés, adatok táblázatos rögzítése, mérés – becslés gyakorlása. Mérési eljárások, mérőeszközök használata a hőmérséklet, hosszúság, időtartam mérésének önálló elvégzése során megadott szempontok alapján. A mért adatok rögzítése, értelmezése.Jég olvadásának megfigyelése, olvadási hőmérsékletének mérése. Párolgással kapcsolatos kísérletek végzése, víz forrásának megfigyelése, forráspontjának mérése. Olvadás, fagyás, párolgás, forrás, lecsapódás megfigyelése, példák gyűjtése a természetben, a háztartásban, az iparban.Hétköznapi és kísérleti tapasztalatok összehasonlítása, a közös vonások kiemelése. Olvadás és oldódás közötti különbség felismerése megfigyelés, kísérleti tapasztalatok alapján.Keverékek és oldatok készítése, a kapott új anyag megfigyelése, megnevezése.

Keverékek és oldatok szétválasztása többféle módon.

Anyagok oldása vízben, denaturált szeszben és olajban. Az oldódások összehasonlítása. 

A tűzveszélyes anyagokkal való bánásmód és a tűz esetén szükséges teendők. elsajátítása, gyakorlása.Égéstermékek vizsgálata.
	A tanulók megfigyelési, lényegkiemelő, szóbeli kifejező képességének fejlesztése. Páros- és csoport munka. 

Adatok, kiegészítő ismeretek gyűjtése az internetről. Otthoni kísérletek végzése.
	Matematika: A becslés és mérés, mennyiségek nagyságrendi rendezése, számok, mérések, mértékegységek, mennyiségek használata, átváltás. Adatok lejegyzése, ábrázolása, rendezése, az adatok közötti kapcsolatok vizsgálata.
	Méterrúd, mérőszalag, laboratóriumi hőmérő, üvegpoharak, borszeszégő, vegyszerek (konyhasó, olaj), gyertya, tölcsér

	9. Miről mesél a térkép?

Iránytű. Fő-és mellékvilágtájak. 

10. Tájékozódás a térképen (Gyakorlóóra)
A valós tér átalakítása, alaprajz, térképszerű ábrázolás.

A térábrázolás különböző formái – útvonalrajz, térképvázlat. 

A térképi ábrázolás jellemzői: égtájak, szín- és jelkulcs, névírás, méretarány, aránymérték.
11. Tájékozódás Magyarország domborzati térképén
Hazánk nagytájai, szomszédos országaink.
12. Tájékozódás Magyarország közigazgatási térképén
13. Hogyan használjuk a különböző térképeket?
Térképfajták: domborzati, közigazgatási, turista-, és kontúrtérkép.

	Különböző térképek összegyűjtése, jelrendszereinek megismerése, összehasonlítása.

A térkép és a valóság közti viszony megértése. 
Eligazodás a terepen térképvázlattal.

Térképvázlat készítése. Iránytű, irányok meghatározása. Fő- és mellékvilágtájak. 
Irány meghatározása a valós térben. Az iránytű működésének mágneses kölcsönhatásként való értelmezése.

A térkép és a valóság közötti viszony megértése. Eligazodás terepen térképvázlattal.

Tájékozódás nappal.

Felszínformák kialakítása terepasztalon. Felszínformák rajzolása, a térkép színrendszerének a formához rendelése. A felszíni vizek felismerése a térképen.A térábrázolás különböző formáinak összehasonlítása. Térképvázlat készítése a lakóhely részletéről.
Felszínformák – alföld, dombság, hegység, völgy, medence – ábrázolásának felismerése a térképen.

A térkép jelrendszerének értelmezése. Különböző jelrendszerű térképek elemzése, információ gyűjtése.

Irány és távolság meghatározása (digitális és nyomtatott) térképen.

Méretarány és az ábrázolás részletessége közötti összefüggés megértése. A különböző térképek ábrázolási és tartalmi különbségeinek megállapítása.
A közigazgatási térkép használata. Útvonalak hosszának összehasonlítása különböző térképeken.

A térképek névmutatójának és keresőhálózatának használata – útvonaltervezés. Turistatérképek jelrendszerének megfigyelése.
Tájékozódás hazánk domborzati és közigazgatási térképén.
	Gyűjtőmunka egyénileg és csoportban.

Egyéni és csoportmunkában térképvázlat készítése.

Iránytű használatának gyakorlása egyéni és csoportmunkában. 

Irányított térképolvasás

Csoportmunka, páros munka

Útvonaltervezés egyénileg és csoportmunkában. Beszámoló, kiselőadás, térképvázlat készítése.

Internet használata
	Történelem: az ősember, és az ókori népek térképészeti ismeretei. Földrajzi felfedezések.

Matematika: mérés, aránypár, kisebbítés, nagyítás. Mértékegységek átváltása.

Magyar nyelv: szövegértés, jelrendszerek értelmezése.

Biológia, védett növények, állatok.

Informatika: keresés az interneten.
	Különböző típusú térképek, atlaszok, Magyarország falitérképei
Iránytű

Mérőszalag, vonalzó, négyzethálós papír 

Magyarország közigazgatási térképe, autóstérkép, várostérképek, turistatérkép

	14.A Föld mozgásai

A Föld alakja. A tengelykörüli forgás és a Nap körüli keringés következményei.

15. A Hold

16. A Naprendszer

17. A Világegyetem

A Föld helye a Naprendszerben és a Világegyetemben.
Égitest, csillag, bolygó, hold. Sarkcsillag, csillagképek. 

A Naprendszer. A Nap jelentősége. A Nap, a Föld és a Hold egymáshoz viszonyított helyzete, mérete, távolsága, mozgása, kölcsönhatása.
Kopernikusz hipotézisének tudománytörténeti jelentősége.
	Műholdfelvételek gyűjtése, megfigyelése.

Kísérlet: egy búgócsiga mozgásának megfigyelése.

A Föld megvilágításának modellezése egy földgömbbel és lámpával.

A Föld mozgásainak megfigyelése (animáció) az internet segítségével.

A Föld mozgásai és a napi, évi időszámítás összefüggéseinek megértése.
Az évszakok váltakozásának magyarázata.

Nap és a Föld helyzetének modellezése a különböző napszakokban és évszakokban.

A Föld, a Nap és a Világegyetem közötti hierarchikus kapcsolat ábrázolása. 
A csillag és a bolygók közötti különbség felismerése.
A sarkcsillag és egy-két csillagkép felismerése az égbolton.

Érvek gyűjtése arról, hogy a Nap csillag.
A holdfogyatkozás és a Hold fényváltozásainak értelmezése modell vagy más szemléltetés alapján.

A napközpontú világkép egyszerű modellezése. 


	Tanári magyarázat, tanulói kísérletek, internetes animáció megkeresése és megfigyelése a Föld mozgásairól. Időmérő eszközök gyűjtése, az idő múlásának megfigyelése.

Problémák, jelenségek, gyakorlati alkalmazások: 
Miért váltakoznak az évszakok és a napszakok?

Miért hosszabbak a nappalok nyáron, mint télen? 

Megfigyelés, mérés, összehasonlítás tanári irányítással.

Kísérletek elvégzése tanári irányítással, ill. önállóan. A kísérletek eredményének megörökítése. Információkeresés a neten.


	Magyar nyelv: szövegértés

Kísérletezés: információk gyűjtése, elemzése, összehasonlítása, következtetések levonása.

Egészségvédelem: a napozás veszélyei, az egyes időjárási elemek veszélyei, a védekezés lehetőségei. 

Informatika: információk gyűjtése

Informatika: az irányított keresés gyakorlása.

Fizikai ismeretek: mérés, mérőeszközök, mértékegységek.


	Tankönyv és munkafüzet.

Applikációs képek.

Atlasz 

Falitérkép, földgömb, búgócsiga, űrfelvételek, napóra, különféle órák és naptárak.



	18. A levegő
Merről fúj a szél?
Az Országos Meteorológiai Szolgálat jelenti
	A levegővel kapcsolatos kísérletek elvégzése tanári irányítással, egyénileg, ill. páros munkával. A kísérletek eredményének lejegyzése, lerajzolása egyénileg. Képek gyűjtése a levegő különböző tulajdonságainak bemutatására.

Egyszerű kísérletek elvégzése egyénileg.

Ábra- és szöveg elemzése, adatok gyűjtése egyéni és páros munkával. Az összegyűjtött adatok, képek, ábrák elemzése tanári irányítással. 

Időjárási adatok gyűjtése, kiértékelése közösen és csoportmunkában. Időjárás-jelentések elemzése tanári irányítással. Időjárás-jelentés készítése páros, majd egyéni munkával.

A csapadék és a szél keletkezésének leírása ábra vagy modellkísérlet alapján.
A fizikai jelenségek (nyomásváltozás, hőmérsékletváltozás, halmazállapot változások) bemutatása a csapadék és a szél keletkezésében. 

Időjárás és a gazdasági élet közötti kapcsolat bizonyítása konkrét példák alapján.

Időjárás-jelentés értelmezése, a várható időjárás megfogalmazása piktogram alapján.
Az időjárási elemek észlelése, mérése. A mért adatok rögzítése, ábrázolása.

Napi középhőmérséklet, napi és évi közepes hőingadozás számítása.
A veszélyes időjárási helyzetekben való helyes viselkedés szabályainak összegyűjtése.
	Adatgyűjtés, elemzés, összehasonlítás, osztályozás tanári irányítással.

Ábraelemzés, tematikus térképek olvasása közös, majd egyéni munkában.

Hogyan állapítható meg éjszaka iránytű nélkül az északi irány?

Miért látjuk másnak a csillagos égboltot a különböző évszakokban?

Hogyan készül az időjárás-jelentés?

Hogyan keletkezik a szél és a csapadék?

Hogyan védhetjük magunkat villámláskor, hóviharban, hőségben, szélviharban?
	Matematika: számítási feladatok (átlag- és különbségszámítás). Fogalmak egymáshoz való viszonya.
Rendszerezést segítő eszközök és algoritmusok.

Összehasonlítás, azonosítás, megkülönböztetés; különbségek, azonosságok megállapítása.

Osztályozás egy és egyszerre két (több) saját szempont szerint, adott, illetve elkezdett válogatásban felismert szempont szerint.

Matematikai modellek (hierarchikus kapcsolatok ábrázolása).


	Pumpa, kémcsövek, üvegtálak, mécses, pohár, palack, víz.

Fotók, filmrészlet csapadékformákról

Időjárási térképek, tematikus térképek, hőmérők, szélerősség-mérő, csapadékmérő.



	19.Vízparti tanulmányi séta
20. Ahol a víz az úr – A folyók felszínformálása
Árvizek kialakulásának oka, az ellene való védekezés formái.
 A forrástól a torkolatig – Honnan érkezik a folyók vize?


	Információgyűjtés, tanulói kísérlet, megfigyelés, mérések elvégzése.

Szöveg, dia, fotó, filmrészlet elemzése, irányított megfigyelés. Térképhasználat, a térképi jelrendszer ismeretének gyakorlása. Adatok gyűjtése, elemzése.

Tájékozódás időben és térben – információgyűjtés, rendszerezés. Tanári magyarázat. Ábra-, folyamatábra elemzése közös munkával.

Kísérlet elvégzése, következtetés levonása közösen. Ábrák, fényképek elemzése tanári irányítással. Térképi megfigyelések tanári irányítással, ill. önállóan.


	Tanulmányi séta, csoportmunka tanári irányítással. Rajz készítése egyénileg.

Adatgyűjtés, képanyag gyűjtése önállóan, elemzés tanári irányítással. Tájékozódás a térkép segítségével önállóan és közös munkával. 

Információgyűjtés térképről, fotók, ábrák, tankönyvi szöveg segítségével tanári irányítással, ill. önállóan. Összehasonlító elemzések elvégzése tanári irányítással.

Képek elemzése önálló vagy páros munkával megadott szempontok alapján.


	Természetismeret: anyagfogalom, oldat, keverék. Sebesség megállapítása egyszerű eszközökkel.

Életvitel: víz-szennyezés, tisztítás, vízvédelem.

Magyar irodalom: verselemzés;

irodalmi szöveg  tudományos elemzése. Népdalok szövegének elemzése.

Informatika: irányított keresés az internet segítségével.

Természetismeret, biológia: a vizes élőhelyek védelme, védett növények és állatok ismerete
	Térkép, mérőszalag, kísérleti eszközök:

üvegedények, tiszta homok, kavics, szűrő. Fényképezőgép.

Magyarország és Európa domborzata fali-térképek. Film, fotók, ábrák.



	21. Az emberi test
Testkép, testalkat, testtájak. Az emberi test méretének, arányainak változásai az egyedfejlődés során.
• A bőr

• A mozgásA mozgás szervrendszere. A vázrendszer és az izomzat fő jellemzői. A mozgás-szervrendszer felépítése és működése közötti kapcsolat. A kamaszkori elváltozások okai, következményei, megelőzésük lehetőségei.

	A testarányok és méretek összehasonlítása a különböző életszakaszokban. 

A divat és a média szerepének tudatosulása a testkép kialakításában.

A külső megjelenés összetevőinek, jelentésének és hatásainak felismerése.


	Problémák, jelenségek, gyakorlati alkalmazások:

Helyes és helytelen testtartás.

	Magyar nyelv és irodalom: Szövegértés – a szöveg egységei közötti tartalmi megfelelés felismerése; szövegben elszórt, explicite megfogalmazott információk azonosítása, összekapcsolása, rendezése; a szöveg elemei közötti ok-okozati, általános-egyes vagy kategória-elem viszony magyarázata.

Család, baráti kapcsolatok ábrázolása az irodalomban.

Informatika: információkeresés, adatgyűjtés és
-értelmezés.

Vizuális kultúra: az emberi test ábrázolása, a szép test fogalma a különböző korokban.

Technika, életvitel és gyakorlat: elsősegélynyújtás; betegjogok, egészségügyi ellátás.
	Tankönyv, munkafüzet

Applikációs képek

Csontváz 

Emberi torzó

Faliképek

	22.- 23. Egészséges táplálkozás: Az egészséges táplálkozás alapelvei. A táplálék mennyisége és minősége. Az étkezések száma, aránya.

	Táplálékpiramis összeállítása. 

Táplálkozási szokások, étrendek elemzése, javaslatok megfogalmazása.

A túlsúlyosság és a kóros soványság veszélyeinek bemutatása. 

Adatok elemzése a 10–12 éves fiatalok egészségi állapotáról (túlsúly, alultápláltság, tartáshibák, lúdtalp, stb.) az okok elemzése következtetések levonása.

A mozgás és a fizikai, szellemi teljesítőképesség összefüggéseinek bizonyítása példákon.


	
	
	

	24. A légzés

25. A keringés
26.  A kiválasztás

A táplálkozás, a légzés, a kiválasztás és a keringés legfontosabb szervei. Kapcsolatok az anyagcsere életjenségei, szervrendszerei között.
Káros szenvedélyek. Az alkohol, a dohányzás, kábítószerek hatásai az ember szervezetére, személyiségére.

	A táplálkozás, a légzés és a mozgás közti kapcsolatok bemutatása konkrét példákon.

Egyszerű kísérletek a mozgás, a pulzus, illetve a légzésszám közötti kapcsolatra. Az adatok rögzítése és értelmezése.


	
	Informatika: információkeresés, adatgyűjtés és
-értelmezés.

Vizuális kultúra: az emberi test ábrázolása, a szép test fogalma a különböző korokban.

Technika, életvitel és gyakorlat: elsősegélynyújtás; betegjogok, egészségügyi ellátás.
	

	27. ÉrzékszervekAz érzékszervek szerepe. A látó és hallószerv károsító hatásai. megelőzésük módja. 

28. A férfi és női nemi szervek

A férfi és a női nemi szervek felépítése és működése. 
A nemi szervek egészsége, személyi higiéniája.
29. Serdülés

Serdülőkori változások. A két nem testi és lelki tulajdonságainak különbségei. A serdülő személyiségének jellemző vonásai.

Az önismeret és az önfejlesztés eszközei.
30. Egyedfejlődés szakaszai – család 

A családi és a társas kapcsolatok jelentősége.

Az egyedfejlődés szakaszai. Méhen belüli és méhen kívüli fejlődés. 
A családi és a társas kapcsolatok jelentősége.

Az ember értelmi képességének, érzelmi intelligenciájának alapvonásai
	Az érzékszervek védelmét biztosító szabályok és szokások megismerése, alkalmazása.

Nemi szervek működésének serdülőkori változásai, a testalkat és a lelki tulajdonságok összefüggéseinek elemzése.
Férfi és női szerepek megkülönböztetése, fiúk és lányok jellemző tulajdonságainak összehasonlítása, kapcsolatba hozása a nemi szerepekkel.

A kamaszkori változások jeleinek és okainak összegyűjtése.

Az egyes életszakaszok legfontosabb jellemzőinek bemutatása. 

A kommunikáció jelentőségének bizonyítása különböző szituációkban.
A konfliktusok okainak és következményeinek elemzése, a feloldás formáinak megismerése.

	Mi a serdülőkori változások oka?

Mi a különbség a fiúk és a lányok nemi működése között?

Miért gyakoriak a konfliktusok a serdülők életében? Hogyan oldhatók fel?

Fiatalkori bűnözés adatai.
Hogyan befolyásolják a barátok, a család a fiatal életét?


	Informatika: információkeresés, adatgyűjtés és
-értelmezés.

Vizuális kultúra: az emberi test ábrázolása, a szép test fogalma a különböző korokban.

Technika, életvitel és gyakorlat: elsősegélynyújtás; betegjogok, egészségügyi ellátás.
	

	31. Egészség, betegség

Gyermekbalesetek – elsősegélynyújtás
Fertőzés, betegség, járvány. A leggyakoribb fertőző betegségek tünetei és megelőzésük módjai. Lázcsillapítás és diéta. Orvosi ellátással kapcsolatos ismeretek.
Veszélyforrások és megelőzésük lehetőségei a háztartásban, közlekedésben, sportolás közben.

Elsősegélynyújtás elemi ismeretei.

Környezet és az ember egészsége.  

32. Szenvedélybetegségek

Káros szenvedélyek. Az alkohol, a dohányzás, kábítószerek hatásai az ember szervezetére, személyiségére.
Az önismeret és az önfejlesztés eszközei. Viselkedési normák, szabályok jelentősége az ember életében
	Az eredményes gyógyulás és az időbeni orvoshoz fordulás összefüggéseinek belátása.
A környezet és az ember egészsége közötti kapcsolat felismerése
Veszélyhelyzetek, kockázatok azonosítása különböző szituációkban.

A viselkedés és a balesetek közötti oksági összefüggések vizsgálata.

Az ájult beteg ellátása. A sebellátás, vérzéscsillapítás gyakorlata.

A személyes felelősség, a család és a környezet szerepének bemutatása (irodalmi példák) a függőségek megelőzésében.

A kipróbálás és a függőség összefüggéseinek megértése.

	Mit jelent a függőség és melyek a tünetei?

Milyen hatást fejt ki a serdülő szervezetére a cigaretta, az alkohol és a kábítószer?

	Informatika: információkeresés, adatgyűjtés és
-értelmezés.

Vizuális kultúra: az emberi test ábrázolása, a szép test fogalma a különböző korokban.

Technika, életvitel és gyakorlat: elsősegélynyújtás; betegjogok, egészségügyi ellátás.

	

	33. Hazai erdőségek földrajzi helye, kialakulása, gyakori erdőtípusainak jellemzői. 

Az erdő mint életközösség. 
34. Az erdő szintjei, a környezeti tényezők függőleges irányú változásai.

Az erdőszintek legjellemzőbb növényeinek (kocsánytalan tölgy, gyertyán, bükk, erdei fenyő, gyepűrózsa, erdei pajzsika, nagy seprűmoha) környezeti igényei, faji jellemzői, testfelépítése, hasznosítása, az életközösségben betöltött szerepe.

35. Az erdőszéli csiperke és a gyilkos galóca faji sajátosságai. A (bazidiumos) gombák testfelépítése, táplálkozása, szaporodása. A gombák szerepe az életközösségekben, az egészséges táplálkozásban. 
A gombafogyasztás szabályai.


	A tölgy-, bükk- és fenyőerdők összehasonlítása.

Az élő és az élettelen környezeti tényezők szerepének bemutatása az erdők kialakulásában, előfordulásában és az erdők függőleges tagolódásában.
A megismerési algoritmusok alkalmazása az állatok és a növények faji sajátosságainak bemutatásakor.

A mohák, harasztok, nyitvatermők és zárvatermők összehasonlítása jellegzetes képviselőik példáján.

Az erdő növényeinek különböző szempontú csoportosítása.

A növények és gombák táplálkozása közötti különbségek magyarázata.
Az ehető és mérgező gombapárok összehasonlítása.


	Problémák, jelenségek, gyakorlati alkalmazások: 

Hogyan változik a hegyvidéki erdők képe a magasság emelkedésével?

Milyen jelei vannak az élőlények egymás közötti versengésének az erdőben?
Miért kedvelt táplálék a vadhús és az erdei gomba?

A gombák gyűjtésének és fogyasztásának szabályai.


	Magyar nyelv és irodalom: Szövegértés – a szöveg egységei közötti tartalmi megfelelés felismerése; szövegben elszórt, explicite megfogalmazott információk azonosítása, összekapcsolása, rendezése; a szöveg elemei közötti ok-okozati, általános-egyes vagy kategória-elem viszony magyarázata.

Az erdő megjelenítése irodalmi alkotásokban.


	

	36. Ismétlés, gyakorlás
	Rendszerezés, csoportosítás
	
	
	

















