A tananyag felosztása
11/12. osztály emelt szintű érettségi előkészítő
Óraszám: heti 4 óra

Összesen 148 óra/ év

Óraterv:

	
	Összes 
óra
	Gyakorlati óra
	Összefoglaló óra
	Ellenőrző 
óra

	Alapfogalmak, vírusok, prokarioták
	8
	1
	1
	1

	Az alacsonyabbrendű eukarióták
	8
	2
	1
	1

	Az állatok teste és életműködései
	18
	4
	1
	1

	Az állatok viselkedése
	6
	1
	1
	1

	A növények teste és életműködései
	15
	3
	1
	1

	A gombák teste és életműködései
	6
	3
	1
	1

	10-11. anyag összefoglalása
	2
	
	2
	

	Összesen:
	63
	
	
	


	
	Összes
óra
	Egészségügyi ismeretek
	Gyakorlati óra
	Összefoglaló óra
	Ellenőrző
óra

	A sejtek kémiai felépítése
	10
	
	4
	1
	1

	A sejtek anyagcsere-folyamatai
	11
	
	4
	1
	1

	A szaporodás és öröklődés sejttani alapjai
	10
	
	2
	1
	1

	A szabályozás
	15
	1
	
	2
	1

	A keringési rendszer és immunitás
	9
	2
	
	1
	1

	A táplálkozás
	7
	
	1
	
	

	A légzés
	3
	1
	
	1
	1

	A kiválasztás
	2
	
	
	
	

	A bőr és a mozgás
	7
	2
	1
	1
	1

	Az ember szaporodása
	6
	
	
	
	

	Egészségügyi ismeretek
	3
	3
	
	
	

	Év végi összefoglalás
	2
	
	
	2
	

	Összesen:
	85
	9
	12
	10
	7


A tananyag felosztása

12/13. osztály emelt szintű érettségi előkészítő

Óraszám: heti 4 óra

Összesen 128 óra/ év

Óraterv:
	
	Összes 
óra
	Gyakorlati óra
	Összefoglaló óra
	Ellenőrző 
óra

	A genetika alapjai
	24
	12
	2
	2

	A genetikai ismeretek gyakorlati vonatkozásai 
	9
	4
	2
	1

	A populációk és az életközösségek
	8
	
	1
	

	Az élettelen környezeti tényezők és ezek változásai 
	11
	4
	1
	1

	Ökológiai rendszerek 
	12
	4
	1
	1

	Természetes és mesterséges életközösségek 
	7
	2
	1
	1

	Az evolúció alapjai és bizonyítékai
	7
	2
	1
	1

	Az evolúció folyamata 
	9
	2
	1
	1

	Az ember evolúciója 
	7
	2
	1
	1

	A bioszféra jelene és jövője 
	10
	1
	1
	1

	Év végi ismétlés, gyakorlás 
	24
	
	24
	

	Összesen:
	128
	33
	36
	10


A továbbhaladás feltételei:

Az emelt óraszám és a pedagógusok jelentős szaktudományos ismeretei és speciális szakmai kompetenciái a többi képzési formánál jóval nagyobb teret biztosítanak a tudományos munkamódszereket és gondolkodást fejlesztő gyakorlati vizsgálatok kivitelezésére. Ennek érdekében a tanulókat meg kell ismertetni a tervszerű megfigyeléssel és kísérletezéssel, az eredmények ábrázolásával, sokszínű leírásával, a sejtett összefüggések matematikai formába való öntésével, ellenőrzésének és cáfolatának módjával, a modellalkotás lényegével. Ehhez szükséges, hogy a tanulók érzékenyek legyenek környezetük, szervezetük változásaira, lássák sérülékenységét és az emberi felelőtlenség, egészségtelen életvitel következményeit. Alakuljon ki bennük környezetük és egészségük védelmének igénye. A biológia és egészségtan tanításának célja, hogy a tanulók korszerű ismeretekkel és azok alkalmazásához szükséges készségekkel és jártasságokkal rendelkezzenek testi és lelki egészségük védelme érdekében. Feladata, hogy segítse a tanulót a veszélyes körülmények és anyagok felismerésében, a váratlan helyzetek kezelésében, a káros függőségekhez vezető szokások kialakulásának megelőzésében.

A tanulók az élővilág rendkívüli változatosságát és a természeti törvényeket megismerve megérthetik, hogy az ember mint a természet része csak a törvények betartásával, a természettel egységben maradhat fenn. A fennmaradásához meg kell tanulnia a természeti erőforrások takarékos, felelősségteljes használatát, azok megújulási képességére való tekintettel. Egy olyan viselkedésforma elsajátítása válik elengedhetetlenné, amely környezet- és értékvédő.

A gimnáziumban az általános műveltséget megalapozó, valamint érettségi vizsgára és felsőfokú tanulmányok megkezdésére felkészítő nevelés-oktatás folyik. Fejlesztő célú képzési tartalmakkal, problémakezelési módokkal, hatékony tanítási–tanulási módszerekkel készíti fel a tanulókat arra, hogy a tudás – az állandó értékek mellett – mindig tartalmaz átalakuló, változó, bővülő elemeket is, így átfogó céljaival összhangban kialakítja a tanulókban az élethosszig tartó tanulás igényét és az erre való készséget, képességet.

A tanulókkal meg kell ismertetni a tantárgy tanulási módszereit, hogy a számukra legcélravezetőbbet ki tudják választani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések rögzítési lehetőségeinek megadása, a logikai lépések mintája, a jegyzetelés és lényegkiemelés gyakoroltatása, a csoportmunka előnyeinek megtapasztaltatása, a folyamatos tanári visszajelzés, értékelés mind azt segítik elő, hogy a tanulók egyre önállóbban, saját adottságaiknak megfelelően sajátíthassák el a tananyagot, és alkalmazni is tudják az ismereteket. A biológia tanulásában fontosak a vizuális információk, és a motiváció érdekében sikerrel lehet alkalmazni korunk ismerethordozóit (DVD, internet).

A tantárgy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott több fejlesztési terület – nevelési cél megvalósulásához is hozzájárul. Természetéből adódóan lehetőség nyílik az egyén és az őt körülvevő világ megismerésére, egymásra hatásuk és egymásra utaltságuk megértésére. Azáltal, hogy segíti olyan alapvető emberi készségek fejlesztését, mint az együttérzés, a segítőkészség, a tisztelet és a tisztesség, a türelem, a megértés, az elfogadás, hozzájárul a tanulók erkölcsi neveléséhez. 

A természettudományos kutatásban, a gyógyításban kimagasló magyar tudósok munkásságának megismerésével erősíti a tanulók nemzettudatát, a közösséghez tartozás érzését, miközben az emberi civilizáció kiemelkedő eredményeinek megismerésével a nemzetközi együttműködés, összefogás jelentősége is tudatosulhat bennük.

A környezethez való viszonyunk megismerése, az életközösségekben létező bonyolult hálózatok észlelése, az emberi szervezet és a benne zajló folyamatok egységes és mégis egyénenként változó megismerése lehetővé teszi az önismeret fejlesztését, ami segíti a kulturált közösségi viselkedés kialakítását.

Az élőlények kapcsolatrendszerének megismerése során világossá válik, hogy az emberi 
kapcsolatok hálózatának alapszövete a család. 

A tantárgy tanulása során alkalmazott sokszínű tevékenységek (kísérletek, megfigyelések, terepen történő vizsgálódások, a megfigyelések rajzos és digitális feldolgozása, értékelése, felmérések készítése, az alapvető elsősegélynyújtás elsajátítása, gyakorlása, tudósok életének megismerése, kutatása) során a tanulók kipróbálhatják képességeiket, elmélyülhetnek az érdeklődésüknek megfelelő területeken, megtalálhatják hivatásukat.

A tanulói teljesítmények ellenőrzésének módszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés és a képességfejlesztés sokszínű eljárásaihoz. A hagyományos értékelési eljárások (tanórai és a tanórán kívüli tevékenységek folyamatos figyelemmel kísérése, szóbeli feleltetés, elbeszélgetés és írásbeli ellenőrzés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megoldásának, az önálló kutatómunkának, a versenyeken és a pályázatokon való részvételnek az értékelése is.

A 11(12)-12(13). évfolyamon a biológiai és egészségtani műveltségtartalmak tanulmányozásával a tanulók megismerik az élet sajátságait, az élő és élettelen természet szoros kapcsolatát, a különböző szerveződési szintű élőlények testfelépítése és életmódja közötti összefüggéseket, az élővilág egységét, fejlődését és rendszerszerű „működését”, az élőlények állandóságát és változékonyságát. A két évfolyamon az állatok, növények szervezete és működése, etológia és ökológia tudományágak kerülnek feldolgozásra. A feldolgozás során megismerkednek a tanulók – hon- és népismereti műveltségüket is bővítve – a kiemelkedő magyar tudósok, felfedezők, útleírók, a Kárpát-medence természeti és kulturális értékeit bemutatók, pl.: dr. Varga Zoltán, Nagy Gy. György, Mészáros László stb. munkásságával. Az önálló tanulás képességének fejlesztését támogatja a könyvtári gyűjtő- és kutatómunka, az információk internetes keresése, a természetben tett kirándulások (terepgyakorlatok) tapasztalatainak információforrásként való használata. 

A biológia-tananyag átismétlése, rendszerezése.

Komplex ismeretek és szemlélet kialakítása.

A jelenségek közti logikai kapcsolatok felismerése.

Biológiai megfigyelések és kísérletek önálló végrehajtása és értelmezése. Szakmai szövegek, ábrák, táblázatok, grafikonok értelmezése. Probléma-, feladat- és példamegoldás. Érvelés.

A biológia fogalmi rendszerének ismerete és használata.

Két vagy több önálló ismerethalmaz meghatározott szempontok alapján történő leírása, az összevetés eredményének megfogalmazása.

Tényekre alapozott érvelés egy választott álláspont mellett.

Vizsgálatok végzése.

Tantárgyon belüli és tantárgyak közötti ismeretek komplex alkalmazása.

Szóban és írásban a magyar nyelv helyes használata és a mondanivaló szabatos megfogalmazása.

A tervezett szakmához, hivatáshoz szükséges középiskolai ismeretek és készségek reális felmérése és elsajátítása.
