BIOLOGIA

I. RESZLETES ERETTSEGIVIZSGA-KOVETELMENY

1. Bevezetés a biologiaba

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

1.1. A biolégia
tudomanya

Vizsgalati
szempontok

Vizsgalo
modszerek

Tudja, hogy a rendszerezés alapegysége a faj,
de ennél nagyobb rendszertani kategoriak is
vannak: orszag, torzs, osztaly.

Ertelmezze a természetes rendszert az
¢lovilag fejlodéstorténete alapjan.

Tudja hasznalni a fénymikroszkopot: tudjon
kaparékot, nyuzatot késziteni, metszetet
elemezni.

Fogalmazza meg a kiilonbséget a feltevés
(hipotézis) és az elmélet (tedria) kozott.

Ertelmezzen bioldgiai kisérletet, ismertesse a
szempontokat, ismerje f6l a kisérleti valtozot.

Ismertesse a modellalkotas Iényegét.

1.2. Az élet
jellemz6i
1.2.1. Az €é16
rendszerek
1.2.2.
Szervezddési
szintek

Ismertesse a szervezddési szint fogalmat és
bioldgiai tartalmat: sejt alatti, sejtszinti,
egyed alatti és egyed feletti, szovet, szerv,
szervrendszer, egyed, populacio, tarsulas,
biom, bioszféra. Ertelmezze, hogy a
magasabb szervez6dési szintek mitkddései
magukba foglaljak az alacsonyabb szintiiekét,
de azokbdl nem vezethetdk le (pl. a fizikai
kémiai folyamatok az életmiikddések
részjelenségei).

Ertelmezze mitkddé rendszerként az é16
szervezeteket.

Fogalmazza meg az é16 rendszerek altalanos
tulajdonsagait: anyagcsere, homeosztazis,
ingerlékenység, mozgas, alkalmazkodas,
bels6 egység, 1d6zitd €s iranyito
mechanizmusok (bioldgiai 6ra), ndovekedés,
szaporodas, 6roklodés és 6roklodo
valtozékonysag, evolucid, halandosag.
Hozzon példakat ezekre.

1.3. Fizikai,
kémiai
alapismeretek

Ismertesse a diffuzié és az 0zmozis biologiai
jelentOségét. Végezzen el egyszerii
plazmolizises kisérletet hagyma borszéveti
nyuzataval.

Ismertesse a feliileten valé megkotodés
biologiai jelentdségét (enzimmiikodés,
talajkolloidok, kapillaritas).

Mutassa ki az orvosi szén nagy feliileti
megkotoképességét festékoldattal.

Tudja az aktivalasi energia és a katalizator
fogalmat.

Ismertesse az enzimek eléfordulasat (minden
sejtben miikddnek), az enzimmiikddés
Iényegét, optimalis feltételeit, utobbit hozza
Osszefliggésbe szervezete jellemz6 értékeivel
(testhémérséklet, pH - ozmotikus viszonyok).

Ismertesse a szervezet ozmotikusan aktiv
anyagainak szerepét az ¢életfolyamatokban
(vérfehérjék a visszaszivasban, nyirokképzés).

Magyarazza a kromatografia elvi alapjat.

Hozza 6sszefiiggésbe az ATP-bonto
enzimeket az energiaigényes folyamatokkal
(miozin, Na-K pumpa), illetve az ATP
szintézist az egyenl6tlen ioneloszlassal
(mitokondrium).
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Ismerjen enzimhiban alapul6 6rokl6dé
emberi betegséget (pl. tejcukor-érzékenység),
ismerje megnyilvanulasuk megeldzhetdségét.

Magyardazzon egy olyan kisérletet, amely az
enzim mitkodéséhez sziikséges optimalis
kémhatast és homérsékletet mutatja be.

2. Egyed alatti szervez6dési szint

TEMAK
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Emelt szint

2.1. Szervetlen és
szerves
alkotoelemek

2.1.1. Elemek,
ionok

2.1.2.
Szervetlen
molekulak

2.1.3. Lipidek

2.14.
Szénhidratok

Ismertesse a C, H, O, N, S, P szerepét az €16
szervezetben.

Ismertesse a H', Ca*", Mg**, Fe***, HCO5,,
a CO;% ionok természetes el6fordulasait.

Ismertesse, miért jodozzak a sot, miért
tesznek a fogkrémekbe fluort.
Ertelmezze a viz, a szén-dioxid és az
ammonia jelentOségét az éldvilagban.

Mutasson ki szén-dioxidot meszes vizzel

Ismertesse a lipidek oldodasi tulajdonsagait,
hozzon ra kdznapi példakat.

Ertelmezze, hogy a zsirban oldodo
vitaminokat miért nem kell mindennap
fogyasztani. Ismertesse és ismerje el a zsirok
szerkezetét (glicerin + zsirsavak).

Ismertesse a zsirok és olajok biologiai
szerepét (energiaraktarozas, hoszigetelés,
mechanikai védelem), és hozza ezt
Osszefliggésbe a zsirszovet szervezeten beliili
eléfordulasaval. Magyarazza a foszfatidok
polaritasi tulajdonsagai alapjan, miért
alkalmasak a biol6giai membranok
kialakitasara (hartyaképzés).

Ismertesse az epesav polaritasa alapjan az
epe zsirokat szétoszlatd szerepét.

Végezzen kisérletet az epe zsirokat
szétoszlato szerepének bemutatasara.

Ismertesse a szénhidratok tulajdonsagait (iz,
oldhatdsag, emészthetdség) az alabbi
példakon: szdélécukor, keményitd, glikogén,
celluloz.

Ismertesse természetes el6fordulasukat és az
€16 szervezetben betdltott szerepiiket. Ismerje
fel a gliikoz, ribdz, dezoxiriboz
molekulajanak vazat.

Ismertesse az I, F, Si szerepét az é16
szervezetben.

Ismertesse a Na*, K*, CI', NO,, NO; PO,

ionok természetes el6fordulasait.

Tudja, hogy mely mirigyek hormonjai
szteranvazasak.

Magyarazza, hogy mi az 0sszefliggés a
karotinoidok konjugalt kett6skotés-rendszere
és fotokémiai szerepe kdzott a ndvényekben
(karotin, xantofill) és az ember latasi
folyamatéban (A-vitamin, rodopszin).

Ismertesse a hidrolizis és a kondenzacio
fogalmat, hozzon ra példakat a
makromolekula-alapegységek
Osszekapcsolddasa és szétbomlasa
folyamataban.

Ismerje az aminosavak altalanos képletét és a
peptidképzddést.
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2.1.5. Fehérjék

Tudja a gliik6z dsszegképletét és a
poliszaharidok altalanos képletét.

Végezze el a keményitd kimutatasat joddal,
vizsgalatat mikroszkoppal.

Magyardzza, miért édes a sokaig ragott
kenyérhéj.

Ismertesse és ismerje el a fehérjék altalanos
szerkezetét (peptidlanc). Tudja, hogy a
fehérjék alapegységei az aminosavak, s hogy
a fehérje térszerkezete fiigg az
aminosavsorrendtol.

Jellemezze a fehérjék bioldgiai szerepét
(enzimek, 0sszhtizékony fehérjék,
vazanyagok, receptorok, szallitofehérjék,
tartalék tapanyagok, antitestek, jel616
fehérjék, véralvadas, szabalyozo fehérjék).
Mondjon példat ezek el6fordulasara.

Magyarazza, miért elengedhetetlen alkotoi
étrendiinknek az eszencialis aminosavak.
Mondjon példakat a mindennapi életbdl a
fehérjék szerkezetének megvaltozasara (tojas-
és hussiités).

Végezzen el fehérjék kicsapodasat bemutato
kisérleteket (h6, nehézfémek, mechanikai
hatdas).

Hozza 6sszefiiggésbe a stresszfehérjék
(hésokkfehérjék) miikddését a sejt ongyogyitd
folyamataival.

2.1.6. Magyarazza, hogyan rejlik a DNS Ismerje fel a nukleotidok és a nukleinsavak
Nukleinsavak, szerkezetében az informacidhordozo, 6rokitd | altalanos, cukorbazis-foszfat egységekbol
nukleotidok (6nmegkett6z6do) szerep. felépiil6 molekulavazat.

Ismertesse a nukleotidok (NAD+, NADP+,
ATP) bioldgiai jelentGségét.
Ertelmezzen kisérleteket a DNS 6rokitd
szerepének bizonyitasara (Griffith és Avery,
Hershey és Chase kisérlete).

2.2. Az

anyagcsere

folyamatai

2.2.1. Felépités
és lebontas
kapcsolata

2.2.2. Felépit6
folyamatok

Hasonlitsa és kapcsolja dssze az él61ények
felépitd és lebontd folyamatait. Hasonlitsa
Ossze az €él6lényeket energiaforras
szempontjabol (fototrofok, kemotrofok) és C-
forras szempontjabdl (autotrofok és
heterotrofok).

Tudja, hogy minden atépités
energiaveszteséggel jar. Magyarazza az endo-
¢és exocitdzis folyamatat.

Ismertesse e folyamatok 1ényegét (reduktiv,
energia-felhasznald) és helyét.

Magyarazza a novények, a fotoszintézis
alapvet6 sziikségességét a foldi életben.

Ertelmezze a fotoszintézis fény- és
sOtétszakaszanak 0 torténéseit: a viz

Ismertesse az autotr6f és a heterotrof 1ények
nitrogénforrasait.
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2.2.3. Lebonto
folyamatok

fényenergia segitségével bomlik, molekularis
oxigén keletkezik, a H szallitomolekulara
keriil, ATP keletkezik (fényszakasz); a szén-
dioxid redukalodik a H és az ATP
segitségével, gliikdz, majd mas vegyliletek
keletkeznek (sotét szakasz).

Ismertesse a biologiai oxidacio 1ényegét,
bruttd egyenletét.

Magyarazza az erjedés Iényegét, ismertesse a
mindennapi felhasznalasat.

Tudja, hogy a szerves molekulak szénvazabol
szén-dioxid keletkezik, a hidrogén
szallitomolekulara keriil.

Tudja, hogy a végs6 oxidacid soran a
szallitomolekulahoz kotott H molekularis
oxigénnel egyesiil, viz és ATP keletkezik.
Ismertesse a folyamat helyét a sejtben.

Ismertesse a glikolizis dsszesitett egyenletét,
helyét.

Ertelmezze a citratkor 1ényegét: a H
szallitdmolekulahoz kotodését, a szén-dioxid
keletkezését, a folyamat helyét.

Tudja, hogy az aminosavak lebomlasakor és
atalakitasakor a N ammonia, ill. karbamid
formajaban kivalasztodik, vagy mas
aminosavba keriil.

2.3. Sejtalkotok
(az eukariota
sejtben)

2.3.1. Elhatarolas

2.3.2. Mozgés

2.3.3. Anyagcsere

2.3.4. Osztodas

Ismerje fel rajzolt dbran a sejthartyat,
citoplazmat, sejtkdzpontot, ostort, csillot,
endoplazmatikus haldzatot, riboszoémat,
sejtmagot, mitokondriumot; sejtfalat, zold
szintestet, zarvanyt.

Ismertesse e sejtalkotok szerepét a sejt
¢életében.

Vizsgalja és ismerje fol mikroszkopban a
sejtfalat, szintestet, sejtmagot, zarvanyt.
Ismertesse a bioldgiai hartydk (membranok)
szerepét (anyagforgalom, hatarolas,
0sszekotés, jelolés, jelfogas) és felépitésének
altalanos elvét. Hasonlitsa Ossze a passziv és
az aktiv szallitas 1ényegét (iranya,
energiaigénye).

Hozzon példékat az allabas, ostoros, csillos
mozgasokra az emberi szervezetben.

Magyarazza a sejt belsd hartyarendszerének
funkcidjat. Ismertesse a mitokondrium €s a
szintest szerepét (bioldgiai oxidacio,
fotoszintézis).

Ismertesse a sejtek osztodasi ciklusat
(nyugalmi szakasz, DNS-megkett6zddés,
nyugalmi szakasz, 0sztddas).

Ismertesse a kromoszoma fogalmat, az ember
testi sejtjeinek és ivarsejtjeinek
kromoszoémaszamat. Hasonlitsa 6ssze a
mitozist €s a meiozist.

Ismertesse, hogy a meidzis folyamata miért
eredményez genetikai valtozatossagot.

Ismertesse a passziv és az aktiv szallitas
mechanizmusat, végrehajtoit (kettds
lipidréteg, membrancsatornak, szallitok,
pumpak), hajtoerdit.

Hozza kapcsolatba a sejtmozgasokat a
sejtvazzal.

Ismertesse a sejtbe bejutd anyagok vagy
belsé felesleges anyagok lebontasanak
lehetdségét (lizoszoma).
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235 A Magyarazza, hogy a sejt hogyan vélaszolhat | Ertelmezze a K-Na-pumpa fontossagat.
sejtmiikddések kiilsé és belsd ingerekre (valamilyen belsd Magyarazza a programozott és nem
vezérlése anyag koncentraciovaltozasa, miikodésének | programozott sejthalal kiilonbségét. Hozzon

megvaltozasa: alakvaltozas, elvalasztas vagy |ezekre példakat.

elektromos valtozas).

3. Az egyed szervezodési szintje
TEMAK VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

3.1. Nem sejtes
rendszerek

3.1.1. Virusok

Ismertesse a virusok biologiai, egészségiigyi
jelentdségét.

Ismertesse a virusok felépitését és a
virusfert6zés folyamatat.

Hozzon példat virus altal okozott emberi
megbetegedésekre.

Legyen tisztaban alapvet6 jarvanytani
fogalmakkal (fertézés, jarvany, higiénia).

Ismertesse a virusok kialakulasara vonatkozo
elméletet.
Hasonlitsa &ssze a priont a virussal.

3.2. Onall6 sejtek

3.2.1.
Baktériumok

3.2.2. Egysejtii
eukariotak

Hasonlitsa dssze a baktérium és az eukaridta
sejt szervezOdését.

Ismertesse a baktériumok kdrnyezeti,
evolucios, ipari, mezdgazdasagi és
egészségligyi jelentdségét; lassa ezek
kapcsolatat valtozatos anyagcseréjiikkel.
Magyarazza, hogy a felel6tlen antibiotikum-
szedés miért vezet a korokozok ellenallo
formainak elterjedéséhez. Hozzon példat
baktérium altal okozott emberi
megbetegedésekre.

Ismertesse ezek megel6zését és a védekezés
lehetdségét.

Ismertessen fertOtlenitési, sterilizalasi
eljarasokat.

Az alabbi fajokon mutassa be az egysejtii
¢él61ények valtozatos testszervezddését és
felépitd anyagcseréjét: amdba, a
papucsallatka, a z61d szemes ostoros és
¢élesztégomba faj.

Ismerje fel ezeket az élélényeket
fénymikroszkoppal, és figyelje meg
mozgdasukat.

Hozzon példat kemo- és fototrof, valamint
auto- és heterotréf baktériumokra.
Ismertesse a baktériumok DNS-ének
jellemz6jét, és a baktériumok ivaros jellegli
folyamatait.

Ismertesse az endoszimbidta elméletet.

Elemezzen az egysejtliek ¢letmodjaval
Osszefliggo kisérleteket.
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3.3. Tobbsejtiiség
33.1.A
gombak,
ndvények,
allatok
elkiiloniilése

3.3.2.
Sejtfonalak

3.3.3. Teleptest
és alszovet

Magyarazza, hogy a testszervez6dés és az
anyagcsere-folyamatok alapjan miért alkotnak
kiilon orszagot az él6lények természetes
rendszerében a ndvények, a gombak és az
allatok.

Indokolja, hogy a sejtek miikodésbeli
kiilonbsége miért jar differencialodassal.

A zoldmoszatok példajan mutassa be az
egysejtll szervezddés €s a tobbsejtil
szervez6dés tipusait (sejttarsulas, sejtfonal,
teleptest).

Ismertesse a gombak fonalas testfelépitését,
sporas szaporodasat.

Vizsgadljon fénymikroszkoppal penészgombat
és fonalas zoldmoszatokat, rajzolja és
jellemezze a mikroszképban latottakat.

Tudja, hogy ez a szervezddés jellemz6 a
vOrds- és barnamoszatok tobbségére, a
z6ldmoszatok egy részére (pl.
csillarkamoszat), a kalapos gombakra és a
mohakra.

Ismertesse a szivacsok testfelépitésének fobb
jellemzdit.

Kiilonboztesse meg a legismertebb ehetd, és
mérgez0 kalapos gombakat.

Ismertesse a gombafogyasztas szabalyait,
tudja, hogy a gyilkos gal6ca halalosan
mérgezo.

Ismertesse a peronoszpora, a fejespenész, az
ecsetpenész, a faronté gombak, az emberi
megbetegedéseket okozd gombak és a
stitéélesztd gyakorlati jelentOségét.

Tudja, hogy a zuzmok a levegdszennyezés
indikatorai.

Vizsgadljon kézinagyitoval és mikroszkoppal
lombosmohakat, zuzmokat, ismertesse a
megfigyeltek alapjan testfelépitésiiket.

Hasonlitsa 0ssze a gombakat, a novényeket
és az allatokat (életszakaszok tipusa, haploid
¢és diploid szakasz hossza, ivarsejtképzés,
sporaképzés).

Rajzolt abran tudja értelmezni a mohak
kétszakaszos egyedfejlodésének 1épéseit.

Hozza 6sszefiiggésbe a mohak testfelépitését
és tarsulasokban elfoglalt helyét.

3.4. Szovetek,
szervek,
szervrendszerek,
testtajak

34.1. A
névényvilag
fobb csoportjai a
szervi
differencialodas
szempontjabol

Tudja, hogy a ndvényvilag fejlodését
befolyasolta a fényért, vizért valo verseny, a
szarazabb él6helyeken valé szaporodas
lehetdsége. Tudja ezeket Osszefliggésbe hozni
a szervek megjelenésével, felépitésével.
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342 Az
allatvilag fobb
csoportjai a
szervi
differencialodas
szempontjabol

343.A
névények
szovetel, szervei

- Szdvetek

Ismertesse a harasztoknal megjelend
evolucios ,,ujitasokat” (szovetek, szervek),
hozza ezeket 6sszefliggésbe a szarazfoldi
¢élethez vald hatékony alkalmazkodéssal.
Ismertesse a nyitvaterméknél megjelend
evollcios ,,0jitasokat” (virag, mag, viztol
fiiggetlen szaporodas), hozza ezeket
Osszefliggésbe a szarazfoldi élethez vald
hatékonyabb alkalmazkodassal.

Ismertesse a zarvatermoknél megjelend
evolucios ,,ujitasokat” (takardlevelek, bibe,
zart maghdaz, termés, szallitocsovek,
gyoOkérszorok) hozza ezeket dsszefliggésbe a
szarazfoldi élethez vald hatékonyabb
alkalmazkodéssal.

Ismertesse a termés biologiai szerepét és a
magterjesztés stratégiait.

Tudja hasznalni a névényismeret konyvet a
kornyezetében élé novények megismeréséhez,
és élohelyének, okologiai igényeinek
jellemzéséhez.

Ismerje fel és fogalmazza meg a testfelépités,
az életmdd (kiiltakard, mozgés, taplalkozas,
1égzés, szaporodas, érzékelés) és a kornyezet
kapcsolatat az alabbi allatcsoportok példajan:

- szivacsok

- laposférgek

- gylrisférgek

- rovarok

- fejlabtiak (labasfejiiek)

- a gerincesek nagy csoportjai (halak,
kétéltiiek, hiillok, madarak, emlGsdk).

Jellemezze 6nalldan csoportjellemzdk
alapjan a fenti csoportokat.

Ismertesse, hogy milyen miikddésekre
specializalodtak a kovetkezd szovetek:
0szt0do szovet és allandosult szovetek:
borszovet, taplalékkészit6 alapszovet és
szallitoszovet.

Vizsgaljon fénymikroszkoppal névényi szovet
preparatumot, készitsen borszovet nyuzatot
(pl. hagyma allevél). Vizsgaljon sejtiireget és
kristalyzarvanyt. Ertelmezze a ldtottakat.

Rajzolt dbran tudja értelmezni a harasztok és
a zarvatermok kétszakaszos
egyedfejlodésében az ivaros és az ivartalan
szakaszok aranyat, ¢s ennek fejlodéstorténeti
jelentOségét.

Ismertesse és abran ismerje fol a kettds
megtermékenyités folyamatat.
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- Gyokér, szar,
levél

- Virag, termés

3.4.4. Az éllatok
szovetei,
szaporodasa,
viselkedése

- Szovetek

Ismertesse a gyokér, a szar €s a levél
alapfunkcidit.

Ismerje fel egyszeri, sematikus rajzon a
gyokér hossz- és keresztmetszetét, a kétszikii
és egyszikli lagyszar keresztmetszetét, a fas
szar keresztmetszetét, a kétszikii levél
keresztmetszetét, tudja magyarazni a
latottakat.

Magyarazza a fas szar kialakulasat, az
évgytrik keletkezését.

Vizsgaljon mikroszkopban gazcserenyilast és
értelmezze a latottakat. Figyelje meg a viz
utjat szines tintaba martott fehér viragu
novényen.

Ismertesse a viradg bioldgiai szerepét és
részeit. Ismertesse az egyivart és a kétivaru
virdg, az egylaki és a kétlaki novény
fogalmat.

Ismertesse a viragos novények fajfenntartd
mikodéseit (mag-, illetve termésképzés,
vegetativ szervekkel torténd szaporodas).
Ismertesse az ivaros €s az ivartalan szaporitas
elényeit és hatranyait. Ismertesse a ndvények
fobb ivartalan szaporitasi modjait (t6osztas,
dugvanyozas, oltas, szemzés, klénozas).
Ismertesse a csirazas kiilsé és belsd feltételeit
egy csirdzasi kisérlet kapcsan.

Ismertessen hormonalis hatasra bekovetkezd
névényi életmikodéseket (gylimolesérés).

Magyarazza, hogy milyen miikddésekre
specializalodtak a kovetkezd szovetek:
hamszovet (miikodés és felépités szerint is),
izomszovet, kotészovet és idegszovet, és ez
hogyan tiikr6z6dik a felépitésiikben.

Jellemezze a gyokér, a szar, a levél
felépitését és miikodését, modosulésait.
Mondjon példat moédosult szervekre.

Kovesse egy talajbol felvett vizmolekula
atomjainak sorsat a névényben.

Ismertesse a folyadékszallitas kémiai és

fizikai hajtoerdit, hozza 6sszefiiggésbe a
gyokér, szar és levél felépitésével.

Ertelmezze, hogy a gézcserenyilasok
miikddése hogyan fligg 6ssze a zardsejtek
felépitésével, turgoraval és az ozmozis
jelenségével.

Kovesse a gazcserenyilason at felvett szén-
dioxid-molekula sorsat a novényben.
Ertelmezzen névényi anyagszallitissal
kapcsolatos kisérletet.

Hozza 6sszefliggésbe a nappalhosszisag
viragképzésben betdltott szerepét az eredeti
¢él6hely, illetve a megvaltoztatott éléhely (pl.
honositas) nappalhosszusagaval.

Tudjon kapcsolatos teremteni a virag és a
termés részei kozott.

Ismertesse a hormonok szerepét a névények
életében, értelmezzen az auxin hatasara
vonatkozo kisérleteket (Paal Arpad).

Ismerje fel fénymikroszkopi fényképen a
kévetkezd szoveteket: tébbrétegii
elszarusodott lapham, csillos ham, vazizom,
csontszovet, iivegporc, emberi vér.
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- Szaporodas-
egyedfejlodés

- Viselkedés

Ismerje fel fénymikroszkopos készitményen a
kovetkezo szoveteket: tobbrétegii
elszarusodott lapham, vdzizom, csontszovet,
idegszovet, emberi vér.

Ismertesse a petesejt, a himivarsejt, a zigota,
a himndsség és a valtivarisag, az ivari
kétalaktisag, az embrionalis és
posztembrionalis fejlédés fogalmat.

Vonjon parhuzamot példak alapjan az
¢életkoriilmények és a szaporodasi mod kozott
(ivaros, ivartalan, kiilsé és bels6
megtermékenyités, szaporodasi rendszerek, az
ivadékgondozas és az utddszam
Osszefiiggése).

Tudjon példat az ivartalan szaporodasra és a
regeneraciora.

Példak alapjan ismertesse az 6nfenntartassal
kapcsolatos viselkedéseket (t4jékozodas,
komfortmozgas, taplalkozasi magatartas,
menekiilés).

Példéak alapjan ismertesse a fajfenntartassal
kapcsolatos viselkedéseket (a partner
felkeresése, udvarlas-nasz, parzas,
ivadékgondozas, dnzetlenség, agresszio).

Jellemezze az alabbi magatartasformakat:
reflex, iranyitott mozgas, mozgasmintazat,
tarsitasok, belatasos tanulas.

Tudjon ezekre példat hozni, illetve példakbol
ismerje fel ezeket.

4. Az emberi szervezet

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

4.1. Homeosztazis

Ismertesse a homeosztazis fogalmat,
jelentdségét.

Ertelmezze, hogy a beallitott értékek maguk
is valtoznak.

Magyarazza az egészséget, mint a normalis
tartomanyon beliil visszaallé homeosztazist.

4.2. Kiiltakaro
4.2.1. B6r

4.2.2.
Szabalyozas

Ismertesse a bor funkcidit (védelem,
hdszabalyozas érzékelés: fajdalom, tapintas,
nyomas, héingerek).

Ismertesse a bor szoveti szerkezetét,
mirigyeit és azok funkcioit, és abran
azonositsa a bdr részeit.

Magyardzza a hdm megtijuléasat.

Ismertesse a bor hajszalereinek szerepét a
testhdmérséklet szabalyozasaban €s az
anyagforgalomban.
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4.2.3. A bor
gondozasa,
védelme

Ismertesse a bor festéksejtjeinek mitkodését,
a napsugarzas hatasat a bérre, a napozas
egészségtani vonatkozasait, a védekezést.
Tudja, mit jelent a bor tisztan tartasa,
kozmetikazasa, a bérapolas, hajapolas

Tudja, mi az anyajegy, a szemoélcs, hogyan
alakul ki a mitesszer, a pattanas, vizhdlyag,
vérholyag és mi a teend6 veliik.

Tudja, hogy miért veszélyes az égési sériilés.

Tudjon égési sériilést ellatni.

4.3. A mozgas

4.3.1.
Vazrendszer

43.2.
Izomrendszer

Ismertesse a csontvaz bioldgiai funkcioit.

Ismertesse a gerincoszlop tajékait, a mellkas,
az agykoponya és az arckoponya csontjait
(orrcsontot, jaromcsontot, felsd és alsod
allcsontot), tudjon az arciireg szerepérol.
Rajzolt dbran ismerje fel ezeket. Magyarazza
a gerincoszlop kettés S alakjat.

Ismertesse a csont kémiai Osszetételét
(szerves és szervetlen alkotok), ezek szerepét,
hozza 6sszefliggésbe aranyuk valtozasat az
életkorral, a fiatalkori és idoskori
csontsériilésekkel.

Ismertesse egy lapos és egy hosszu csoves
csont szerkezetét a megfeleld funkcidkhoz
kotve. Ismerje fel a csigolya részeit.
Tudjon példat mondani a csontok
Osszendvésére, varratos, porcos ¢s iziiletes
kapcsolodasara, magyarazza, hogy ezek
milyen mozgast tesznek lehetévé az adott
helyeken. Ismerje fel rajzon az iziilet részeit.
Tudja, hogy a csigolyak milyen funkcidkat
toltenek be.

Ismertesse a fiiggesztéovek funkciojat,
csontjait, a gerincesek 6tujju végtagtipusanak
csontjait.

Hasonlitsa Gssze a férfi és a ndi csontvazat,
magyarazza a kiilonbséget.

Tudja a helyét és funkcidit a kovetkezd
izmoknak: gytirii alaka zar6éizmok, mimikai
izmok, bordakozi izmok, mellizom,
hasizmok, gatizmok, rekeszizom, végtagok
hajlito- és feszité izmai, fejbiccentd izom.

Ismertesse a vazizom felépitését: izomsejt,
izomrost, izompolya, inak.

Ismertesse miért fontos a bemelegités,
hogyan sziintetheté meg az izomlaz.

Magyarazza az izom sajat energiatarolo és
oxigéntarol6 molekulainak szerepét.

Abra segitségével magyarazza el a gerinces
vazizomrost 6sszehizodasat (aktin és miozin).
: 2+. .
Ertelmezze a Ca” -ion és az ATP szerepét.

Ertse az izomlaz kialakulasanak okait.
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4.3.3. Tudja, hogy a vazizmok akaratlagos Ertelmezze, hogy valamennyi izommozgas
Szabalyozas mozgasai agykérgi funkciokhoz kétottek. alapvetd hattere az izomtonus.
4.3.4. A mozgas | Ismertesse a mozgasi szervrendszer
és mozgasi gyakoribb betegségeit és ellatasuk modjat
rendszer (elemi elsésegélynytjtas): torés,
egészségtana gerincsériilés, ficam, randulas, iziileti

gyulladas, huzddas, ludtalp, bokasiillyedés,

gerincferdiilések, illetve ezek megelézésének

lehetdségei.

Ismertesse a csipéficam sziirésének

fontossagat és korrigalasanak lehetéségeit.

Ismertesse az életmod szerepét a betegségek

és a sériilések megeldzésében.

Ismertesse a testépités soran alkalmazott

taplalékkiegészitok karos hatasait. Ismertesse

a testedzés jelentdségét, tipusait (erénléti,

igyességi, alloképességet fokozo). Ismertesse

a mozgas szerepét a teststly szabalyozasaban.

4.4. A taplalkozas

4.4.1. Tudja a taplalkozas jelentségét, és értse
Téplalkozas folyamatait.

4.4.2. Emésztés

4.4.3.
Felszivodas

444,
Szabalyozas

Tudja, hogy mi a kiilonbség a taplalék és
tapanyag kozott.

Ismerje fel bran az emésztdrendszer részeit,
tudja bioldgiai funkcioit.

Ismertesse a maj szerepét az emésztonedv-
termelésben, a fehérje-, gliikoz- és
glikogénszintézisben, a raktarozasban és a
méregtelenitésben.

Ismerje fel a fog részeit, a fogképletet.
Ismertesse a szajapolas higiénidjat, a
fogszuvasodas megeldzését, kezelését.
Ismertesse a rendszeres fogorvosi
szlirGvizsgalat jelentdségét.

Ismertesse az emésztOnedveket, termelddési
helytiiket és szerepiiket a fehérje, a szénhidrat,
a zsir és a nukleinsav emésztésének
folyamatéban.

Ertelmezzen a hasnydl vagy a gyomornedv
hatasdt bemutato kisérletet.

Ismertesse a bélbolyhok helyét, és tudja
mikodésiik 1ényegét.

Ismertesse a bélperisztaltika fogalmat.
Tudja, hogy mi valthatja ki az ¢hség-,
szomjusagérzetet €s a tapcsatorna reflexes
folyamatait (nyal- és gyomornedvtermelés,
hanyas, nyelés).

Kovesse a taplalékkal felvett fehérje,
szénhidrat €s zsir alkotd részeinek utjat a
szovetekbe torténd beépiilésig, illetve a
felhasznalasig.
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44.5.
Taplalkozas
egészségtana

Magyarazza a mindségi és mennyiségi
¢hezés fogalmat.

Ismertesse a fehérjék, szénhidratok, zsirok,
ndvényi rostok, asvanyi anyagok
(nyomelemek), vitaminok természetes
forrésait, tudja, hogy hidnyuk vagy talzott
fogyasztasuk karos kdvetkezményekkel jar.

Figyelje meg az élelmiszerek csomagolasan

feltiintetett 6sszeteviket és magyardzza a

lehetséges kockdzati tényezdket, tablazat
segitségével.

Megfeleld tablazat segitségével dllitsa Ossze
egy konnyii fizikai munkat végzo fogyokurazo
napi étrendjét

Elemezze a tapcsatorna megbetegedéseiben
kockazati tényezdit (helytelen életmod,
helytelen fogapolas, koros stressz, talzott
alkohol- és gydgyszerfogyasztas, nem az
¢életmodnak-sziikségleteknek megfeleld
étkezés, tultaplaltsag és a kdrnyezet
mikroorganizmusai, vegyszerei, valamint
velesziiletett hajlam, és a kdrnyezet karos
hatasa).

Magyarazza, hogyan valtoznak az étrendi
elvarasok tevékenységtol, kortol, nemtdl és
allapottdl (terhesség, szoptatas) fiiggden.
Ismertesse az élelmiszer- és ételtartositas
alapvet6 szabalyait.

Ismertesse az egyes vitaminok élettani
jelentdségét. (D-, E-, K-, A-, Bl—, B6-, BIZ-C
vitamin ¢s folsav).

Ismertesse az alapanyagcsere fogalmat.

Ertelmezze, miért jarhatnak a majbetegségek
egyiitt sargasaggal.

4.5. A légzés
4.5.1. Légcsere

4.5.2. Gazcsere

Ismertesse a 1égzérendszer funkcioit.
Ismertesse a 1égzérendszer szerveit, beleértve
a légesovet, horgoket, horgdeskéket és a
1égholyagocskakat.

Magyarazza a légcsere, a gazcsere és a
sejtlégzés Osszefiiggéseit. Magyarazza meg a
belégzés és kilégzés folyamatat a mellhartya,
rekeszizom, bordakozi izmok szerepének
feltiintetésével.

Ismertesse a vitalkapacitas fogalmat.

Ismertesse a 1€gzési perctérfogat fogalmat.
Elemezze a 1égzési térfogatvaltozasokat és a
1égz6-mozgasokkal kapcsolatos
nyomasvaltozasokat bemutatd grafikont.
Magyarazza meg a mellkasi és hasi 1égzést.
Soroljon fel 1égzési segédizmokat, tudja hogy
ezek részvétele a nehézlégzésben feltiing.

A Donders-modell abrdjan tudja értelmezni a
légzomiikodéseket.
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4.53.
Hangképzés

4.54.
Szabalyozas

4.5.5. A légzés
és a

Hasonlitsa 6ssze aktiv sportol6 és nem
sportolo fiuk és lanyok vitdlkapacitasat
bemutato tablazat értékeit. Adjon
magyarazatot az eltérésekre.

Hatarozza meg a légzésszamot nyugalomban
és munkavégzés utan, magyardzza az eltérést.

Ismerje fel abran a gége alabbi részeit:
pajzsporc, gégefedd, hangszalagok.
Ismertesse a hangszalagok szerepét a
hangképzésben.

Magyarazza, hogy a 1égzés szabalyozasaban
milyen szerepet jatszik a vér szén-dioxid
koncentracidja.

Ismertesse az orron at torténd belégzés
elényeit a szajon at torténd belégzéssel

Tudja, mely porcok kozott fesziilnek ki a
hangszalagok.

Tudja, mit6l fiigg a keletkezett hang eréssége,
magassaga, mi befolyasolja a hangszint.

Ismertesse a tiidében és a szovetekben folyo
gazcserét a diffuzio alapjan (a
parcialisnyomas-viszonyok
figyelembevételével).

Ismertesse a 1égzésszabalyozasban a
kemoreceptorok és a mechanoreceptorok
szerepét.

Kapcsolja 6ssze fizikai ismereteivel a 1égmell
és a keszonbetegség kialakulasat.

1égzbrendszer szemben.
egészségtana
(els6segélynyujt
as)
Ismertesse a 1égzOrendszert kéarositd Hozza 6sszefiiggésbe a tiido-
tényezoket és a 1€gzérendszer gyakori léghdlyagocskak feliileti fesziiltségét a
betegségeit (1éguti és rakos megbetegedések, | dohanyzéssal.
asztma).
Indokolja a tiidésziirés jelentoségét.
Magyardzza, miért jar gyakran egyiitt a
torokgyulladas kdzépfiilgyulladassal.
Magyardzzon kisérletet a cigarettdzas soran
keletkezé anyagok kimutatdsara.
4.6. Az
anyagszallitas
4.6.1. A Ismertesse a vér, szovetnedv, nyirok Ismertesse a hemoglobin {6 részeit (hem: 4
testfolyadékok | Osszetételét, keletkezésiiket, kapcsolatukat, a | db N-tartalmu gyiiri, Fe, globin: fehérje).

teljes vértérfogat mennyiségét, a sejtes
elemek és a vérplazma aranyat, a vérplazma
6 alkotorészeit és jelentdségiiket.

Ismertesse a vorosvérsejtek, a fehérvérsejtek
és a vérlemezkék szerepét, keletkezésiik
helyét, a normal értéktartomanytol az eltérés
okait, és kovetkezményeit.

Ismertesse a vérzéscsillapitas modjait.

Ismertesse a vérszegénység lehetséges okait.

Ismertese, hogy mi okbol valtozhat a vér
kémiai dsszetétele (pH, gliikdzszint).

Ismertesse a sériilt érfal, a vérlemezkék, a
trombi, a fibrin, a kalciumion szerepét a
véralvadas folyamataban, tudja, hogy a
folyamathoz K-vitamin sziikséges.

Hozza 6sszefiiggésbe ezeket a vérzékenység
kialakuldsaval.
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4.6.2. A szdveti
keringés

4.6.3. A sziv és
az erek

4.6.4.
Szabalyozas

4.6.5. A
keringési
rendszer
egészségtana,
elsésegélynytjta
s

Ismertesse a vér, a szoveti folyadék és a
nyirok kapcsolatat; a szoveti folyadék
szerepét, mint a sejtek kozotti anyagesere
helyét.

Magyarazza a hajszalerek keringési
jellemzdit, funkcidjat az anyagceserében.

Ertse a nyirokkeringés lényegét, a
nyirokcsomok jelentségét

Ismertesse a sziv felépitését és miikdodését.

Ismertesse, hogy mi a koszorterek feladata,
hogy miért életveszélyes ezek elzarodasa.
Tudja a vérnyomas fogalmat és normal
értékeét.

Tudjon pulzust és vérnyomdst mérni.
Ismertesse a 1ép helyét és szerepét.

Ismertesse, hogy élettanilag milyen hatasok
emelik, vagy csokkentik a pulzusszamot és
vérnyomast.

Magyarazza a véreloszlas megvaltozasanak
¢lettani funkcidjat.

Ismertesse a helytelen életmdd hatasat az
érelmeszesedés, visszértagulat, a trombozis, a
vérnyomas-ingadozas, szivritmuszavar és az
infarktus kialakulasara, ismertesse ezek
fogalmat.

Ertse a testedzésnek és a helyes
taplalkozasnak a keringési rendszer
egészségére gyakorolt hatasat.

Tudjon alapvetd sebellatasi modokat, tudja
ellatni a kisebb vérzéssel jard sériiléseket.

Ismertesse a nyirokrendszer felépitését.

Ismertesse, hogy milyen mechanizmus
mozgatja a folyadékot a nyirokerekben.

Hozzon példat a kapillarisok szerepére a
kiilonboz6 szervekben: vese, vékonybél, agy,
maj.

Ismertesse a szovetnedv aramlasi
mechanizmusat a vérnyomas €és a
plazmafehérjék ozmotikus nyomasanak
viszonya alapjan.

Grafikonon elemezze a vérnyomas
valtozasat, a véraramlas sebességét, az erek
keresztmetszetének alakulasat abrazolo
gorbéket. Ismertesse a szivfrekvencia,
ver6térfogat, perctérfogat értékeit. Végezzen
alapvetd szamitasokat ezekkel az adatokkal.
Ertelmezze, milyen tényezok segitik a vénas
aramlast.

Ismertesse a szinuszcsomo és a pitvar-kamrai
csomo helyzetét, funkcidjat.

4.7. A kivalasztas
47.1. A
vizeletkivalasztd
rendszer
mikodése

Hasonlitsa 0ssze a kivalasztas és az
elvalasztas funkciojat

Ismertesse a bor, a maj, a tiido, a végbél és a
vese szerepét a kivalasztasban.
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4.7.2.
Szabalyozas

473. A
kivalasztod
szervrendszer
egészségtana

Sorolja fel, és dbran ismerje fel a
vizeletkivalasztd rendszer fobb részeit.

Tudja, hogy a vesében viz, gliikoz, sok,
karbamid visszaszivasa; gyogyszerek, ionok
(pl. hidrogénion) kivalasztasa torténik.

Ismertesse a vizelet f6bb Gsszetevoit: viz,
karbamid, Na+, K+, CT ionok, gyogyszerek,
hormonok.

Tudja, hogy mi és hogyan befolyasolja a
vizelet Osszetételét és mennyiségét.

Magyarazza, hogy egészséges emberben
miért nem lehet fehérje, gliikoz és vér a
vizeletben.

Indokolja a folyadékbevitel jelentdségét a
vesekoképzodés megeldzésében.

Ismertesse a mitvesekezelés jelentdségét.

Ismertesse a kivalasztas harom 6
részfolyamatat: sziirletképzés, visszaszivas,
kivalasztas (exkrécio).

Ismertesse a nefron miikddését: vesetestecske
(tok, hajszalérgomolyag), csatorndk, a
csatorna falat behal6zo6 hajszalerek, funkcioit,
a sztirletképzés az aktiv és passziv transzport
folyamatait.

Elemezze a vizeletképzddés folyamatat a vér,
a tokban és a csatorndban 1évé folyadék,
valamint a vizelet 6sszetétele alapjan.

Ismertesse a vazopresszin (ADH) és
aldoszteron szerepét a folyadéktérfogat és
sohaztartas szabalyozasaban

4.8. A szabalyozas

4.8.1.
Idegrendszer

Informacidéelmél
eti vonatkozasok

- Sejtszintii
folyamatok

Hasonlitsa 6ssze az iranyitas két
alapformajat, a szabalyozast és a vezérlést.

Ertse a visszacsatolasok szerepét a
szabalyozasban

Ismertesse az idegsejt felépitését,
valtozatossagat és funkciodjat (az ingeriilet
keletkezését, vezetését, valamint mas sejtekre
val6 tovabbadasat).

Ismerje, hogy az €16 sejtek membranjanak
két oldalan az ionok koncentracidja nem
azonos, ¢s ez potencialkiilonbséget alakit ki.
Tudja, hogy az idegsejt
membranpotencialjanak valtozasai az
axoneredésnél tovaterjedd csticspotencialt
valthatnak ki.

Ismertesse az inger, az ingerkiiszob fogalmat,
példaval igazolja, hogyan valtozhat ez meg a
kiilsé és belsd kdrnyezeti hatasokra.

Ismertesse a receptor, a receptornak
megfeleld (adekvat) inger fogalmat, tipusait
(mechanikai, kémiai, fény, ho).

Ismertesse kiilonboz6 korok elgondolasait,
modelljeit az idegrendszer mitkodésérdl
(viasztabla, mechanikus gézgép,
telefonkdzpont, szamitdgép).

Magyarazza a kémiai és az elektromos
potencidlok 6sszefiiggését az
ionmozgasokkal.

Ertse a helyi (lokélis) és a tovaterjedd
potencial kialakulasanak feltételeit.

Tudja, hogy az inger eréssége a
csucspotencial hullamsorozat szaporasagaban
kodolt.
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- Szinapszis

-Az
idegrendszer
altalanos
jellemzése

- Gerincvel6

- Agy

- Testérzo
rendszerek

Ismertesse a szinapszis fogalmat, magyarazza
a serkentd vagy gatlo hatast az atvivd anyag
(vagy mas molekulak) és a receptor
kolcsonhatasaval.

Ismertesse a kozponti, kdrnyéki idegrendszer,
az ideg, dic, palya, mag, kéreg, fehér- és
sziirkeallomany fogalmat, a testi
(szomatikus), vegetativ idegrendszer
jelentését.

Ismertesse az idegrendszer mikddésének {6
folyamatait, és az ezt megvalosito
sejttipusokat (receptorsejt, érzéidegsejt,
asszociacios sejtek, mozgatdidegsejt)
Készitsen rajzot a gerincveld
keresztmetszetérdl és dbrazolja a gerincveldi
idegek eredését. Hasonlitsa 0ssze a reflexiv és
a reflexkor fogalmat. Ismerje fel dbrdn és
tudja magyarazni a bor- és izomeredetii
gerincveldi reflexek reflexkorét, funkciojat.

A mozgatémiitkddések példajan mutassa be
az idegrendszer hierarchikus felépitését.

Tudja, hogy az idegrendszer kdzponti része
csontos tokban, agy-gerincvel6i folyadékkal
¢és agyhartyakkal védetten helyezkedik el.

Ismertesse a gerincveld fobb funkcioit
(izomtonus kialakitasa, védekezo
mechanizmusok, a bor reflexes érsziikiilete,
ill. nemi szervek vérbdsége).

Valtson ki térdreflexet, és magyardzza
funkciojat.

Ismerje fel (rajzolt dbran) az agy nyiliranyu
metszetén az agy részeit (agytorzs/nyultveld,
hid, k6zépagy/, koztiagy /talamusz,
hipotalamusz/, kisagy, nagyagy).

Tudja, hogy az elsédleges érzékéreg sériilése
a tudatosulo érzékelés kiesését jelenti.

Ismertesse az ingeriilet atadasanak lehetséges
tipusait (szinaptikus, nem szinaptikus).

Tudja, hogy a drogok és egyes mérgek
hogyan hatnak a szinapszis miikodésére
(jelatvivo anyag miitkodésének fokozésa,
visszavételének gatlasa, receptormddositas.

Magyarazza az idegsejt haldzatok spontan
aktivitasanak funkcidjat (bioldgiai ritmusok).

Tudja, hogy az agytorzsi halozatos allomany
¢és az agykérgi oszlopok is idegsejthalozatok.

Ismertesse a gliasejtek és a veldshiively f6bb
funkcioit (taplalkozas, szigetelés), hozza
Osszefliggésbe az ingeriilet vezetési
sebességével és az SM (szklerdzis multiplex)
betegség kialakulasaval.

Tudjon a jobb és bal agyfélteke eltérd
funkcioirol.

Ismertesse az agytorzsi haldzatos allomany
mitkodéseit, az agykéreggel vald kapcsolatat
hozza Gsszefliggésbe az alvasébrenléttel és a
komaval.

Tudja, hogy az dlomalvas életsziikséglet.

Ismertessen elméleteket az alvas funkcidival
kapcsolatosan. Ertelmezze az agykéreg
mitkodését az agykérgi oszlopok fogalmanak
segitségével.

Tudja, hogy az érzépalyak kéreg alatti
kozpontjaiban mar elézetes feldolgozas is
torténik (pl. talamusz = kéreg alatti
latokdzpont).
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- Erzékelés

- Latas

- Hallés és
egyensulyérzés

- Kémiai
érzékelés

- Testmozgat6
rendszerek

Ismertesse a bor (mechanikai, fajdalom, ho,
kemoreceptorok) és a belsd szervek
receptorait.

Ertelmezzen kétpontkiiszob térképet.

Ertse az érzékszervek mitkodésének altalanos
elveit: (adekvat) inger, ingeriilet, érzet.

Ismertesse az érzékcsalodas (illizio,
hallucinécio) fogalmat, és hogy kivaltasukban
pszichés tényezok és drogok is szerepet
jatszhatnak.

Ismertesse és abran ismerje {6l a szem
alapveto részeit, magyarazza ezek mitkodését,
a szemiiveggel korrigalhaté fénytorési
hibakat, a sziirke- és a z6ldhalyog lényegét.
Ismertessen egyszerii kisérleteket a vakfolt, a
szintévesztés, a latdsélesség és a térbeli
tdjékozodas vizsgalatara.

Probalja ki és magyardzza a pupillareflexet.

Ertse a pupilla akkomodacids és szemhéjzard
reflex funkcioit.

Ismertesse a tavolsagészlelés modjait,
tampontjait.

Ismerje 6l rajzon a kiils6-, a kdzép- és a
belsé ful részeit.

Ertelmezze a dobhartya és a
hallécsontocskak miikodését, a szabalyozas
lehetdségét.

Ertelmezzen kisérletet a hangirdny
érzékelésének bemutatdsara.

Ismertesse a zajszennyezddés forrasait,
hallaskarosito-pszichés hatasat.

Ismertesse a tomlOcske és zsakocska, a
harom félkoros ivjarat szerepét.

Ismertesse a nyultveldi kemoreceptorok szén-
dioxid-érzékenységét, hatasukat a 1égzésre.
Ismertesse a szagloham, az izlel6bimbok
szerepét az érzékelésben.

Magyarazza, hogy alapvetden motivacios
allapotok iranyitjak és aktivaljak
magatartasunkat. Ismertesse az akaratlagos
mozgasok szervezOdésében az agykéreg és a
kéreg alatti magvak szerepét. Magyarazza a
mozgatopalyak keresztezédéseinek
funkcionalis kdvetkezményeit. Ismertesse a
kisagy f6 funkcidjat (mozgaskoordinacio).

Ismertesse a szem részletes felépitését és
mitkodését (sugarizom miitkodése, csapok,
palcikak elhelyezkedése, miikodése).

Ismertesse a kép- €s szinlatas, a fényerdsség-
érzékelés fizikai és élettani alapjait.

Ismertesse a latoérendszer kapcsolatait az
egyensulyérzékkel.

Ismertesse a halloszerv részletes felépitését
és miikodését (Corti-szerv, alaphartya,
szbrsejtek).

Ismertesse a helyzetérzékelés receptorainak
(tdmld, zsdkocska, harom félkords ivjarat,
izomorsoé, inorsd) mitkodését.
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- Vegetativ érz6
és mozgatd
rendszerek

4.8.2. Az
emberi
magatartas
biolégiai-
pszichologiai
alapjai

- A magatartas
elemei

- Oroklott
elemek

- Tanult elemek

- Emlékezés

Tudja, hogy alkohol hataséra ez az egyik
leghamarabb kiesd funkcio.

Ertelmezze milyen folyamatok szabalyozasat
jelenti a vegetativ miikodés, hogyan valosul
ez meg.

Ismertesse a szembogar (pupilla), a vazizom,
a bél, a sziv és a vérerek szimpatikus és
paraszimpatikus befolyasolasanak
kovetkezményeit.

Hasonlitsa 6ssze az 6roklott és tanult
magatartasformakat.

Tudja, hogy az 6roklott magatartasi elemek
hatterében feltétlen reflexek is allnak.

Hozzon példékat az emberi magatartas
oroklott elemeire (szoporeflex, érzelmet
kifejez6 mimika, agresszio).

Ertelmezze a tanulas fogalmat a viselkedés
megvaltozésa alapjan.

Feltételes reflexeket hozza 0sszefiiggésbe a
fajdalmas ingerekre fellépd vérnyomas-
novekedéssel, szivirekvencia-fokozddassal,
félelemmel, drogtoleranciaval. Vilagitsa meg
a tanulas és az érzelmek kapcsolatat
(megkdzelités-elkeriilés, jaték, kivancsisag és
unalom).

Példakon mutassa be a tanulas kritikus
szakaszait az egyedfejlodés soran (bevésddés,
jaras, beszéd).

Példakon mutassa be a megerdsités
raszoktat6 vagy leszoktatd hatasat, a szokas, a
raszokas és a fliggdség kialakulasat. Ldssa a
csalad, az iskola, a hirkozlés, reklam stb.
szerepét a szokdsok kialakitasaban. Foglaljon
dllast a fentiekkel kapcsolatban.

Ismerje fel dbran a szimpatikus és a
paraszimpatikus idegrendszer anatomiai
hasonlésagait és kiilonbségeit.

Ismertesse, hogyan valosul meg
szervezetiinkben a keringés, €s a
testhdmérséklet szabalyozasa.

Ismertesse az emberi viselkedés evolucios
(genetikai), 6kologiai, kulturalis alapjait.

Ismertessen olyan kisérleti modszereket,
amelyek a feltételes reflex, az operans tanulas
és belatasos tanulas kutatasara iranyulnak.
Ismertesse modszeriik korlatait. Hozzon
példakat ezekre az ember viselkedésébdl.

Ismertesse az emlékezés szakaszait (kodolas,
tarolas, el6hivas), tipusait, a memoriatarakat
(szenzoros, rovid tavia, hosszu tavi memoria)
és az informaciofeldolgozas
kontrollfolyamatait.
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- A tarsas
viselkedés
alapjai

- Pszichés
fejlodés

4.8.3. Az
idegrendszer
egészségtana

- Drogok

484. A
hormonrendszer

- Hormonalis
mikodések

- Bels6
elvalasztasa
mirigyek

Hozzon példékat a tarsas kapcsolatokban
megnyilvanuld vonzddasra és taszitasra (pl.
ivadékgondozas, rangsor), ezek formaira (pl.
verbalis) megnyilvanulasara (pl. behodolas,
fenyegetés).

Hasonlitsa 6ssze a csoportok kozotti taszitas
(agresszi), alturizmus megnyilvanulasait
emberek és allatok esetében.

Ismertesse az érzelmi fejlodés hatasat az
értelmi fejlodésre, hozza dsszefiiggésbe a
csalad szocializacios funkcioival.

Ertelmezze a fizikai, mentalis és szocialis
jolét fogalmat.

Ismertesse az életmod szerepét az
idegrendszeri betegségek kialakuldsanak
megel6zésében. Ismertesse a
stresszbetegségek kialakulasanak feltételeit.

Tudja a fajdalomcsillapitas néhany modjat,
ezek esetleges veszélyeit.

Ismertesse az idegrendszer néhany
betegségét: agyrazkodas, migrén, epilepszia,
sz¢€liités, agyvérzés.

Ismertesse a pszichoaktiv szerek f6bb
csoportjait, a kémiai és a viselkedési
fliggdségek kozos jellegzetességeit.
Ismertesse a sziild, a csalad, a kornyezet
felelosségét és lehetdségét a drogfogyasztas
megelézésében.

Ismertesse a hormonrendszer mitkodésének a
lényegét, a hormontermelést és szabalyozasat.

Hasonlitsa 6ssze a hormonrendszer és az
idegrendszer miikodését, tudja, hogy a
hormonok hathatnak a viselkedésre is.

Ismertesse az ember bels6 elvalasztasu
mirigyeinek elhelyezkedését, az alabbi
hormonok termelddési helyét és hatasat:
inzulin, adrenalin, tiroxin, tesztoszteron,
oxitocin.

Abra alapjan értelmezze a néi nemi ciklus
soran végbemend hormonalis, valamint a
méhnyalkahartyaban, petefészekben és
testhdmérsékletben végbemend valtozasokat.
Ertse a hormonalis fogamzasgatlas biologiai
alapjait.

Magyarazza a tarsas kapcsolatokban
megnyilvanuld vonzodas és taszitas
lehetséges okait (csoportos kohézio,
csoportszelekcid, rokonszelekcio).

Ertelmezze a zsigeri miikodések kapcsolatat
az érzelmi-pszichikus miikdodésekkel, hozza
Osszefliggésbe a pszihoszomatikus betegségek
kialakuldsaval.

Magyarazza, hogy személyiségtényezok,
tarsadalmi nyomas, bioldgiai faktorok is
hozzajarulhatnak egy betegség kialakulasdhoz
(anorexia, bulémia).

Ismertesse az Alzheimer-kor, a Parkinson-
kér megbetegedés 1ényegét.

Magyarazza, hogy ugyanaz a hormon mas
szervben mas hatast fejthet ki (receptor
kiilonbség)

Magyarazza, hogyan befolyasoljak a
hormonok a szervezet szénhidrat-
anyagcseréjét (adrenalin, inzulin,
gliikokortikoidok): s6- és vizhaztartasat,
kalcium-anyagcseréjét.

Ismertesse az alabbi hormonok termelédési
helyét és hatasat: agyalapi mirigy hormonjai,
hipotalamusz hormonjai, mellékvesekéreg
hormonyjai.
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-A
hormonrendszer
egészségtana

48.5. Az
immunrendszer

- Immunitas

- Vércsoportok

-Az
immunrendszer
egészségtana

Magyarazza a bels6 kornyezet
allandosaganak a biztositasat az inzulin,
trioxin és az adrenalin termelésén keresztiil.
Abra alapjan - a pajzsmirigy példajan -
elemezze a hormontermelés szabalyozasanak
alapelveit.

Ismertesse a cukorbetegség 1ényegét, tiineteit
és kezelési mddjait.

Ertelmezze az antitest, antigén, immunitas
fogalmat.

Sorolja fel az immunrendszer jellemz6
sejtjeit (falosejtek, nyiroksejtek). Ismertesse a
memoriasejtek szerepét a masodlagos
immunvalasz kialakitasaban.

Magyardzza meg a gyulladas tiineteit,
kialakulasuk okat.

Ismertesse a falosejtek szerepét és a genny
eredetét.

Ismertesse az immunizalas kiilonb6zo
tipusait (aktiv, passziv, természetes,
mesterséges). Minden tipusra mondjon példat.
Hozzon példat a Magyarorszagon kotelezd
véddoltasokra.

Magyardzza a virus és baktérium altal
okozott betegségek eltérd kezelésének az
okat.

Ismertesse Pasteur és Semmelweis
tudomanytorténeti jelentGségét.

Ismertesse az ABO és Rh-
vércsoportrendszert.

Ismertesse az anyai Rh-6sszeférhetetlenség
jelenségét.

Ismertesse a vératomlesztés és a véradas
jelentdségét.

Ismertesse a szervatiiltetésekkel kapcsolatos
gvakorlati és etikai problémadkat

Ismertesse a laz védekezésben betoltott
szerepét és a lazcsillapitds modjait.

Magyarazza az allergia (pl. asztma)
kialakulasat, tudjon felsorolni allergén
anyagokat, értse az allergiak és a
kornyezetszennyezés kozti kapcsolatot.

Tudja, hogy hormon nem csak bels6
elvalasztasi mirigyben johet 1étre,
gyakorlatilag minden szerv képes el6allitani
hormont.

Ismertesse a hormonhianybol vagy
tultermelésbdl eredd rendellenességeket, a
ndvekedési hormon példajan.

Hasonlitsa 6ssze a nem specifikus és
specifikus immunvélaszt.

Magyarazza a rendszer mitkodésének a
Iényegét: az idegen anyag megtalalasanak a
modjat, felismerését, az immunglobulinok
jelentOségét, az idegen anyag
megsemmisitését.

Ismertesse a vérszérum fogalmat.

Ismertesse az autoimmun betegségek
1étezésérol €s 1ényegét.
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4.9. Szaporodas és
egyedfejlodés
4.9.1. Ismertesse a férfi és ndi nemi szervek

Szaporitészervek | felépitését, miikodését, valamint a
megtermékenyités folyamatat.

Ismertesse a nem meghatarozottsagat
(kromoszomalis, ivarmirigy altali,
mésodlagos, pszichés). Ismerjen fel abrarol
petesejtet €s himivarsejtet és ezek részeit.

4.9.2. Ismertesse az ember magzati fejlédésének és | Magyarazza a magzati és anyai vérkeringés
Egyedfejlodés | sziiletésének {6 szakaszait, a terhesség, sziilés, | kapcsolatat.

a szoptatas bioldgiai folyamatait, a méhlepény
¢és a magzatviz szerepét.

Ismertesse az ember posztembrionalis
fejlédésének szakaszait, ezek idOtartamat és
legjellemzébb valtozasait (tomeg- és
hosszgyarapodas, fogak megjelenése, jaras,
beszéd, jellemz6 tevékenység, nemi érés, a
gondolkodasmod valtozasa).

Ismertesse az akceleracié fogalmat.
Ismertesse az oregedés soran bekdvetkezd
bioldgiai valtozasokat a szervezet, szervek
szintjén.

Tudjon kiilonbséget tenni a klinikai és a
bioldgiai halal fogalma kozott.

Ismertesse az eutanazia bioldgiai és etikai

vonatkozasait.
- A szaporodas, | Ismertesse a csaladtervezés kiilonb6z6
fejlédés modjait, terhességi tesztek lényegét, a
egészségtana terhességmegszakitas lehetséges
kovetkezményeit.

Ismertesse a medddség gyakoribb okait és az
ezeket korrigald orvosi beavatkozasok
lényegét, valamint a kapcsolodo etikai
problémakat (mesterséges ondobevitel,
lombikbébi, béranyasag, klonozas).

Ismertesse a varanddsag jeleit, a
terhesgondozas jelent6ségét, a terhesség és
szoptatas alatt kovetendd életmodot, a
szoptatas elonyeit a csecsemore és az anyara
nézve.

Ismertesse, hogyan elézheté meg a nemi uton
terjedd betegségek (szifilisz, AIDS, gombas
betegségek).

Ismertesse a rendszeres ndgyogyaszati
szlirGvizsgalat jelentdségét.
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5.1. Populacié

5.1.1.
Kornyezeti
kolcsonhatasok

5.1.2.
Kolesonhatasok

- Viselkedésbeli
kolcsonhatasok

Ismertesse a populacié 6koldgiai €s genetikai
értelmezését.

Ismertesse a populacio egyedszamanak
korlatlan és korlatozott névekedési modelljeit,
értelmezze a kdrnyezet eltartd képességének
fogalmat.

Mondjon példat hirtelen elszaporodd
(gradacio) majd dsszeomlo létszamu
populédciora. Ismertesse ezek mezdgazdasagi
szerepét (pl. saskajaras), a védekezés modjait,
a biologiai védekezés eldnyeit.

Ertelmezzen emberi korfakat, vonjon le
beldlik kovetkeztetéseket.

Ismertesse a kornyezet fogalmat (élettelen és
¢16), a kornyezet idébeli (periodikus és
elérehalado) és térbeli (horizontalis,
vertikalis) valtozasat.

Ertelmezzen tiirSképességi gorbéket:
minimum, maximum, optimum, sziik és tag
tiirés. Hozza 6sszefiiggésbe az indikator
szervezetekkel.

Esettanulmany alapjan ismerjen fel
osszefiiggéseket a kdrnyezet és az élélény
tiiréképessége kozott.

Példakkal igazolja, hogy az é€lettelen
kornyezet legfontosabb tényezdi - a fény, a
hé, a viz, a leveg0 és a talaj - hogyan szabjak
meg az €é16lények elterjedését.

Ismertesse a talaj kialakulasanak feltételeit.

Ismertesse a tragyazas jelentdségét, a
szakszeriitlen miitragyazas lehetséges
kovetkezményeit.

Mutassa be példan, hogy egy faj elterjedését
tobb kornyezeti tényezd is befolyasolja.

Magyarazza a peszticidek, mérgek
felhalmozodasat a taplaléklancban.

Ismertesse a territorium, a rangsor, az
Onzetlen és az agressziv magatartas, a ritualis
harc, a behodolas fogalmat, a tarsas
kapcsolatok, parosodasi rendszerek
(csoportszervezddés) szaporodasi viselkedés
tipusait.

Ertelmezze a statisztikus megkozelités, a
valoszintiség, az el6fordulasi gyakorisag
fogalmat.

Ismertesse a populacio jellemzoit
(egyedszam, egyedsiiriiség, koreloszlas,
térbeli eloszlas).

Hozza 6sszefiiggésbe az r- és a K-stratégia
fogalmat a kornyezet allandosagaval, az
¢l61ény élettartamaval és testnagysagaval.
Magyarazza ezeket grafikus abran.

Ismertesse a kdrnyezet kitettségtol fiiggd
valtozasat.

Ismertesse a niche fogalmat. Magyarazza az
¢lettani és az 6kologiai optimum, az élettani
és 0kologiai niche kiilonbségét.

Ismertesse és magyardzza a hasonlé igényti
populaciok kizarédasanak elvét (Gauze elv).
Hozza 6sszefiiggésbe az elvet a bioldgiai
sokféleséggel és az evolucids folyamatokkal.

Ismertesse a testtomeg, a testfeliilet és az
¢léhely atlaghdmérsékletének az
Osszefliggését.

Példakon keresztiil mutassa be az allatok és
az ember kommunikacidja kozotti
kiilonbségeket, az emberi nyelv sajatossagait.
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Tudjon ezekre példat hozni, illetve példakbol
ismerje fel ezeket.

Ismertesse az agressziv és az onzetlen
viselkedés kialakulasanak csoportszelekcios
és rokonszelekciods hipotézisét.

Alkosson véleményt az emberi agresszivitas
eredetérdl, szerepérol, kivalto okairdl,
megsziintethetGségérol.

- Okologiai Ismertesse a szimbidzis, a versengés, az Hozza kapcsolatba a taplalkozasi és €16skddo
kolcsonhatasok | asztalk6zosség (kommenzalizmus,) az kapcsolatokat a populaciok

antibiozis, az €16skodés és a taplalkozasi létszamvaltozasaival.
kolcsonhatas (predacio) fogalmat, allati és
novényi példakkal.

Példakkal igazolja, hogy az egyes
¢él6lénypopulaciok kozti kdlesonhatasok
sokrétiiek.

5.2.
Eletkozosségek
(él6helytipusok)

52.1. Az Ertelmezze a szintezettség kialakulasanak Ismertesse a mintazat kialakuldsanak okait,
¢életkdzosségek | okat. értelmezzen egy 0kologiai mintazatot
jellemzoi bemutat6 abrat.

Magyarazza az életk6zosségek iddbeni Ismertesse a szukcesszio, az aszpektus, a

valtozasait. kezdé (pionir), a zarétarsulas és a leromlas
(degradacid) fogalmat.

Ertelmezze a valtozasok természetes és Grafikonon vagy dabra segitségével

ember altal befolyasolt folyamatat, ismertesse | értelmezze, hogyan valtozik az életkézosség a

a szennyezés csokkentésének lehetdségeit. szukcesszio folyamatdaban.

Ertse, hogy egy életkozosség sokfélesége
produktivitasa €s stabilitisa dsszefiigg.

Ertelmezze a szukcesszio tartos
megszakadasanak lehetséges okait (legeltetés,
tavak kotrasa).

5.2.2. Hazai Jellemezzen egy iskoldjahoz vagy Hasonlitsa dssze az alabbi él6helytipusokat:
életk6zosségek | lakohelyéhez kizeli teriilet élovilagat cseres-tolgyes, gyertyanos-tolgyes, biikkos

(élohelytipusok, kornyezeti tényezok, talaj,
uralkodo allat- és novényfajok, szintezettség,
idébeni valtozasok).

A fajok és életkozosségek jellemzésére
hasznalja a névényismeret- és allatismeret
konyveket.

Egy t6 feltoltédésének folyamatan keresztiil
mutassa be az életkdzosségek elérehalado
valtozasait.

Ismertesse a gyomnovény fogalmat, hozzon
ra példat.

ligeterdd, nyaras-borokas.

Ismertesse és értékelje az ember szerepét
atalakitasukban (természetes erdok -
faiiltetvények, folyoszabalyozas, legeltetés).

Ismertesse a szikes pusztak jellemz6t, a
szikes talaj kialakulasanak feltételeit, a
masodlagos szikesedést.

Ismertesse a sziklagyepek eléfordulésait,
jellemz6 kornyezeti sajatsagaikat, az itt €16
fajok természetvédelmi jelentGségét.
Sorolja fel a sziklagyepeket fenyegetd
fontosabb karosit6 hatdsokat.

Ismertesse a fontosabb gyomtarsulas-
tipusokat (vetési, Gtszéli, vagastarsulasok),
kialakulasuk okait, jellemz6 fajait.
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5.3. Bioszféra
- Globalis
folyamatok

Ertelmezze a bioszférat 6koszisztémaként
(Gaia).

Soroljon fel és magyarazzon civilizacios
artalmakat (helytelen életmodd, kabitoszer-
fogyasztas, tlzott gyogyszerfogyasztas,
vegyszerek karosito hatasai.)

Tudjon példat mondani a természetes
ndvény- és allatvilagot pusztito és védod
emberi beavatkozasokra (pl. az esderdék
irtasa, a monokulturdk hatasa,
kéolajszennyezés, nemzeti parkok,
nemzetkdzi egyezmények). Hozzon példat
hazai lehetéségeinkre és felelGsségiinkre (pl.
vasarlasi szokésok). Tudja, hogy a globalis
problémak kozott tartjuk szamon a
népességrobbanast, globalis felmelegedést,
hulladékproblémat, a savasodast, a tengerek-
oceanok, édesvizek problémait, az 6zonpajzs
csokkenését. Ismertesse, miért lehetnek ezek
okologiai valsag tényezoi.

Magyarazza, hogyan filigg 6ssze az 6kologiai
valsag tarsadalmi és gazdasagi kérdésekkel.

Ismertesse a varosok dkoldgiai hatésait.

Ismertesse a kozlekedés (uthalozat) 6kologiai
hatésait.

Tudja, hogy a mennyiségi ndvekedésnek a
Fo61don anyagi- és energetikai korlatai vannak.
Ismertesse a fenntarthat6 fejlodés fogalmat.

5.4. Okoszisztéma

5.4.1.
Anyagforgalom

5.4.2.
Energiadramlas

Ismertesse az 6koszisztéma fogalmat,
értelmezze az életk6zosséget
okoszisztémaként

Ertelmezze, és példak segitségével mutassa
be a termeldk, a lebontok és a fogyasztok
szerepét az életkdzosségek anyagforgalmaban
és energiaaramlasaban.

Fogalmazza meg a taplalkozasi lanc és
halozat kiilonbségét.

Ertelmezze a szén és az oxigén
korforgasanak utjat: az autotrof és heterotrof
Iények szerepét, a humuszképzddés 1ényegét,
a szénhidrogén- és készénképzodés okat, a
karbonat-kézetek keletkezését. Ertelmezze az
¢él6lények szerepét e folyamatokban.

Ertelmezze az dkoszisztéma tagjainak
kolcsonds egymasra utaltsagat, a ragadozok
szerepét a tarsulas stabilitasanak
fenntartasaban.

Elemezzen taplalékhalozatot.

Ismertesse a foszfor korforgasaban a tengeri
madarak szerepét, a biologiai ciklusbol valo
kilépés lehetéségét (foszfatiiledék).

Abra segitségével elemezze a lebontd
szervezetek, a nitrogéngyiijtd, a nitrifikalo és
a denitrifikalé baktériumok szerepét a
nitrogén korforgasaban.

Hasonlitsa 6ssze a produkcid, biomassza és
egyedszam fogalmat. Ertelmezzen ,,6kologiai
produkci6 és energia piramist”. Ertelmezze a
biomassza és a produkci6 fiiggését a globalis
éghajlati tényezoktol.
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5.4.3. Biologiai
sokféleség

Ertelmezze a sokféleséget (diverzitast) a
gének szintjén (pl. a heterozigotasdg mértéke
a populécidban), a faj szintjén (pl. a fajok
szama) és az 0koszisztéma szintjén (pl. a
taplaléklanc szintjeinek szama).

5.5. Kornyezet- és
természetvédelem

- Levegd

- Viz

- Energia,
sugarzas

Ismertesse a természetvédelem fogalmat, a
mellette sz616 etikai, egészségiigyi, kulturalis
¢és gazdasagi érveket.

Ismertesse a bioldgiai sokféleség
megdrzésének etikai, jogi és gyakorlati
sziikségességét, a természetvédelem
lehetdségeit.

Tudja, hogyan csoportositjuk a védett
terlileteket példakkal (természetvédelmi
teriilet, tdjvédelmi korzet, nemzeti park)

Térképen ismerje fel hazank nemzeti parkjait.
Ismertesse a lakohelyéhez legkdzelebb fekvd
nemzeti parkot, ennek fontosabb értékeit.

Ismertesse a kornyezetvédelem fogalmat, a
kibocsatas és iilepedés, a hatarérték fogalmat.
Tudja a fontosabb 1égszennyez6 anyagokat,

ezek eredetét és karositd hatasat (CO, COQ’

nitrogén-oxidok, 6lom és 6lomvegyiiletek,
korom, por, halogénezett szénhidrogének).

Ismertesse a savas esék okat és
kovetkezményeit.

Ismertesse az iiveghdzhatast, a
hészennyezést, a lehetséges
kovetkezményeket. Foglaljon dllast a
teendokrdl. Tudjon a teenddkrdol szmogriado
esetén.

Ertelmezze a vizek ontisztuld képességének
magyarazatat, korlatait.

Ismertesse a fontosabb vizszennyez6
anyagokat. Ismertesse az ivoviz nyerésének
modjait, az ezeket a forrasokat fenyegetd
veszélyeket. Ertelmezze a ,,kozmiiollo”
fogalmat, a mechanikai és biologiai
viztisztitas 1ényegét, lehetdségeit. Fogalmazza
meg dallaspontjat a legfontosabb teenddkrol.
Ismertesse a hagyomanyos és az ,,alternativ”
energiaforrasokat, a megtijuld és a nem
megujuld energia kiilonbségét.

Ertelmezze az atomenergia felhasznalasanak
lehetdségét és veszélyeit. Tudjon az
energiatakarékossag lehetdségeirdl.

Fejtse ki allaspontjat a hazai
energiagazdalkodas lehetdségeirdl.

Tudjon a szennyezés csokkentését dsztonzo
fobb gazdasagi és jogi lehetdségekrol (adok,
tiltas, hatarérték, birsag, polgari per).
Fogalmazza meg véleményét ezek
hatékonysagarol.

Magyardazzon kisérletet a
kérnyezetszennyezés karos hatasai
bizonyitasara.
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- Talaj

- Hulladék

Magyarazza meg a talajer6zi6 okait,
csokkentésének lehetdségeit. Ertelmezze a
talaj romlasanak, illetve javitasanak
folyamatat.

Ismertesse a hulladék tipusait, kezelésiik
lehetséges modjat. Lassa a szelektiv gytijtés
elényét, Osszefiiggését a feldolgozassal,
Gjrahasznositassal.

6. Oroklédés, valtozékonysag, evolicié
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6.1. Molekularis
genetika

6.1.1.
Alapfogalmak

6.1.2. Mutacio

Ismertesse a gén és allél, a genetikai kod, a
kromoszdéma, a rekombinacio, a
kromatinfonal és homoldég kromoszéma
fogalmakat.

Fogalmazza meg az altalanos Osszefiiggést a

DNS bazissorendje, a fehérje
aminosavsorrendje, térszerkezete és biologiai
funkcidja, valamint a tapasztalhat6 jelleg
kozott. Abra alapjan ismertesse a DNS
megkett6z0dés folyamatat és a DNS — m
RNS atiras (transzkripcid) és a fehérje
leolvasas (transzlacio) fobb 1épéseit.

Ismerje annak jelent6ségét, hogy a genetikai
kod altalanos érvényi.

Kosse a fehérjeszintézis fazisait az eukariota
sejt alkotorészeihez.

Hasonlitsa dssze a mutaciot és ivaros
szaporodast, mint a genetikai valtozékonysag
forrasait.

Ismertesse a mutaci6 fogalmat, evolicios
szerepét és lehetséges hatasait (hatranyos,
k6zombos, elényds). Hozzon példat ezekre.
Ismertessen példat az emberi népességben
tobbféle génvaltozat tartos jelenlétére.

Hasonlitsa 6ssze a mutagén hatasokat
(kémiai és sugarzd), hatasuk felismerésének
problémajat, csdkkentésiik vagy kivédésiik
lehetdségeit. Tudja, hogy a mutagén és a
rakkelt6 (karcinogén) hatas gyakran jar
egyltt.

Tudja, hogy a Down-szindroma a
kromoszoémak szambeli rendellenessége.
Ismertesse kialakuldsanak kockéazati
tényezdit.

Hasznélja a kodonszotart.

Magyarazza a baktériumok felhasznalasat
emberi fehérje eléallitasara.

A kodonszotar segitségével vezesse le
kiilénbdzé tipusu pontmutaciok
kovetkezményeit az aminosavsorrendben.

Ismertesse a sarlosejtes vérszegénység és az
albinizmus genetikai hatterét, hatasait.
Ismertesse a fenilketonuaria 6roklésmenetét,
hatésat, kezelésének modjat (diéta).

Hasonlitsa 6ssze a gén-, kromoszéma- €s
genommutéciokat (ploidiak).

Tudja, hogy a kromoszémamutaciok lehetnek
szerkezetiek és szambeliek, hozzon ezekre
példakat.
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6.13. A Indokolja, hogy kiilonboz6 felépitésii- és Ismerje fel abra alapjan a laktoz-operon
génmiikodés miikodést testi sejtjeink miért hordoznak részeit, értelmezze szerepiiket.
szabalyozasa azonos genetikai informaciot. Magyarazza,
hogy miért nem mindig aktiv minden gén.
Ertelmezze, hogy a gének megnyilvanulast a
hormonalis allapot is befolyasolja.

Ismertesse a jo és rosszindulata daganat, az | Tudja, hogy az eukariota sejt
attétel fogalmat, néhany daganattipusra utald | génmiikodésének a szabalyozasaban erdsitd
jeleket (bor-, eml6-, hereprosztata-, és kiolté faktorok vesznek részt.
méhnyakrak), korai felismerésének
jelentdségét.

6.2. Mendeli
genetika
6.2.1. Minéségi | Ismertesse a haploid, diploid, homozigota és | Ertelmezze Mendel kutatasi modszerét,
jellegek heterozigdta, genotipus és fenotipus hozza 0sszefiiggésbe a valoszinliség és
fogalmakat. gyakorisag fogalmaval.

Ismertesse az 6roklésmenetek alaptipusait Adja meg Mendel kovetkeztetéseinek
(dominénsrecessziv, intermedier és érvényességi korlatait, ennek okait
kodominans). Ismertesse a teszteld (kapcsoltsag, sejtmagon kiviili 6roklés).
keresztezésbodl levonhato kovetkeztetéseket.

Soroljon fel ember esetében dominansan, Magyarazza miért alkalmas alanya az
illetve recessziven 6roklédo jellegeket. ecetmuslica a genetikai vizsgalatoknak.

Tudja levezetni a dominanciaviszonyok Tudjon két gén két-két allél, illetve egy gén
ismeretében egy egygénes enzimbetegség, az | harom-harom alléljaval, és letalis alléllal
Rh- és ABO-vércsoportok 6roklédését. kapcsolatos szamitasokat végezni.

Ismertesse a humangenetikai sajatos Legyen képes csaladfa alapjan kovetkeztetni
modszereit (csaladfaclemzés). egy jelleg 6roklésmenetére.

Magyarazza az ivarsejtek szerepét az ivar Ertelmezze és elemezze a nemhez kotott
meghatarozasaban. [smertesse a oroklést a vérzékenység és a szintévesztés
génkdlcsonhatas fogalmat, és azt, hogy a példajan.
legtobb tulajdonsag csak igy magyarazhato.

Ismertesse a génkapcsoltsag tényét, Két gén kolcsonhatasanak jellegére tudjon
magyarazatat (azonos kromoszoéma). kovetkeztetni a masodik utddnemzedék

aranyaibol.

Ko6z0olt adatok ismeretében kovetkeztessen 2
gén két allélos 6roklésben a kapcsoltsag és a
rekombinacid tényére.

Ertse a kapcsoltsag, a rekombinacids
gyakorisag és a genetikai térképezés
mobdszerének Osszefliggését.

6.2.2. Ismertessen 6rokl6dé mennyiségi Abran ismerje fel és magyarazza, hogy a
Mennyiségi tulajdonsagokat és hajlamokat az élévilagban | mennyiségi jellegek eloszlasa a populacioban
jellegek és az emberi 6roklésben. normaleloszlashoz kozelit.

Hasonlitsa 6ssze a mennyiségi jellegeket és a
mindségi jellegeket kialakité gének hatasait
(sok gén, jelentds kornyezeti hatas).

Hozza kapcsolatba a mennyiségi 6roklodést a
haziasitassal és a hibridvetdmagok
elterjedésével.

Ismertessen modszereket az 6roklott és a
kornyezeti hatasok szétvalasztasara
(ikervizsgalat, kornyezetvaltoztatas).
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6.3.
Populaciogenetika
és evolucios
folyamatok
6.3.1. Idealis és
realis populacid

6.3.2. Adaptiv
és nem adaptiv
evolucios
folyamatok

Tudja, hogy a populédciok genetikai
szempontbol allél- és genotipus
gyakorisagokkal jellemezhetdk.
Ertelmezze, hogy a mutaciok jelentik a
populéciok genetikai valtozatossaganak
forréasat.

Ismertesse az iranyito, a stabilizalo és a
szétvalaszto szelekcid fogalmat, kapcsolja
Ossze ezeket a fajkeletkezés elméletével.
Ertse a populacio nagysaganak
természetvédelmi jelentGségét.

Ismertesse a természetes szelekcid darwini
modelljét.

Ismertessen adaptiv és nem adaptiv jellegii
evolucios folyamatokat, illetve egy példa
alapjan itélje meg, hogy a folyamat milyen
tipusba sorolhato.

Ismertesse a homolog és analog szerv
fogalmat, a konvergens és divergens fejlodést,
tudjon példaként ilyen fejlodésii szerveket,
¢élélényeket bemutatni.

Tudjon példakat emliteni az evolucid
kozvetlen bizonyitékaira (zarvany, koviiletek,
lenyomat, lerakodas).

Lassa a matematikai modell és a
megfigyelhetd biologiai folyamatok
Osszefliggését.

Ertelmezze az idealis populacio fogalmat,
feltételeit.

Ertelmezze a Hardy-Weinberg dsszefiiggést 1
gén 2 allélos szamitasok esetén.

Ertelmezze a sziiletési és halalozési rata
fogalmat, ezek fiiggését a
populacidsiiriségtol.

Ertelmezze a kihalasi kiiszob fogalmat,
kapcsolatat a genetikai sodrodassal és a
beltenyészet kdvetkeztében 611épo
leromléssal. Magyarazza el ennek
természetvédelmi vonatkozasait
(fajmegbrzés).

Ertse a beltenyésztés és a nem véletlenszer(i
parvalasztas biologiai hatasait.

Ismertesse a relativ és az abszoltt (Cl4/C12)
kormeghatarozas fogalmat. Ismertesse az é16
koviilet fogalmat, hozzon ré példat.
Ismertesse a pollenanalizis és az
évgylriielemzés modszerét, az ebbdl
levonhat6 kovetkeztetéseket.

Ismertesse az ugrasszeri (pontozott) evolicio
tényét az értelmezések lehetdségeit.

Ertse az evoliicio kozvetett bizonyitékait
(DNS homolégia, molekularis torzsfak,
genetikai kod, sejtes felépités, homolog
szervek, az embriok hasonlosaga,
funkciojukat vesztett szervek 1éte).
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6.3.3.
Biotechnolégia

6.3.4. Bioetika

Ismertesse a klon fogalmat.

Ismertessen néhany példat a genetikai
technologia alkalmazésara (inzulintermeltetés,
génatvitel haszonndvénybe, klonozott fajtak a
mezogazdasagban). Ismertessen néhany, a
géntechnoldgia mellett és ellen
felsorakoztathat6 érvet, allaspontot.

Lassa a genetikai tandcsadas lehetdségeit,
alkosson véleményt szerepérol.

Ismertesse a huméangenetika sajatos vizsgalati
modszereit, a modszer korlatait
(csaladfaelemzés, magzati diagnosztika),
etikai megfontolasait.

Lassa a bioldgiai alkalmassag (fittnes) és az
emberi élet értéke kozti kiilonbséget.

Ismerje a Human Genom Program céljat.

Ertelmezze, hogy miért jelenthet a hdziasitis
genetikai beavatkozast.

6.4. A bioszféra
evolucidja
6.4.1.
Prebiologiai
evolucid

6.4.2. Az ember
evolucidja

Tudja, hogy a bioldgiai evoluciodt fizikai és
kémiai evolticio elézte meg.

Ismertesse az él6lények anyagainak
kialakulasara vonatkozé elméleteket.

Tudja 6sszehasonlitani az emberszabasu
majmok és az ember vonasait.

Ismertesse, hogy egy toredékes koponyabol
kovetkeztetéseket lehet levonni az adott
embereldd tulajdonsagairdl.

Ertse, hogy az ember evoluciéja soran
kialakult nagyrasszok értékiikben nem
kiilonboznek; a bioldgiai és kulturalis 6rokség
az emberiség kozos kincse.

Indokolja az €16 sejt kialakulasahoz vezetd
lehetséges 1épéseket.

Ismertesse Miller kisérletét és annak
jelentOségét.

Ertse, hogy a szerves anyagok kialakulasa
nem jelenti automatikusan az ¢l6 rendszerek
kialakulasat.

Ismertesse a korai emberfélék és a Homo

vonatkozoé elképzeléseket.




