HELYI| TANTERV

8. éviolyam

BIOLOGIA-EGESZSEGTAN

Tematikai egységek attekinto tablazata

Tematikai egység cime Orakeret
A szervezet anyag- és energiaforgalma 13 ora
A belso kornyezet allandosagéanak biztositasa 11 6ra
A fogamzastdl az elmulasig 10 6ra
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant 6rakeret 2 Ora
Az éves Oraszam 36 ora

Tematikai egység: A szervezet anyag- és energiaforgalma (13 ora)

Elozetes tudas:
— A sejt felépitése, sejtszintli életfolyamatok.
— A tapcsatorna szakaszai ¢s f6 mikddéseik, a taplalékok tdpanyagtartalma.
— A 1égz6 szervrendszer részei és miikodéseik.
— A keringés szervei és szerepiik a szervezet miikodésében.

Nevelési-fejlesztési célok:

— A sejtszintll és a szervezetszintli életfolyamatok dsszekapcsoldsaval a rendszerfogalom
mélyitése.

— A sajat és masok egészségének megdrzése iranti felelés magatartas erdsitése.

— Az egészséges taplalkozas jellegzetességeire €pitve a tudatos fogyasztoi szokasok
megalapozasa, erdsitése.

— Az orvoshoz fordulés céljanak, helyes iddzitésének tudatositasa, illetve baleset esetén a
tudatosan cselekvé magatartas megalapozasa.



Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




Miért van sziiksége
szervezetiinknek kiilonbozo
tapanyagokra (fehérjékre,
szénhidratokra és zsirokra)?
Az él6lényeket felépitd
szervetlen és szerves anyagok
(viz, 4svanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok és olajok,
fehérjék, vitaminok) szerepe.

A tapcsatorna részei €s szerepuk
a tdpanyagok emésztésében ¢€s
felszivodasaban.

Melyek az alultaplaltsag, a
tulsuly, az elhizas okai és
kovetkezményei?

Az egészséges taplalkozas
jellemzdi (mindségi €s
mennyiségi ¢hezés,
alapanyagcsere, testtomeg-index,
normal testsuly).

Hogyan jutnak tapanyaghoz és
oxigénhez a szervezetiink
belsejében taldlhato sejtek?

A vér és alkotoinak szerepe az
anyagszallitasban ¢és a
véralvadasban.

Miben kiilonbozik a be- és a
kilélegzett levego dsszetétele, és
mi a kiilonbség magyardzata?

A 1égzési szervrendszer részei és
miikodésiik. Hangképzés és
hangadas.

A keringési rendszer felépitése és
miikodése.

A tapléalékok csoportositasa
jellegzetes tapanyagtartalmuk
alapjan.

A {06 tapanyagtipusok utjanak
bemutatasa az étkezéstdl a
sejtekig.

Szamitasok végzése a
témakorben (pl.: testtomeg-index,
kaloriasziikséglet)

Lehetséges projektmunka:

—  Felvilagositéo kampéany
Osszedllitasa az egészséges
taplalkozas megvaldsitasara;
a testsullyal kapcsolatos
problémak veszélyeinek
megismerésére.

— Az egészséges étkezeési
szokasok népszerisitése.

— A taplalkozasnak és a
mozgasnak a keringésre
gyakorolt hatasa, az elhizas
kovetkezményei.

A szivmiikodést kisérd
elektromos valtozasok (EKG)

Kémia:a legfontosabb
tapanyagok (zsirok,
fehérjék,
szénhidratok)kémiai
felépitése

Matematika: Adatok,
rendezése, abrazolasa.
Matematikai modellek
(pl. fiiggvények,
tablazatok, rajzos
modellek, diagramok,
grafikonok)
értelmezése,
hasznalata.

Magyar nyelv és
irodalom: a szoveg
egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése; a
szovegben alkalmazott
specidlis jelrendszerek
miikddésének
magyarazata
(tablazat).




A taplalkozas és a 1égzés szerepe
szervezet energiaellatasaban.

A vér szerepe a szervezet
védelmében ¢és belsd
allandésagéanak fenntartasaban.
Immunitas, vércsoportok. A
védooltasok jelentOsége.

Mitdl fiigg, hogy mennyi
folyadékot kell elfogyasztanunk
egy nap?

A kivélasztasban résztvevo
szervek felépitése és mitkodése.
A vizhaztartas és a belsd
kornyezet allandosaga. A so- és
vizhaztartas Osszefiiggése.

Vérzéstipusok -
vérzéscsillapitasok.

Légzdszervi elvaltozasok,
betegségek megeldzése.

A sziv és az érrendszeri
betegségek tiinetei és
kovetkezményei.

Az alapvet? életfolyamatok
(legzés, pulzusszdm, vérnyomas,
testhdmérséklet és vércukorszint)
szabalyozasanak fontossaga a
belsd kdrnyezet allanddsadganak
fenntartasaban.

gyogyaszati jelentdsége; a
szivmegallas, szivinfarktus
tiineteinek felismerése.

A pulzusszam, a vércukorszint, a
testhdmérséklet és a vérnyomas
fizikai terhelés hatasara torténd
valtozasanak megfigyelése €s
magyarazata.

A vér- és vizeletvizsgalat
jelentdsége, a laborvizsgalat
legfontosabb adatainak
értelmezése.

Vénas és artérias vérzés
felismerése, fedd- és nyomokotés
készitése.

Onall6 kutatdbmunka: milyen
feltételekkel kothet életbiztositast
egy egészséges ember, illetve aki
dohényzik, talsulyos, magas a
vérnyomasa, alkoholista vagy
drogfiiggd?

Adatgytijtés arrol, hogy milyen
hatdssal van a dohanyzas a
keringési €s a 1égzési
szervrendszerre, illetve a magzat
fejlodésére.

Az interneten taldlhat6
betegségtiinetek értelmezése ¢és
értekelése.

Vita a rendszeres egészségligyi €S
sziir6vizsgalatok, az 6nvizsgalat,

Informatika: adatok
gylijtése az internetrdl,
prezentacio készitése.




A rendszeres szlir6vizsgalat,
onvizsgalat szerepe a betegségek
megeldzésében.

Melyek az egészségiigyi
ellatashoz val6 jog fobb
ismérvei?

Betegjogok: az orvosi ellatashoz

ellatas.

val6 jog; haziorvosi €s szakorvosi

a védodoltasok, valamint az
egészséges ¢letmod betegség-
megel6zo jelentdségérol.

Az eredményes gyogyulds és az
idében torténd orvoshoz fordulas
ok-okozati sszefliggésének
Osszekapcsolasa.

Technika, életvitel és
gyakorlat: betegjogok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tapanyag, anyagcsere, alapanyagcsere, emésztés, vér, vércsoport,
véralvadas, immunitas, szlrlet, vizelet, s6- és vizhaztartas.

Tematikai egység: A bels6 kornyezet allandosaganak biztositasa (11 ora)

Elozetes tudas:
— A sejt felépitése.

— Kiils6- és belso kornyezet, egyensulyi allapot.
— Kornyezethez val6 alkalmazkodas, az érzékszervek specializalodéasa adott inger

felfogasara.

Nevelési-fejlesztési célok:

— A szervezet és a kornyezet kolesonds egymadsra hatdsanak megértése.
— A kornyezeti jelzések kddolasanak és dekodoldsanak értelmezése az érzékelés

folyamataban.

— Az alkohol és a kabitoszerek karos élettani hatasanak ismeretében tudatos, elutasito attitid

alakitasa.

Problémak, jelenségek,

megfelelden miikodik? Mit
Jjelent a szemiiveg dioptridja?
A hallas és egyenstlyozas, a
latas, a tapintas, az izlelés és a
szaglas érzékszervei.

kulturalt modja.

Adatgytjtés a leggyakoribb
szembetegségekrdl és korrekcios
lehetdségeikrol.

gyakorlati alkalmazadsok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
’j“ k’(irn}’/e%etl _]el‘zés,ek‘ ) Az érzékeléssel kapcsolatos Fizika: A hang
farzekc?yle’senek biologiai megfigyelések, vizsgalodasok keletkezése,
jelentdscge. végzeése, a tapasztalatok rogzitése, |hangforrasok, a hallas
o _ kovetkeztetések levonasa. fizikai alapjai.

Mi {(‘)'rtemk: ha valamelyik Az érzékszervi fogyatékkal €16 Hangerdsség, decibel.
érzekszerviink nem, vagy nem emberek elfogadasa, segitésiik Zajszennyezés.

A fény. A szem és a
latas fizikai alapjai.
Latashibék és
javitasuk.




Miben hasonlit, és miben
kiilonbozik az EKG és az EEG?
Az idegrendszer felépitése; a
kozponti és a kornyéki
idegrendszer fobb részei, az
egyes részek Az idegsejt
felépitése és miikodése.

A feltétlen ¢és a feltételes
reflex.

A feltételes reflex, mint a
tanulas alapja.

Meddig tudjuk visszatartani a
lélegzetiinket, tudjuk-e
szabalyozni a szivverésiinket?
Az alapvetd életfolyamatok
(1égzés, pulzusszam,
vérnyomas, testhdmérséklet és
vércukorszint)
szabalyozasanak miikodési
alapelve.

Mely tényezdk veszélyeztetik
az idegrendszer egészségét?
Az alkohol egészségkarosito
hatasai.

A lagy és kemény drogok
legismertebb fajtai, hatasuk az
ember idegrendszerére,
szervezetére, személyiségére.
A megeldzés modjai.

Annak megértése, hogy az
érzékelés az érzékszervek és az
idegrendszer egylittmikddéseként
jon létre.

Az EEG mukodésének alapja €s
elemi szintll értelmezése.

Az idegsejt kiilonleges felépitése és
miikddése kozotti Gsszefiiggés
megértése.

Pé¢ldék arra, hogy a tanulas
Iényegében a kornyezethez valo
alkalmazkodasként.

Az egyensulyi allapot és a
rendszerek stabilitasa kozotti
Osszefiliggés felismerése,
alkalmazasa konkrét példakon.

A személyes feleldsség
tudatosulasa, a sziild, a csalad, a
kornyezet szerepének bemutatasa a
fiiggdségek megeldzésében.

A kockazatos, veszélyes
¢lethelyzetek megoldasi
lehetdségeinek bemutatasa.

Matematika: Valtozo
helyzetek
megfigyelése; a
valtozas kiemelése
(analizis).

Modellek megértése,
hasznalata.

Magyar nyelv és
irodalom:
Szovegértés - a szoveg
elemei k6zotti Ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
magyarazata; egy
hétkdznapi probléma
megoldésa a szoveg
tartalmi elemeinek
felhasznalasaval.

Informatika:
szovegszerkesztés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Receptor, érzékszerv, reflex, reflexkor, feltétlen és feltételes reflex,
kozponti és kornyéki idegrendszer.

Tematikai egység: A fogamzastol az elmulasig (10 ora)

Elozetes tudas:
— Sejtosztodas.

— Szaporodasi tipusok a novény-¢€s allatvilagban.




— A nemi érés jelei.

Nevelési-fejlesztési célok:

— Felkészités a feleldsségteljes parkapcsolatra alapozott 6romteli nemi életre €és a tudatos

csaladtervezésre.

— Az ¢letszakaszok fObb testi, lelki és magatartasbeli jellemzdinek megismerésével azoknak
a viselkedési formaknak az erdsitése, melyek biztositjak a korosztalyok kozotti

harmonikus egytittélést.

— Az Onismeret fejlesztésével hozzajarulas dnmaguk kibontakoztatdsdhoz, masok
megértéséhez, elfogadasahoz, a boldogsagra vald képesség kialakitasdhoz.

Problémak, jelenségek,

mukddése.

Milyen véltozasok zajlanak le a
szervezetben a néi nemi ciklus
alatt?

Elsédleges és masodlagos nemi
jellegek.

Az ivarsejtek termelddése,

A menstruacios ciklus.
Az Onkielégités.

Melyek a kiilonb6z6
fogamzasgatlasi modok eldnyei
¢s hatranyai?

A fogamzasgatlas modjai,
kovetkezményei.

Az abortusz egészségi, erkolcsi
¢s tarsadalmi kérdései.

A nemi hormonok ¢és a pubertas.

felépitése és biologiai funkcioja.

felkésziilés a veszélyforrasok
elkertilésére.

Masodlagos nemi jellegek
gyljtése, magyarazat keresése a
kiilonbségek okaira.

A biologiai nem ¢€s a nemi
1dentitds megkiilonboztetése.

A petesejt €s a him ivarsejt
termelddésének Osszehasonlitasa.
A nemek pszichologiai
jellemzdinek értelmezése.

A bioldgiai és tarsadalmi érettség
kiilonbozdségeinek megértése.
Ervelés a tudatos csaladtervezés,
az egymas iranti
felelosségvallalasra épiild
oromteli szexudlis élet mellett.
Hiedelmek, téves ismeretek
tisztazasara alapozva a megeldzés
lehetséges modjainak
tudatositasa.

gyakorlati alkalmazdsok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Mia szc/exuc’zlltas szerepe az Az 6rokit6 anyagot Informatika:
ember életében? , - S L
AU . . megvaltoztatd kdrnyezeti hatdsok |szaktargyi
A ferfiés a nO, szaporlc?drflS} ) megismerése, azok lehetséges oktatoprogram
szervrendszerének felépitése és kovetkezményeinek megértése, |hasznalata.

Fizika: ultrahangos
vizsgalatok az orvosi
diagnosztikéban.

Matematika:
ciklusonként atélt id6
és linearis idéfogalom;
id6tartam, 1dépont.

Magyar nyelv és
irodalom:
szOovegertés - a szoveg
egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
felismerése; a
bibliografiai rendszer
mibenléte és
alkalmazasa; a




A nemi uton terjedd betegségek
korokozoi, tiineteli,
kovetkezményei és megeldzésiik.

Mely kornyezeti és életmodbeli
hatasok okozhatnak meddoséget?
A fogamzas feltételei, a méhen
beliili élet mennyiségi és
mindségi valtozasai, a
sziilés/sziiletés fObb mozzanatai.

Hogyan valtozik az épito- és
lebont6 anyagcsere aranya az
egyes ¢letszakaszokban?

A méhen kiviili élet f6bb
szakaszainak idétartama, az
egyed testi és szellemi
fejlddésének jellemzoi.

Mikor alakul ki és meddig
valtozik a személyiség?

A serdiilokor érzelmi, szocialis és
pszichologiai jellemzdi.

A személyiség Osszetevoi,
értelmi képességek, érzelmi
adottsagok Az Onismeret és az
énfejlesztés fontossaga.

Melyek a j6 emberi kapcsolatok
jellemz6i?

Leéany és ndi, fia és férfi szerepek
a csaladban, a tarsadalomban.

A csaladi és az egyéni (rokoni,
iskolatarsi, barati, szerelmi)
kapcsolatok jelentdsége, szerepiik
a személyiség fejlodésében.

A viselkedési normak és
szabalyok szerepe a tarsadalmi
egylittélésben.

Mikortdl tekintheté a magzat
embernek/é161énynek? — Ervelés
a tudatos gyermekvaras mellett.

A sziiletés utani egyedfejlodési
szakaszok legjellemzdbb testi és
pszicholdgiai
megnyilvanulasainak
Osszehasonlitasa, kiillonds
tekintettel az ember ¢életkora és
viselkedése Osszefliggésre.

Az adott életkor pszichologiai
jellemzdinek értelmezése kortérs-
segitok és szakemberek
segitségével.

Példak a csaladi és iskolai
agresszi6 okaira, lehetséges
kezelésére, megoldasara.
Szerepjaték (6nzetlenség,
alkalmazkodas, aldozatvallalas,
konfliktuskezelés, probléma-
feloldas).

Szerepjaték, illetve kortars
irodalmi alkotasok bemutatasa a
szerelemnek az egymas irdnti
szeretet, tisztelet és
felelosségvallalas
kiteljesedéseként torténd
értelmezésérol.

szovegben
megfogalmazott
feltételeket teljesitd
példak azonositésa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ivarsejt, nemi hormon, els6dleges, méasodlagos nemi jelleg, nemi szerv,
szexualitds, abortusz, fogamzasgatlas, tudatos csaladtervezés.

A tovabbhaladas feltételei a 8. évfolyam végén




— A tanul6 értse az éghajlati 6vezetek kialakuldsanak okait és a biomok 0sszetételének
Osszefliggéseit az adott térségre jellemz6 kdrnyezeti tényezdkkel.

— Ismerje a globalis kornyezetkarositas veszélyeit, értse, hogy a valtozatossag és a bioldgiai
sokféleség érték.

— Ismerje ¢s megfeleld algoritmus alapjan tudja jellemezni a jellegzetes €letkozosségeket
alkotd legfontosabb fajokat, tudjon bel6liik taplaléklancot Gsszeallitani.

— Példéakkal tudja illusztralni az él61ények kozotti kolecsonhatasok leggyakoribb formait.

— Tudja bemutatni az egyes ¢életk6zosségek szerkezetét, térbeli elrendezddésiik
hasonldsagait és kiilonbségeit.

— Ismerje az életkozosségek valtozatossaganak és valtozasanak okait.

— Tudjon kiilonbséget tenni csoportositas és rendszerezés kozott.

— Legyen tisztaba a fejlddéstorténeti rendszer alapjaival.

— Ismerje az ¢ldvilag orszagait, torzseit €s jellegzetes osztalyait.

— Tudja elhelyezni morfologiai jellegzetességeik alapjan, az ismert élélényeket a fejlodés-
torténeti rendszerben (maximum osztaly szintig).

— Lassa a sejtek, szovetek, és szervek felépitése és mitkddése kozotti osszefliggést.

— FErtse a sejtszintli és a szervezetszintii életfolyamatok kozotti kapesolatot.

— Ismerje az ivaros és az ivartalan szaporodas eldnyeit és hatranyait, szerepiiket a fajok
fennmaradasaban, a foldi élet valtozatossaganak fenntartasaban.

— Legyen tisztaba sajat teste felépitésével és alapveté miikodési sajatossagaival.

— Legyen tisztaba a férfi és a n6é kozotti kiillonbséggel és a kamaszkor biologiai-
pszicholdgiai problémaival.

— Ismerje a betegségek kialakulasanak okait, megeldzésiik és felismerésiik modjait, az
egészséges ¢letmod €s az elsOsegélynyljtas legfontosabb szabalyait.

— Ertse a sziirvizsgalatok jelentdségét a betegségek sikeres gyogyitasaban.

— Tudjon 6nalldan és tarsaival egyiittdolgozva megfigyeléseket, vizsgalodasokat,
kisérleteket végezni, tapasztalatair6l feljegyzéseket késziteni.

— Rendelkezzen jartassaggal a mikroszkop hasznalataban.



