TESTNEVELES
ERETTSEGI

2005-t6l lehetdség van ra, hogy 6todik tantargyként kozép és emelt szinten testnevelésbdl
tegyetek érettségi vizsgat.

Az emelt szintl érettségit évek 6ta a mi iskolank szervezi, de helyileg nem az iskolaban zajlik.
A vizsgabizottsagok tagjai a megyében tanitd testnevel6kbdél szervez6dnek. Emelt szinten nem
vizsgaztathat gardonyis diakot az iskolankban tanité testneveld. A szdbeli vizsga tételeit is
kdzpontilag és orszagszerte egységesen kapjak a vizsgazok, amit a vizsgaztatok is csak a vizsga
reggelén ismernek meg.

A kozépszintl érettségi az iskolaban zajlik, “faktos” testneveldd vizsgaztat és 6 allitja 6ssze az
érettségi tételeket is. A dontésedet arrél, hogy melyik szintet valaszd, a felvételi
kdvetelmények fogjak meghatarozni. Ezzel kapcsolatban mindenki 6nalléan tajékozdédjon az
aktudlis felvételi tajékoztatdkban!

Felkésziilésedet heti 2 fakultacids oraval segitjiik a 11. és a 12. évfolyamon!

Kinek ajanljuk?

Els6sorban azok szamara, akiknek a tovabbtanulasukhoz sziikséges, de azok is valaszthatjak,
akik ugy érzik, ebbdl a tantargybdl tudnak legsikeresebben teljesiteni a kovetelményeket.

Ha a Testnevelési Egyetemen vagy egyéb egyetemeken kivansz tovabbtanulni testnevelés
tanari, edzGi vagy rekreacio szakon, sziikséged lesz ra. EIGnyds lehet 6vodapedagogus, tanité
szakokhoz vagy rendészeti egyetemre készul6 didkjaink szamara is. A felvételi kovetelmények
intézményenként és akar évente is valtozhatnak, ezért kérjik, mindenképpen tajékozaédj arrdl,
hogy sziikséged van-e (kozép, emelt) testnevelés érettségire a valasztott intézménybe valéd
sikeres felvételi eljarashoz.

Vizsgakovetelmények:

A mindenkori vizsgakévetelményeket az Oktatasi Hivatal (oktatas.hu) honlapjan talaljatok.



Részletes vizsgakdvetelmény:
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/testneveles vk.pdf
A vizsga leirasa:
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/testneveles vl.pdf
Kodzépszintl érettségi gyakorlati anyaga:
https://dload-oktatas.educatio.hu/erettsegi/nyilvanos_anyagok 2021tavasz/testneveles kozep gyakorlati 2021maj.pdf

Emelt szintl érettségi gyakorlati anyaga:
https://dload-oktatas.educatio.hu/erettsegi/nyilvanos_anyagok 2021tavasz/testneveles kozep gyakorlati 2021maj.pdf

Emelt szintli 64 UtemU gimnasztikai gyakorlatlanc /vided/:
https://dload-oktatas.educatio.hu/erettsegi/nyilvanos_anyagok 2021tavasz/testneveles_gimnasztika_2021maj.mp4

A kozép- és az emelt szintl érettségi is két részbdl all. Egy gyakorlati és egy szdbeli vizsgabol.

Kozépszintli gyakorlati érettségi vizsga:
1. Gimnasztika: 48 lUtemd( szabadgyakorlat és kétélmaszas.
2. Atlétika: Egy futd-, egy ugrd- és egy dobdszam valasztasa kotelezé.

3. Torna: A talajgyakorlat és a szekrényugras bemutatasa kotelezd, és egy tovabbi szer
kotelez6en valaszthatd. Ldnyokndl vdlaszthaté: felemdskorldt, gerenda, ritmikus
gimnasztika. Fiukndl a szer lehet: gydird, nyujté vagy korlat.

4. Testnevelési és sportjatékok: Két sportjaték valasztasa kotelezé. (Kézilabda, réplabda,
kosdrlabda, labdarugas.)

5. Valasztott sportag: Az alabbiak koziil egy valasztandé.

a, Uszas: 50 m megtétele egy vélasztott Uszasnemben szabdlyos rajttal és forduléval.
25 m teljesitése masik valasztott Uszasnemben szabalyos rajttal és forduléval.

b, Dzsudoé alapelemek: csusztatott esés allasbodl, esés allasbol, dzsudé gurulas.

¢, Birkdzas alapelemek: dulakodas, hidban forgas, tars felemelése hattal felallasbal.

Emelt szintii gyakorlati érettségi vizsga:
1. Gimnasztika: 64 itemU szabadgyakorlat és kétélmaszas.

2. Atlétika: 60 m-es sikfutds, 2000 m-es sikfutds; egy valaszthaté dobdszam
(kislabdahaijitas, sulylokés, gerelyhajitas, diszkoszvetés); egy valaszthatdé ugrészam
(tavol- vagy magasugras) technikailag elfogadott, teljesitménnyel értékelt bemutatasa.

3. Torna: A talajgyakorlat és a szekrényugras bemutatasa kotelezd, és egy tovabbi szer
kotelez6en valaszthatd. Ldnyokndl valaszthato: felemdskorlat, gerenda, ritmikus
gimnasztika. Fiukndl a szer lehet: gydird, nyujté vagy korldt.


https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/testneveles_vk.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/testneveles_vl.pdf
https://dload-oktatas.educatio.hu/erettsegi/nyilvanos_anyagok_2021tavasz/testneveles_kozep_gyakorlati_2021maj.pdf
https://dload-oktatas.educatio.hu/erettsegi/nyilvanos_anyagok_2021tavasz/testneveles_kozep_gyakorlati_2021maj.pdf
https://dload-oktatas.educatio.hu/erettsegi/nyilvanos_anyagok_2021tavasz/testneveles_gimnasztika_2021maj.mp4

4. Testnevelési és sportjatékok: A vizsgazo a négy valaszthaté labdajaték (labdarugas,
kézi-, kosar- és roplabda) kéziil harom gyakorlati anyagat mutatja be.

5. Uszas: 50 m Uszas valasztott Uszasnemben idére; két masik Uszasnemben 25 m
teljesitése, szabalyos rajttal és forduldkkal. Vizb6l mentési elégyakorlat (az uszoda
falatdl 5-10 m-re, a medence aljan elhelyezett targy felhozasa a viz aldl).

6. Kizddsportok, 6nvédelem: A dzsudé és a birkdzas alapelemeinek bemutatasa.

Dzsudé alapelemek: csusztatott esés allasbdl, esés allasbol, dzsuddgurulas. Birkdzas
alapelemek: dulakodas, hidban forgas, tars felemelése hattal felallasbal.

Kozépszintl és emelt szintl szobeli érettségi vizsga:

A vizsga két részbdl, ,A” és ,,B” altételbdl all. A tételeket a vizsgakdvetelményben kdzzétett 12
témakor anyagabdl allitjak ossze.

Az A" tétel a testkultura teruletét atfogdéan érinté témat jeldl meg, a feladat leird, elemzd,
Osszehasonlito jellegl lehet. A tételek a sporttorténettel, sportpedagégiaval, mozgasfejlédés
szakaszaival, a testgyakorlatokkal, sportagi ismeretekkel és az egészséges életmadddal
kapcsolatos témakat tartalmaznak.

A ,B” tétel konkrét fogalmakra, tényekre, nevekre, eredményekre kérdez ra.

Mindkét szinten 30 perc felkészilési id6 all a didkok rendelkezésére, de a felelet id6tartama
eltérd. Kozépszinten 15 perc, emelt szinten 20 perc lehet a felelet id6tartama.

Segitség a felkésziiléshez:

A ZANZA TV, 9 témakodrben késziilt 4-5 perces kisfilmekkel segiti felkészilésed a szdbeli
vizsgara:
https://zanza.tv/testneveles es sport

Gyakorlé vided a 64 Gtemi gimnasztikai gyakorlatlanc pontos megtanulasahoz:
http://dload.oktatas.educatio.hu/erettsegi/nyilvanos anyagok 2020tavasz/testneveles gim
nasztika 2020maj.mp4

Kidolgozott témakoroket, lehetséges kérdéseket, szakszo-, név- és fogalomtarat tartalmazé
kiadvany:


https://zanza.tv/testneveles_es_sport
http://dload.oktatas.educatio.hu/erettsegi/nyilvanos_anyagok_2020tavasz/testneveles_gimnasztika_2020maj.mp4
http://dload.oktatas.educatio.hu/erettsegi/nyilvanos_anyagok_2020tavasz/testneveles_gimnasztika_2020maj.mp4
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