TESTNEVELES
ERETTSEGI

2005-t6l lehet6ség van rd, hogy oOtodik tantargyként kozép és emeltszinten
testnevelésbdl tegyetek érettségi vizsgdt. Az emeltszintl érettségit évek o6ta a mi
iskolank szervezi, de helyileg nem az iskoldban zajlik. A vizsgabizottsdgok tagjai a
megyében tanitd testnevel6kb6l szervezédnek. Emeltszinten nem vizsgdztathat
gardonyis didkot az iskoldnkban tanité testnevel6. A szébeli vizsga tételeit is
kézpontilag és orszagszerte egységesen kapjak a vizsgazdk, amit a vizsgaztatdk is csak
a vizsga reggelén ismernek meg. A kozépszint( érettségi az iskoldban zajlik, a
testnevel6d vizsgdztat és 6 allitja 6ssze az érettségi tételeket is. A dontésedet arrdl,
hogy melyik szintet vdlaszd, a felvételi kovetelmények fogjak meghatdrozni. Ezzel
kapcsolatban mindenki 6nalléan tdjékozddjon az aktudlis felvételi tajékoztatokban!

Felkészulésedet heti 2 fakultacios draval segitjiik a 11. és a 12. évfolyamon.

Kinek ajanljuk?

ElsGsorban azok szamara, akiknek a tovabbtanuldsukhoz sziikséges, bar ez az utdbbi
idében kezdi jelent6ségét veszteni. De valaszthatjdk azok is akik ugy érzik, ebbdl a
tantargybdél tudndk legsikeresebben teljesiteni a kovetelményeket 5. érettségi
tantargyként.

A felvételi kovetelmények intézményenként és akar évenként is valtozhatnak, ezért
kérjik, mindenképpen tdjékozddjatok arrdl, hogy sziikséged van e (k6zép, emelt)
testnevelés érettségire a valasztott intézménybe valo sikeres felvételi eljardsdhoz.

Vizsgakovetelmények:

A testnevelés érettségivel kapcsolatos mindenkori vizsgakdvetelményeket az
Oktatdsi Hivatal (oktatas.hu) honlapjan talaljatok.

Részletes vizsgakévetelmény
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2024/testnevele
s 2024 e.pdf

Kozépszintii érettségi gyakorlati anyaga:



https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2024/testneveles_2024_e.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2024/testneveles_2024_e.pdf

https://dload-

oktatas.educatio.hu/erettsegi/nyilvanos _anyagok 2024tavasz/testneveles kozep gyakorlati 2024
maj.pdf

Emeltszint( érettségi gyakorlati anyaga:

https://dload-

oktatas.educatio.hu/erettsegi/nyilvanos_anyagok 2024tavasz/testneveles emelt gyakorlati_2024
maj.pdf

Emeltszint(i 64 iitem(i gimnasztikai gyakorlatlanc /vided/:
https://dload-oktatas.educatio.hu/erettsegi/nyilvanos _anyagok 2021tavasz/testneveles gimnasztika 2021maj.mp4

A kdzép- és az emelt szint( érettségi is két részbdl all. Egy gyakorlati és egy szdbeli
vizsgabdl.

Kozépszintl gyakorlati érettségi vizsga:

1. Gimnasztika: 48 Gtem( szabadgyakorlat és kotélmdszas.

Atlétika: Egy futd-, egy ugré- és egy dobdszdm vialasztdsa kotelezd.

3. Torna: A talajgyakorlat és a szekrényugras bemutatdsa kételezd, és egy tovabbi
szer kotelez6en valaszthatd. Ldnyokndl vdlaszthatd: felemdskorldt, gerenda,
ritmikus gimnasztika. Fiukndl a szer lehet: gy(rl, nyujté vagy korlat

4. Testnevelési és sportjatékok: Két sportjaték valasztasa kotelezd. (Kézilabda,
réplabda, kosdrlabda, labdarugds.)

5. Valasztott sportag: Az alabbiak kozil egy vélasztandd.

~

a, Uszads: 50 m megtétele egy vélasztott Gszdsnemben szabdlyos rajttal és
forduldval. 25 m teljesitése masik valasztott iszdasnemben szabdlyos rajttal.

b, Dzsudé alapelemek: csusztatott esés allasbdl, esés allasbdl, dzsudd gurulas

¢, Birkézas alapelemek: dulakodas, hidban forgas, tdrs felemelése hattal
felallasbél

d, Karate: testre irdnyuld egyenes (ités el6re, egyenes rugas el6re, testre
irdnyulé egyenes ités védése és ellentdmadas( 6tlépéses kiizdelem)

Emelt szintl gyakorlati érettségi vizsga:

1. Gimnasztika: 64 Gtem( szabadgyakorlat és kotélmaszas.

2. Atlétika: 60 m-es sikfutds, 2000 m-es sikfutds; egy valaszthaté dobdszam
(kislabdahajitas, sulylokés, gerelyhajitds, diszkoszvetés); egy valaszthatd
ugrészam (tdvol- vagy magasugrds) technikailag elfogadott, teljesitménnyel
értékelt bemutatdsa.

3. Torna: Atalajgyakorlat és a szekrényugras bemutatdsa kotelez6, és egy tovabbi
szer kotelezéen valaszthatd. Ldnyokndl vdlaszthatd: felemdskorldt, gerenda,
ritmikus gimnasztika. Fiukndl a szer lehet: gy(rd, nyujté vagy korldt.
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4. Testnevelési és sportjatékok: A vizsgdzd a négy valaszthatd labdajaték
(labdarugas, kézi-, kosar- és roplabda) kézil harom gyakorlati anyagat mutatja
be.

5. Uszas: 50 m Uszdas valasztott Gszasnemben idSre; két mésik Gszdsnemben 25 m
teljesitése, szabdlyos rajttal és forduldkkal. Vizb6l mentési el6gyakorlat (az
uszoda faldtél 5-10 m-re, a medence aljan elhelyezett targy felhozasa a viz
alol).

6. Kuzddésportok, onvédelem: A dzsudé bemutatdsa kotelezd és valaszthatd a birkdzas
vagy karate alapelemeinek bemutatasa.

Dzsudo alapelemek: csusztatott esés allasbol, esés allasbol, dzsudogurulas;

Kozépszintl és emelt szintli szébeli érettségi vizsga:

A vizsga két részbdl, ,A” és ,B” altételbdl all. A tételeket a vizsgakdvetelményben
kozzétett 12 témakdr anyagdbdl allitjak 6ssze.

Az ,,A” tétel a testkultura teriletét atfogdan érinté témat jeldl meg, a feladat leird,
elemzd, 6sszehasonlitd jellegl lehet. A tételek a sporttérténettel, sportpedagdgiaval,
mozgdsfejl6dés szakaszaival, a testgyakorlatokkal, sportdgi ismeretekkel és az
egészséges életmddhoz kapcsolddd témakat tartalmaznak.

A ,,B” tétel konkrét fogalmakra, tényekre, nevekre, eredményekre kérdez ra.

Mindkét szinten 30 perc felkésziilési idé all a didkok rendelkezésére, de a felelet
id6tartama eltér6. Kozépszinten 15 perc, emelt szinten 20 perc lehet a felelt
idétartama.

Segitség a felkészuléshez:

A ZANZA TV, 9 témakérben késziilt 4-5 perces kisfilmekkel segiti felkésziilésed, a szobeli
vizsgara:
https://zanza.tv/testneveles _es_sport

Gyakorld vided a 64 itemd gimnasztikai gyakorlatlanc pontos megtanulasahoz:
http://dload.oktatas.educatio.hu/erettsegi/nyilvanos_anyagok 2020tavasz/testneveles gim
nasztika 2020maj.mp4

Kidolgozott témakoroket, lehetséges kérdéseket, szakszo-, név- és fogalomtarat tartalmazo
kiadvany:
Kéntds Zolténné Toth Andrea, Dr. Reigl Mariann: HOGYAN CSINALJAM?
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